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Allur réttur askilinn.

Jindfich Bayer hefur fullyrt rétt sinn til ad vera audékenndur sem héfundur i samraemi vid 16g um
hoéfundarrétt, hdnnun og einkaleyfi fra 1988.Allur réttur askilinn.Engan hluta pessarar utgafu ma
afrita, geyma i eda setja inn i endurheimtarkerfi, eda senda & nokkurn hatt eda a nokkurn hatt
(rafreent, vélreent, ljosrita, hljédrita eda & annan hatt) an fyrirffram leyfis hofundarins Jindfich
Bayer.

Mig langar til ad tileinka pad sem ég hef lagt i pessa bok til minningar um moédur mina og fodur, sem
veeru liklega enn med okkur i dag ef ég vissi pa hvad ég veit nina.Eg vona bara ad pessar
upplysingar komi i veg fyrir ad adrar fjdlskyldur gangi i gegnum pad sem vid purftum ad pola.

Tilgangur pessarar samantektar er ad kynna nuverandi stodu pekkingar vardandi notkun
kannabisoliu/pykkni i laeknisfraedi.Allar upplysingar eru settar fram fyrireingdongu i
fraedslutilgangi, og pad erekki sett fram i peim tilgangi ad studla ad notkun hattulegra
avanabindandi lyfja af neinu tagi, pvert 8 moti.Vid berum enga abyrgd a misnotkun a
upplysingum i pessari bék.

Jindrich Bayer, mars 2022
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Mottd

,PU getur ekki rekid hagkerfi af skynsemi an kannabis/hampi, pad er dmogulegt verkefni.Sama a
vid um lzeknisfraedi — pu getur ekki sinnt leeknisfraedi vel og skynsamlega an kannabis, pu getur
einfaldlega ekki sinnt starfinu eins og pad vaeri haegt.Ekki vegna pess ad ég segi pad heldur
vegna pess ad pad er svona.” JB

Af hverju er pad kallad RSO?

~Jack Herer byrjadi ad kalla pad Rick Simpson oliuna eda RSO.Rick vildi ekki ad pad veeri nefnt
eftir honum pannig og pad ték mig nokkurn tima ad sannfaera hann um ad pad veeri i raun god
hugmynd.Galdurinn er sa ad pad eru margar hampi/kannabis oliur parna uti og pad eru margar
leidir til ad framleida oliu eda seydi og margir sjuklingar hafa verid blekktir til ad kaupa oliur eda
seyoi af 6zedri geedum.

RSO er framleitt med akvedinni adferd, ur tilteknum efnum, og & akvedinn hatt, svo pad eetti ad
heita pad sem pad er - RSO.RSO er ekki BHO (butan hunangsolia), RSO er afkarboxylerad og
mjog Oflugt og rdéandi.Besta RSO er 95-98% THC, 1-2% CBD og er mjog o6flugt og
réandi.Flestar adrar tegundir utdratta munu einfaldlega ekki framleida oliu sem er eins 6flug
leekningalega og oft hafa paer ekki einu sinni verid afkarboxyleradar a réttan hatt.Vié vinnum
venjulega mikid magn af kannabis og adferd Ricks er mjog skilvirk og straumlinulagad til ad
vinna miki® magn.Haegt er ad vinna eitt kilé af kannabis og framleida oliuna a 6rskdmmum tima
med pvi ad nota bunad sem audvelt er ad finna vidast hvar i heiminum.Adalatridid er ad gera
lyfid eins fljott og audid er svo sjuklingurinn pyrfti ekki ad bida.JB”

»Rick byrjadi ekki ad kalla petta RSO, pad gerdu adrir.pad er gott ord, par sem pad leidir folk til
upplysinga Ricks um adferdir og efni.Rick hefur réttilega ahyggjur af félki sem kallar oliu sem
ekki er framleidd eftir adferdum hans og meelti med upphafsefni til ad framleida Phoenix Tears
eda RSO.Hann veit hvad virkadi i hans vidtaeku reynslu af ad medhdndla sjuklinga og hann vill
tryggja ad mjog veikt folk fai pad sem hann veit ad virkar, en ekki eitthvad sem ,gaeti verid eins
gott* med sama nafni...“ Matthew

,Eg er aevinlega pakklatur fyrir ad hafa fundi® Rick Simpson og JB... breytti lifi minuLaurie”

,An Rick og myndbandsins hans hefdi ég ekki vitad ad pad leeknar krabbamein ... p6 ég hafi
verid notandi og raektandi i um 27 ar vissi ég ekki ad pad hefdi pessa eiginleika i pvi ... nuna
geri ég pad pokk sé Rick Simpson . .. og an araedni hans og hreinskilni myndum vid 6ll lifa i
myrkri um pad ...pess vegna held ég ad RSO sé gott nafn yfir oliuna ...en RSO verdur ad fara
eftir leidbeiningum RS ...ekki einhver annarhugmynd einstaklingsins um hvad sé best ... ef pad
er ekki bilad - ekki laga pad.“ Pétur

.Pegar ég vann a sjukrahusinu vorum vid ad vinna mikid magn af kannabis...Vid erum ad tala
um hundrud punda... fyrir hverja Utdratt!bad er 6trilegt hversu mikid co2 eda type n butan pu
ferd i gegnum.Eg viti af og gerdi allt i kdluhasj fyrst og dré pad sidan ut.Hins vegar er BHO i
raun leegra i THC en RSOEf pu ert ad reykja pad, viltu hafa pad eins hreint og haegt er fyrir
lungun.Ef pu ert ad borda pad getur likaminn tekist & vid sma plontuefni an
vandreeda.Naftaadferdin virkar best ef pu ert ad bua hana til heima til neyslu.Ekki margir hafa
adgang ad rannsoknarstofu eda butani i leknisfraedi til ad gera BHO utdratt og
témarumhreinsun til ad draga Ur éhreinindum.Adferd Ricks virkadi fyrir mig og 6tal adra sem ég
sé enga porf a ad laga eitthvad sem virkar 6adfinnanlega!” Lee

.Mér er alveg sama hvad pad heitir!!'Vinsamlegast kalladu pad hvad sem pu vilt en ekki rusla
manni eins og Rick sem hefur bjargad pusundum mannslifa og hefur gefid allt sitt lif til ad dreifa
ordinu.pad er bara ekki rétt!!” Donna



,Eg kalla petta hampoliu alltaf, pvi pad er pad sem pad er, pad er i ordabodkinni, bara annad ord
yfir kannabis.petta er gamaldags hugtak, en rétt hugtak engu ad sidur.Vié vitum 6Oll hvad hann
er ad tala um." Dion

,Butanutdrattur er ekki afkarboxyleradur.pad kemur Ut vid of Iagt hitastig.Eg nota ISO 99 og hef
verid érveentingarfull og notadi 91 prosent 1ISO.bad virkadi vel og petta er bara ég.Eg byrjadi ad
gera petta aftur arid 93 med nattiruveeddu afengi en petta er bara ég par sem ég er ein af
morgum.Svo lengi sem allur leysirinn pinn er sodinn af, myndi ég segja ad pad sé 6ruggara en
pad sem flestir munu borda i hadeginu.

Petta lyf bjargadi lifi minu pegar ég la & danarbedi.Olia var gefin og han var baedi gerd ur nafta
eda ISO og svo lengi sem allur leysirinn er sodinn ut, pa var aldrei haegt ad sja muninn.bakka
ykkur 6llum fyrir ad deila pekkingu, hun er édmetanleg og visindin eru r6d rannsékna sem eru
endurtekin aftur og aftur.Eftir pvi sem ég skil er THC i grundvallaratridum ad keefa
krabbameinsfrumur og stédva hinar krabbameinsfrumurnar daudar en skadar ekki heilbrigdar
frumur svo framarlega sem pu ert ad innbyrda sterka oliu med THCa hitad ad pvi marki ad pad
breytir pvi i THC og virkjar par af leidandi THC me# hita.

Spurningin min er hvernig a ad vita hveneer pad er ad fullu afkarboxylerad.Bob og Ann a Willow
Creek Springs Ca er Youtube myndbandi® mitt og synir mér eftir ad mér var sagt ad ég eetti 3
vikur eftir. Tveimur arum seinna segi ég gledilega paska og pad er min tra ad allir, veikir eda
ekki, aettu ad taka petta Iyf lika i forvorn.bu parft ekki ad bida eftir ad fa krabbamein eda
einhvern annan sjukdém.Ast.” Bob

-- Vel utskyrt og vel sett, Bob, takk fyrir Audveldasta leidin er ad setja oliuna i bolla ur rydfriu
stali og setja i ofn stilltan & 130°C i um klukkutima eda lengur.Eda par til engin virkni er a
yfirbordi oliunnar.Bestu kvedjur og gledilega paska til pin.JB

,BHO og RSO eru tveir olikir heimar pegar kemur ad laekningu, gott RSO er naestum 6mdgulegt
ad finna i lyfjabudum, ég hef margoft reynt ad vekja ahuga peirra - sumir hafa mikinn ahuga
adrir ekki.Budu til pitt eigid er nogu einfalt, ég udadi afenginu af fyrstu lotunni minni a vélarhlifina
a bilnum minum & solrikum degi i Pyrex tertudiski.pessi fyrsta litla lota breytti lifi minu.

Eg geri baedi RSO og BHO PAD ER ENGINN SAMANBAMUR EF bU ERT VEIKUR OG VILT
LAETA BETUR --- bU VERDUR AP TAKA RICK SIMPSON GERDAROLID - RSO er einfalt, pad
parf ekki ad festa pad samt.Notadu gott brumefni og pu faerd god lyf.Eg held ad
timasetningarnar sem notadar eru til ad bua til petta tvennt séu lykilasteedan fyrir muninum.Hiti
virkjar RSO greedandi eiginleika. Michael

»1ofrarnir eru i kululaga hoéfdinu a trikdminu.Hvergi annars stadar er THC til a pI('jntunni.AIverié
framleidir THC til ad vernda aexlunarhluta sina.bvi naer sem pu kemst pessum hlutum,
brumunum, pvi fleiri trichomes.bess vegna hafa brum mest lyf sem vol er a.betta eru visindi,
ekki vangaveltur.Takk aftur Rick fyrir ad hvetja mig til ad bua til bestu oliu sem ég get.Falleg teer
gulgul olia.” Toni

"pad er pekkt sem RSO vegna herferdar minnar a samfélagsmidlum." JB

Har THC eda ha CBD olia?

,Eg er half ringladur.Vinur minn er med 4. stigs nyrnakrabbamein og krabbamein i lungum.Er
best ad gefa haa CBD oliuna eda THC oliuna?CBD olian hefur adeins snefil af THC?Eg fékk
honum tiu gramma tdpu og pad hefur 18% CBD og minna en 1% THC.Er ég ad fara rangt med
petta?" Richard

--"Ja pad er pad ekki, pu verdur ad fa alvoru RSO."Mikees
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-- 95-98% THC er ekki 18% CBD, er pad?Segdu peim sem utvegadi pér pad ad heetta ad gera
pad.Mikil CBD markadssetning mun drepa marga grunlausa sjuklinga eins og pad virdist, pad er
sorglegt.Af hverju geta peir ekki einfaldlega fylgt leidbeiningunum sem virka virkilega?Notkun &
haum CBD olium er mjog takmorkud, paer virka ekki svo vel jafnvel vid hudsjukdéma, ég skil i
raun ekki hvers vegna allir eru svona pirradir a pessari CBD vitleysu.Ja, pad er lika 6flugt lyf, en
notkun pess er i raun adeins takmaorkud i samanburdi vid raunverulegt RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, afar 6flugt og réandi og vellidan; pad er besta olian pin og pad er pad
sem virkar best.Préfadu petta fyrst.begar pu gerir pad muntu ekki snerta eda fara nalaegt
pessari hau CBD oliu og pu munt pekkja muninn og enginn mun rifa pig af.RSO fyrst.JB

,Ef vid gerum oliuna ur tilteknum stofni sem inniheldur 20% THC, hvernig er pa haegt ad fa 98%
ur henni?Skil petta ekki." Uppstig

-- Ef pad er vel siad og sodid nidur, feerdu frekar audveldlega oliu med um 95%.98% krefst
adeins meiri faerni eda einstaklega gott alag.Ekki einblina a télurnar of mikid, vertu viss um ad
olian sé eins 6flug og réandi og hun getur verid.Pu getur lika endurgert pad til ad gera pad
oflugra.Allar pessar upplysingar eru i Rick Simpson békuninnirafbdk.JB

,Eg var med mjog stért fitusexli & upphandlegg sem leeknirinn minn vildi fjarleegja.Eftir um pad bil
manud af 2 eda 3 sinnum notkun & oliu stadbundid er pad nina & staerd vid kronulEg er lika
med hryggskekkju og hrornunarsjukdom og fee STRAX léttir med stadbundinni notkun hveneer
sem ég er med verkilPad slaer mig bara i burtu!!” Jill

-Madurinn minn var med sma krabbameinsskemmd a enninu sem hvarf alveg eftir manud eda
svo eftir ad hafa borid oliuna a.“ Gina

.Pessi planta er sannarlega gjof.“ Chelle

,Eg hef mjég gaman af pessari sidu og peim upplysingum sem ég get leert af henni.Hins vegar
eru svo vonbrigdi ad heyra ad Onnur kannabisefni fyrir utan THC séu sett nidur sem
aukaefni.bessi stulka, og foreldrar hennar, lita ekki &8 CBD sem aukaatridi.bad hefur gefid henni
lif.Var pad ekki THC sem gerdi pad, var CBD.Heettu ad skita um allt takk.Pu ert ad letja félk fra
pbvi ad préfa haa CBD stofna pegar pad getur raunverulega hjalpad peim.Hatt THC er ekki
svarid vid 6llu og pess vegna eru fleiri en einn kannabindid i plontunni.“ Tina Babcock

~JB svaradi um lungnakrabbamein ekki Dravet heilkenni, enginn er ad skita yfir neitt.Hvad
vardar krabbamein greinir sjiklingurinn fra og visindarannsoéknir benda til pess ad THC sé pad
sem drepur krabbamein.pad eru nokkrar rannséknir sem segja ad CBD sé gagnlegt fyrir sumar
tegundir krabbameins en faar i samanburdi vid rannséknirnar sem gerdar eru med THC.Nu er
flog og sum énnur skilyrdi ha CBD pad sem pu ert ad leita ad. Kellin

-- Kellin og Tina, oliurnar sem vié notum virka lika a flog.Og sjuklingar myndu na évidjafnanlega
betri arangri ef peir notudu hid raunverulega og reyndu ad leekna orsdkina en ekki bara
einkennin.

Eg er ekki ad leggja CBD nidur, pad er mjog oflugt lyf ut af fyrir sig og ég held ad pad sé frabzert
i tyggigummii fyrir born o.s.frv., til deemis.En ef pu vilt raunverulegan kraft parftu hrottalega
oflugasta RSO og fullt af THC.Préfadu pad einfaldlega a hudsjukddmum og sjadu hvort bruni
eda sar gréi hradar med alvéru RSO eda med laggeeda hagaeda CBD utgafu af pvi.Eg hef séd
bad med eigin augum, ég parf ekki ad gera tilraunir med haar CBD oliur fyrir mig.Eg vil pad
besta fyrir sjalfan mig sem og sjuklinga mina.Flestar haar CBD oliur eru af annarri gaedum i
samanburdi vid besta og 6flugasta og réandi RSO med 95-98% THC.

Helsta vandamalid pitt er ad pu keyptir pig inn i eina kannabindidkenninguna sem Big Pharma
er ad knyja fram svo pau gaetu hagnast & kannabislyfjum.pu vilt i rauninni ekki lyfbyggt a
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stokum kannabinéidum, pu vilt 6flugustu og réandi oliuna til ad na sem bestum arangri.

Og pbu getur reektad plonturnar sjalfur og pu getur buid til oliuna sjalfur lika, pu parft i raun ekki
ad kaupa hana fra stérum lyfjafyrirteekjum sem munu reyna ad setja gifurlegan verdmida a
afkarboxylerad kannabisplastefni af astaedulausu 6dru en graedgi peirra .

Pu geetir og mun liklegast purfa kil af oliunni einn daginn - fyrir pig eda fjolskyldu pina - hversu
mikid viltu borga fyrir hvert gramm?Pekk er of mikid, ef plonturnar veeru reektadar utandyra og i
storum stil.Svo engir sérskattar, ekkert svoleidis.100% l6ggilding er eina leidin til ad fara og pad
verdur ad gera pad nuna, pad er engin asteeda til ad lata hundrud milljdona sjuklinga um allan
heim pjast.Ekki hika vid ad rifast um pad; en pad er um pad bil pad eina sem pu getur gert i pvi
samt.Bestu kvedjur, JB

,Eg get ekki gert mér grein fyrir pvi ad nota svona miki® kannabis & einu ari, en ég mun ekKki
hika vid ad deyja vid ad reyna.“ Susie

»Vinsamlegast haltu afram ad utskyra eins og pu hefur, ég er ad taka minnispunkta og leera eins
mikid og ég get af pér um hvad er gott fyrir hvad og svo framvegis, ég vil vera tilbuinn og
undirbuinn med rétta pekkingu fyrir mig og minn...Ef pu sagéir ekki fra pvi ad pu pyrftir haan
THC hefai ég haldid ad allt veeri i lagi, ég er pakklatur fyrir ALLAR UPPLYSINGAR.* Vicky

»Rick hefur alltaf haldid pvi fram ad pad sé hatt THC sem er mikilvaegt til ad gefa pér bestu
mdguleikana, pad er augljéslega pad sem hann nadi bestum arangri med.Pad er margt sem
CBD geeti verid betra fyrir, pad er venjulega notad a boérn fyrir Dravet heilkenni, ADHD og
alvarlega prahyggjuréskun vegna pess ad margir eru enn hraeddir vid ad fa born of haa. THC er
bad sem feer pig haan.Eg hef fundid félk sem notar haa THC oliu til a8 medhondla meirihluta
folks en ef sjuklingurinn svarar ekki eins og vonast var eftir skiptu peir yfir i haa CBD og petta
hefur virkad betur.

Eg byst vid ad allir séu mismunandi og hvert krabbamein er 6éruvisi.En pangad til allar
naudsynlegar rannsoknir eru leyfdar er liklega best ad halda sig vid adferd Ricks.Hatt THC,
rikjandi visbending i kjolfar samskiptareglunnar.bad er sagt ad ef byrjad er a litlum og tvéfalda
skammta a 4 daga fresti getur sjuklingurinn byggt upp pol fljétt og alvarleg syfja minnkar eftir
sma stund & oliunni.Rick's olia er 95-98% THC en gedvirku ahrifin munu ekki skada pig.

Og pegar eg reyni ad akveda hvers adferd g a ad fylgja, pa trui ég ad enginn hafi haft meiri
reynslu af pessu lyfi en Rick.Eg hef séd hollensku adferdina og hugsadu bara ef einhver er ad
deyja af hverju myndirdu pynna leekninguna?“ Nick

.Par sem ég hef heyrt um haar CBD oliur sem hjalpa til vid krampa, hef ég alltaf verid peirrar
skodunar ad ef pessir foreldrar myndu gefa barninu sinu blending en rada yfir indica oliu myndi
barnid lseekna.Eg veit ad CBD oliurnar stjérna flogum og ég er svo fegin ad EITTHVAD getur
hjalpad krokkum eins og Charlotte en imyndadu pér pa leekningu sem gaeti gerst ef THC og
annad litréf kannabisefna i plontunni veeri gefid.Svo barnid pitt sefur mikid vegna THC, likami
peirra mun adlagast skammtinum.Eg held bara ad full planta sé gagnlegust, ekki einn Gtnefndur
kannabindid. Sara

.Fjolmidlar halda afram ad einbeita sér ad pvi ad adskilja kannabisefnin, en pad hefur verid
sannad ad baedi THC og CBD drepa krabbamein og minnka aexli.Rick Simpson olia ur
Cannabis Indica er lyfi®d sem laeknar Landon og Brave Mykayla og marga adra og allir geta buid
pad til.LEkki lata fjolmidlana lata pig halda ad pu purfir ad bida eftir pessari laekningu, eda
adskilja CBD!THC virkar lika med enddékannabindidkerfinu okkar. Hanan

,Eg hef fundi® nokkrar sidur & netinu sem segjast selja haa CBD oliu an THC.Eg er heppinn og
heilbrigdur en velti pvi fyrir mér hvort petta veeri peninganna virdi til ad taka sem
fyrirbyggjandi.Ein er alvoru visindaolia.peir segjast senda til allra 50.Einhver?" Mike
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LAlvoru visindaolia er unnin Ur i6nadarhampi, sem hefur ekkert efnislegt THC.Skrefid
mittmamma er ad taka CBD oliu og RSO fyrir ALS.CBD olian hefur kosti, en ég held ad an
hinna kannabisefna sé hun ekki eins ahrifarik, ef yfirleitt. Jennifer

| minni reynslu vi® ad bua til og nota ymsa stofna og bléndur af oliu, hefur mér fundist CBD
Only gerdin vera arangurslaus eda minna ahrifarik.Sem faer mig til ad trda pvi ad pad verdi ad
vera ad minnsta kosti litid hlutfall af THC eftir, til pess ad CBD-efnin geti verid ahrifarik a hvada
heilsufarsvandamal sem pad er ad laekna. Rikur

,Mjog oft munu bpessar vorur ekki standast veentingar, sérstaklega hvad vardar innri
notkun.pegar borid er saman vid raunverulegt RSO (p.e. afkarboxylerad afar 6flugt og réandi
kannabisplastefni med um 95% THC), munu CBD vdérurnar félna i samanburdi i flestum
tilfellum.Peir munu virka frabaerlega fyrir hudsjukddéma og stadbundna notkun i snyrtivérum, til
deemis.begar peir eru notadir innbyrdis munu peir vera mun minna arangursrikur en
raunverulegur RSO, i meirihluta tilfella aftur.

CBD oliur eru einfaldlega 6&ruvisi vara og paer uppfylla ekki skilyrdin fyrir alvéru RSO.i
samanburdi vid raunverulegt RSO, pa verda CBD oliur mjog oft adeins of dyr félsk von.pvi
midur.

Svo aftur, eins og alltaf, framleiddu pina eigin oliu pegar mdgulegt er, vinndu alltaf med
oflugasta og réandi brumefni sem pu getur fundid.Einstaklega 6flugir og réandi indica rikjandi
stofnar med 20% THC eda meira virka best og gefa bestu uppskeruna.Adeins pad besta virkar
best.Vertu medvitud um pad og lattu engan rifa pig.Lif pitt geeti verid i hufi, fardu virkilega
varlega.Mjog oft hefurdu bara eitt taekifeeri og pu feerd ekki annad teekifeeri, ekki gleyma pvi.

Yttu & ldggjafana pina til ad ldgleida reektun og vinnslu & kannabis/hampi pléntunni 6had pvi
hversu mikid THC er.Biddu pa um ad stjérna pvi um pad bil eins mikid og peir stjorna mais eda
tei. THC og plastefnid verndar plénturnar.Og ég held ad pléntur sem geta framleitt svona
einstaklega 6ruggt og ahrifarikt lyf eigi bestu verndina skilid.Ertu sammala?" JB

Aukaverkanir

,Eg skodadi dagatal simans mins til ad sja hvenaer 8. februar var.betta var féstudagskvold og
hann sagoist hafa sofid til manudagsmorguns.Haha, blessad hjarta hans.begar ég tek gramm
beint upp, pa skil ég pad.Bless blessi blessi hann.” Maranda

.Pegar ég byrjadi ad taka oliuna fékk ég ,hraedilegar® aukaverkanir, ég hlyt ad hafa bordad
halfan kassa af kleinuhringjum!!!Ha Ha HalllEg vildi ad ég aetti meira, ég svaf frabaerlegalA
hverjum degi hlakkadi ég til kvoldsins svo ég geeti sofi®.Eg myndi taka sma oliu klukkan 7:00
sofna um 9:30 og sofa til 8:30.Dasamlegt!!!” Tommi

.Pad er kaldhaednislegt ad vid heyrum svo margar sogur af folki sem tekur kannabispykkni,
daglega, an hryllingssogur, engin fikn, engar aukaverkanir eda tengd daudsfoll en stadbundnir
I6ggjafar berjast gegn reektun, notkun og s6lu & marijuana i pagu ,almennings®
oryggisahyggjur, sem er hylja yfir hollustu peirra vid Big Pharma og fjarhagslegar mutur
.Booze-Baron® til ad takmarka voxt kannabisidnadarins i Bandarikjunum...“ Raphael

,Byrjadi ad gefa fé68ur minum oliuna i vikunni.Hapréad krabbamein i blddruhalskirtli sem hefur
breidst ut i suma bletti & beinum.Enn sem komid er sefur hann miki® og hefur fengid
matarlystina aftur.Hann var ekki ad borda neitt vegna geislaverkja i halsi.Sumt af kvida hans
hefur lika breyst i ad pvi er virdist gladan gang i hoféinu & honum!

Hann er enn ad fa verkjalyf a sjukrahusi sem eru gagnleg vié bradum verkjum par til allt er undir
stjérn.Laeknarnir vita samt ekki um oliuna.Vié gafum meira ad segja i skyn hugmyndina um ad
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sameina oliu med Ilyfjum, en laeknar komu til baka med uppspuni um ogurlegar
aukaverkanir.Langadi ad bidja pa um ad syna okkur rannsoknirnar, en vil ekki tefla lausn pabba
i haettu par sem vid héfum veridmerkt sem ,erfitt til ad efast um pdrfina a of miklum lyfjum sem
gera hann verri og verri.

Eg myndi ekki éska minum versta 6vini krabbameinsmedferdar & sjukrahlsi.Eg haféi heyrt
hryllingssdgurnar, en ég byst vid ad a einhverju stigi hafi ég haldid ad hlutirnir yrdu 6druvisi fyrir
pabba.Vona innilega ad pad sé ekki seint." Edmund

-- Edmund, peir hofdu rétt fyrir sér vardandi hugsanlegar aukaverkanir, en paer myndu stafa af
efnunum sem peir gefa honum, ekki af oliunni.bvi fyrr sem pu faerd hann heim og fyllir hann
fullan af oliu pvi meiri likur eru a pvi.bad er aldrei of seint ad byrja a oliunni, spurningin er bara
hvort pad sé ekki of seint fyrir hana ad komast a undan sjukdémnum.En pad er beintengt pvi
hversu mikla oliu pu kemst i hann og hversu hratt.

Med pessu er ég ekki ad segja ad pu eettir ekki ad fylgja sidareglum eda ad pu eettir ad byrja
med stéra skammta.Fadu hann heim, fylgdu sidareglunum og vié skulum vona pad besta.JB

,Hallé Jindrich, mig langar ad deila nokkrum ,aukaverkunum* oliunnar.i fyrsta lagi hef ég verid
ad bua til mina eigin i nokkurn tima nuna og lika ad kaupa eitthvad a apotekum (eins og mitt
eigid betra!), ég er ekki med neinn sérstakan sjukddom eda sjukdom, hef liklega innbyrt nalaegt
30 ml sidan 2012, svo...

— Get ekki drukkid afengi lengur...eitt glas af vini og ég er Uti!lEg var ekki ad reyna ad hzetta ad
drekka en i alvérunni er likaminn minn ad hafna pvi algjérlega og pad er mjog gott ad vera
hreinskilinn!!

-- Lithimnan i augum minum er alveg green...ekki fleiri litlir branir punktar hér og par (ef pu pekkir
lithimnufraedi, pa eru pessir litlu punktar visbending um bilanir i liffzerum eda jafnvel dauda), svo
skyr augu pydir frabaera heilsu!

-- Sama abhrif fyrir 10 ara smalahundinn minn, hrein augu og mikla orku!(Hann hefur fengid um 6
skammta).Olian og allar évaentu aukaverkanirnar!!bPakka pér og Rick fyrir alla vidleitni ykkar til
ad deila pessu lyfi med heiminum.Mikid ast, Estelle”

Q.Er til farfuglaheimili i Kaliforniu eda Colorado par sem ég get ordid heimilisfastur l6glega og
fengid oliu til ad leekna krabbameinid mitt?Takk.

A.betta er god spurning, David Carpenter.Eftir pvi sem mér var sagt pa parftu bara heimilisfang
motel og pa getur laeknirinn skrifad upp a kannabis fyrir pig.Pannig ad ég held ad pad purfi ekki
ad borga aukagjald einhvers stadar.En ef einhver med vidskiptahuga er ad lesa petta, leyfi ég
mér bara ad segja ad margir vidsvegar ad ur heiminum hefdu ekki & méti pvi ad fljuga til
Colorado eda Kaliforniu til ad fa medferdina.pad er ekki lausn fyrir alla og peir sem eiga enga
peninga munu ekki hafa pann mdguleika, en pad myndi 6rugglega hjalpa mérgum 66rum sem
myndu eda geetu hjalpad 66rum sidar.JB

Pegar sjuklingar sem hafa tekid krabbameinslyf byrja ad nota oliuna er pad fyrsta sem olian parf
ad gera ad afeitra likamann.Svo pad parf stundum til deemis 120-150g af oliunni adur en han fer
ad herja & krabbameinid sjalft.pad er i raun ekki géd hugmynd ad taka krabbameinslyf,
sérstaklega pegar pad er algjor éparfi i ljosi pess ad leeknakerfid hefur vitad um kannabis sem
lzekningu vid krabbameini i tugi ara.JB

,Eg skrifadi bara i sidustu viku um uppkost a oliunni.Eg haetti ad lokum og er enn ad nota sému
lotuna af oliu.Mér lidur frabeerlega nuna.Eg held ad ég hafi verid ad afeitra oll lyfin ur kerfinu
minu.pPetta var dmurleg reynsla en detox er aldrei skemmtilegt.“ Robin

,Eg veit pad ekki med vissu en ég giska & ad pu hafir tekid of mikid of snemma.bad er eitthvad
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sem heitir ad verda of hatt og pad getur valdid uppkdstum hja sumum.Eg veit petta af eigin
reynslu.(Eg attadi mig bara & pvi ad petta hljomadi half nidurleegjandi.Eg meinti pad ekki
pannig.)* Tina

,Tina, ég hugsadi petta lika og hafdi margar spurningar um hvers vegna ég vaeri svona veik.Eg
trai pvi virkilegavar afeitrun vegna pess sem kom fyrir mig i desember sidastlidnum.Mér var sagt
af krabbameinslzekninum minum ad ég veeri a ,lokastigi“, ég hefdi ordid uppiskroppa med oliu
og fengi® aed af Zometa til ad styrkja beinin min.i ljés kom ad olian virkadi sem ofnaemislyf og
bjargadi mér fra ahrifum Zometa.Af oliunni vard ég lystarstol, var med mikla verki par sem
Zometa var ad fara inn i beinin @ mér og eldi, fékk kuldahroll og lagdist inn a sjukrahus.

Fra pvi atviki gat ég ekki einu sinni setid a indverskum stil vegna pess ad lidamot og mjadmir
voru svo sarir.bpegar ég byrjadi aftur & oliunni var ég fin fyrst en vard svo smam saman veik.Eg
vard svo mjog veik og pegar ég var ad ala i marga daga og 6murleg gerdist eitthvad skritid, allir
li&ir losnudu og ég er ekki lengur med verki i lidum eftir 6 manudi.Eg er aftur sveigjanlegur.Eg
get bara truad pvi ad olian hafi fengid pessi vitleysu ar lidunum a mér sem getur verid hja pér i
eitt ar. Robin

.Pad er mjdog mikilveegt ad koma eins miklu og haegt er inn i lokasjukling eins flj6tt og audid
er.Flestir endalausir sjuklingar hafa gengist undir lyfjamedferd/geislun, verkjalyf o.fl.Passadu ad
pad sé gert rétt og byrjadu ad taka eins mikid og mogulegt er eins fljétt og haegt er og ég myndi
ekki heetta ad taka pad ad minnsta kosti fyrr en krabbameinid er alveg farié!“ Bonny

.Pegar lseknar pinir segja pér, ,pu ert heett®, myndirdu ekki vilja pyéfa hvad sem er parna uti?
Hugsa um pad...Eftir svona greiningu, hverju hefurdu ad tapa?Eg a fraeenku sem er a lifi i
dag...vegna pessarar oliu...bparf ég ad segja meira?" Carol

.Petta er ég freenka hennar.bad virkadi virkilega." Joanne

,Eg for i halft marapon, ég safnadi 5000 dollara fyrir krabbameinsrannsoknir.Eg vissi ekki ad
pad veeri nu pegar til helvitis laekning og peir myndu ekki gefa mér hana....beir gafu mér mjoég
sterka lyfjamedferd tvisvar.pbeir eydildgdu lifrina mina; peir eydildgdu nyrun min.peir sendu mig
heim til ad deyja i april & sidasta ari.beir s6gdu ad ég myndi ekki lifa i sex vikur.Og hér er ég i
dag, enn a lifi, pvi ég fann PhoenixTears.ca og Rick Simpson syndi mér hvernig ég zetti ad bua
til min eigin lyf svo ég geeti verid hér i dag.

Vid purfum ad segja ollum fra pessari lsekningu.Allir purfa ad vita: pad eru raunverulegar
leeknisfraedilegar marijuanavorur sem hjalpa pér ad lifa og hjalpa vinum pinum ad lifa sem eru
med krabbamein.Allir purfa ad vita: enginn parf ad deyja ur krabbameini.bad er til laekning, pad
hefur alltaf verid laekning.peir bara...Big Pharma mun ekki lata okkur fa pad.Hvernig pora peir?!
Krabbameinsrannsoknir eru margra milljarda dollara idnadur.Og hvad eru peir ad gera?beir eru
ad drepa folk eins og mig med eiturlyfjunum sinum.pad er kjafteedi'bad er til leekning!Phoenix
Tears olia virkar!Segdu 6llum.Vinsamlegast!” Joanne

,Ha& Rick Simpson, ég hef trd a oliunni og er nina ad nota hana fyrir médur mina sem er med
krabbamein, en ég er med spurningu, pu segir ad pad aetti ad neyta 2 aura a premur manudum,
en mamma min er mjog veik vegna sjukdémur og bara tekinn sem eyri og er ad fara ad meeta
pria manudi, en er samt ad taka pad, og ég vil vita hvort pad sé sému ahrif, pvi pu sagdir ad pad
2etti ad vera eftir prja manudi.Vinsamlegast svaradu mér skilabodunum pvi ég hef ahyggjur.”
Esmeralda

»EKKi hafa miklar ahyggjur af pvi hversu mikid hun hefur tekid hingad til.Haltu bara afram ad
reyna ad fa hana til ad borda adeins meira.Segdu henni ad borda steerri bita en han hefur
nokkru sinni adur, pegar hun fer ad sofa a kvoldin mun hdan smatt og smatt geta bordad
meira.Gakktu ar skugga um ad hun bordi steerri skammt a kvoéldin og hun mun byggja upp pol
hradar.Pabbi minn gerdi pad sama fyrstu prja manudina.pad tok hann langan tima adur en hann
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gat bordad meira en halft gramm & dag og krabbameinid var ad hverfa jafnvel pegar hann var
varla ad borda 1/4 gramm a dag-(eexlidé var ad minnka).Nuna er hann allt ad um gramm & dag
og hann hefur bordad meira en hundrad gromm a 10 manudum.Gangi pér vel!" Jose

.Hae allir, ég a vin sem er ad reyna ad laekna langvarandi tilfelli af lyme-sjukdémi med hreinu CO
(um 70-80% THC og buié til ur lifreenu kornalkéhdli) sem var keypt af mjog virtum, einkareknum
oliuframleidanda.begar han nadi um 3/4 gréomm & dag fyrir um 3,5 vikum byrjadi hun ad vera
med lystarleysi, 6gledi med hléum og mjog mjukan kuk (neestum nidurgang) kl.ad minnsta kosti
3 sinnum a dag - petta er enn ad gerast nina og hefur ekki batnad neitt, en hefur heldur ekki
versnad, sem er gott.

A hverjum einasta morgni i manud nuna, sleppir likami hennar bokstaflega éllu i ristlinum ad pvi
er virdist, og lyktina ma greina i hinum enda hussins (afsaki® TMI!) Skrytid er ad kukurinn
hennar byrjadi ad lykta mjog eitrad. ..naestum eins og efni, um viku eftir ad skammturinn hefur
verid haekkadur ar 1/2 i 3/4 Gr grammi.Lyktin er svo skritin--lyktar ekki einu sinni eins og kuk!!

Hun er ndna a gramminu a dag (sidustu 1,5 vikur), og petta er enn svona, ef ekki adeins
verra.pad eru engin onnur vandamal eda vandamal af neinu tagi, og hun er i raun ad laekna
hratt og gengur svo miklu betur en hun hefur gert undanfarin 10+ ar af syklalyfjum, nattarulyfjum
o.s.frv.Hingad til hefur batinn & heilsu hennar verid afar storkostlegur...til hins betra!'Er pessi
eiturlyktandi kikur sem stafar af pvi ad lyme bakteriur deyja, afeitrun eda einhverju 68ru?Eg
hafdi reyndar velt pvi fyrir mér hvort hin gaeti mogulega verid med ristilkrabbamein eda annad
krabbamein sem olian sér um, sem geeti verid ad valda hraedilegu lyktinni og tidum mjukum
kuki.Einhver rad parna uti??Er petta edlilegt?"

.Pessu ma buast vid.pegar pu ert a oliunni...(ef hann er rétt gerdur) gerir likaminn mikla
afeitrun.Einfaldasta leidin til ad lysa pvi er...allt sem kemur inn i likama pinn sem lyfid likar ekki
vid, pad mun finna leid til ad reka urganginn ut.Pad hljomar eins og veitandinn pinn viti hvad
hann eda hun er ad gera vegna pess ad pessi einkenni sem pu ert ad spyrja um koma fyrir
okkur 0ll eda sjuklinga okkar.bessi tegund einkenna varadi vid konuna og ég i meira en 3
manudi.

Pad eina sem truflar mig er THC og CBD teljast til virunnar.begar vié framleidum erum vid ad
medaltali 93-97% THC og a milli 1,34 og 1,59% CBD.betta er adeins haegt ad nad med pvi ad
skipta um leysi eda med pvi ad breyta afkarboxyleringu a umraeddri voru.*

-- Beettu hampi fraejum vid mataraedid, pau munu stjorna kiknum mjég fljétt.begar pad er of
rennandi parftu ad baeta vid einhverju fostu.Og pad eru freein.Gakktu ur skugga um ad hun sé
ekki ad taka neinar efnatoflur.Lyktin er afeitrun, ekkert til ad hafa ahyggjur af.“ JB

~Aukaverkanir eru ma: ad horfa a teiknimyndir alla helgina. Matt

Hvada stofnar/afbrigdi?

,,Eg er med Richard i pessu.Ertu med lista yfir stofna sem hefur verid sannad ad virka?Fra
hvada freefyrirtackjum er gott ad panta?Eg pantadi bara nokkur frae.Hvad er pad sem ég zetti ad
leita ad i godu stofni?THC, CBD, indica vs sativa?Stofninn sem ég pantadi er med THC-gildi 18-
23% og CBD & bilinu 0,7-1,0%. Cisco

-- Eg vildi a8 ég geeti komi® med svona lista, Cisco, en ég get ekki og mun ekki i brad fyrr en vid
getum gert allar naudsynlegar rannsoknir til ad geta sagt pér pad.Hér er pad sem ég skrifadi til
Richard: Eg get eiginlega ekki nefnt stofn, pu verdur alltaf ad préfa hann og sja hvada
verkjastillandi &hrif hann hefur.Eg veit ekki hvad pessi sjuklingur notadi.White Widow sem Rick
notadi til ad reekta var frabeert verkjalyf, European White Widows virdast ekki hafa pessi
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ahrif.Svo eins og alltaf, blanda 6flugustu og réandi og séfalaesandi indica (rikjandi) stofnunum
med 20% THC eda meira saman olium ur nokkrum stofnum til ad na sem bestum
arangri.Leitadu ad virkilega hrottalega 6flugum stofnum sem munu laesa big eftir nokkra
pust.Bestu kvedjur, JB

"Er karlkyns plantan med einhverja gagnlega hluti?" Bill

-- Ungar karljurtir voru notadar til trefja i mjuk ot fyrir rika.Eg myndi ekki baa til lyf ar kérlum,
sumir verda med ofnaemi fyrir frickornum og pad geeti valdid vandraedum.pbu getur djusadpau
eda notadu pau i te (ef pau eru holl og lifreent reektud).En pu faerd ekki besta lyfid ar pléontum.JB

Q.Er Afghan Kush almennilegt efni til ad bua til oliu.Eg hef buié til oliu ar gétudéti og notad hana
sidustu tveer vikur par sem ég var med svefnvandamal, nuna sef ég eins og barn og vakna vel
uthvild & morgnana.Vandamalid er ad pad er erfitt ad fa gott dét i London, pess vegna pantadi
ég AK, parf bara alit pitt nina.Margar pakkir

A.Eg get eiginlega ekki gengi® undir nafni stofnsins.Ef pad er 6flugt og gerir pig syfjadur aetti
pad ad framleida gott lyf.Eins og pu veist maelum vid med 6flugustu og réandi stofnunum (helst
med 20% THC og meira) og bestu oliurnar eru framleiddar ur bléndu af nokkrum mjég 6flugum
og réandi stofnum, svo ég myndi reyna ad panta nokkra réandi stofna ef kl. allt mégulegt, pad
veeri tilvalid.En jafnvel einn stofn oliur geta gert kraftaverk, allt sem ég er ad segja er ad bestu
oliurnar eru venjulega framleiddar ur bléndu af nokkrum stofnum.Bestu kvedjur, JB

.Pad er god astaeda fyrir pvi ad Rick Simpson meelir med pvi ad nota adeins hageeda THC fra
Indica. Indica er réandi lyf sem studlar ad hvild og svefni, baedi naudsynlegt fyrir leekningu.
Sativa gefur orku og haekkar blédprystinginn. | sumum tilfellum getur petta verid haettulegt fyrir
félk med haan blédprysting eda skert kerfi, svo adur en pu gefur rad skaltu VINSAMLEGAST
vita efnid. bu vilt ekki meida neinn. Fyrir flesta eru rad Stans (sativa & morgnana, indica fyrir
svefn) g6d, ef pu notar blending, vertu viss um ad pad sé ad minnsta kosti 80=90% Indica.
Gangi pér vel." Gary

“C: Hae Jindrich.....Eg er nyr i Rick Simpson lsekningu (ég er med krabbamein)...Eg tilheyri
kannabiskaupendaklibbi hér... Pannig ad ég hef daliti® val um stofna til ad kaupa.Eg er bara ad
velta fyrir mér hvad veeri besti kosturinn minn af visbendingum til ad bua til leekninguna?Allar
tilldgur mjog vel pegnar.bakka pér fyrir.

JB: Hee C, fadu sterkustu réandi merkid, helst nokkra stofna.Ef pu hefur val myndi ég kaupa 3-4
aura af hverjum pyngsta stofni/brum sem vl er & og bua til oliu ar einu kiléi af pvi.

C: Allt i lagi, takk fyrir... hvad meinardu med pyngst?

JB: Mest réandi, mjog syfjad, med utslattarahrif

C: Fyrirgefdu, en petta er allt nytt fyrir mér.

JB: Ekkert mal.Einstaklega, naestum avanabindandi réandi, mjog pungt.
C: Alltilagi

JB: Notadu pessi ord og segdu reektendum ad peir muni vita hvad ég er ad tala um, vona ég.
C: Eg veit ad peir eru med kush, hassdal.Eg man ekki hin nofnin.

JB: Aftur, taktu einhvern reyndan med pér og lattu hann préfa pad fyrir pig.
C: Allt i lagi

JB: Og keyptu sterkustu réandi stofnana sem peir hafa, 20% THC eda meira.

-11 -



C: Allt i lagi....pakka pér keerlega fyrir allt sem pu gerir
JB: Vertu velkominn, C.
C: Og takk fyrir Rick lika...Pi6 hafi® bokstaflega bjargad lifi minu hingad til.

JB: Eg skal segja honum fra pér.Vinsamlegast fylgdu 6llum leidbeiningum & sidunni okkar til
ordsins til ad na sem bestum arangri.Taktu oliuna eins og meelt er med, hackkadu pH likamans
(sitrénusafa, vatnsmeldna o.s.frv.), bordadu frae Ur tveimur eplum a hverjum degi, vertu i burtu
fra leeknum og CT og réntgenmyndum ef pu vilt lifa.beir eru meistarar i ad tala pig inn i
banveenu ,sampykktu“ medferdirnar sinar og geetu sjuklingar okkar tekid radum peirra, haett ad
nota oliuna og dou.

C: Mun gera .... pakka pér enn og aftur.
(fiorum timum sidar)

C: Hae Jindrich.Takk fyrir hjalpina 48an.Eg endadi med pvi ad fa bléndu af Indica OG Kush og
Hash Truffle.Félkid a klubbnum virtist halda ad petta vaeri pad besta sem peir heféu til ad bua til
lyfid.

JB: Allt i lagi.Hljomar vel.
C: Gott :-)...Svo pu heldur ad pad sé gott til ad bua til lyfid?

JB: Eg hugsa i raun ekki neitt, nema ég sé og profi efnid sjalfur.Néfnin hljdma vel og kunnugleg,
en ég veit i raun ekki um hversu 6flugir brumarnir eru og hvad pu fékkst i raun og veru.
C: Ah, allt i lagi.Eg er buin ad vera i lyfinu i um 6 vikur...breytingarnar & mér eru étrulegar...Allir
sem pekkja mig eru undrandi.Jaeja, enn og aftur.Pu veist Jindrich, ég hitti konu sem greindist
med nakvaemlega sama krabbamein og ég, 3 dégum eftir ad ég greindist.Vid erum & sama aldri,
vorum med sama krabbameinsstig, allt eins.Mér var bodid geislun, eins og hun var.Eg sagdi
engan veginn, €g er ad gera Rick Simpson laekninguna.Hun valdi geislun.Jindrich, han Iést fyrir
4 dégum af geislun, af hraedilegum brunasarum sem smitudust.Hun var adeins 55 ara, sterk, en
samt drap ,leekningin“ hana.pad gerir mig bara miklu éruggari um ad ég sé ad gera rétt med vali
minu.

JB: Eg bekki svona sdgur.bad er sannarlega sjuklegt hvad peir gera sjuklingum.Bestu kvedjur,
C.bu veist hvad pu att ad gera."

,Eg held ad god leid til ad utskyra muninn & gaedum oliu veeri:
95-98% THC jafngildir 95-98% likum a fullkominni laekningu og lifun.
80% THC jafngildir 80% likum a fullkominni laekningu og lifun
70% THC jafngildir 70% likum a fullkominni laekningu og lifun
60% THC jafngildir 60% likum & fullkominni lsekningu og lifun.O.s.frv.

Hins vegar, 100% THC jafngildir ekki 100% likum a fullkominni leekningu og lifun vegna pess ad
pad er annad efni en olian.

Pegar sjuklingur notar lyfjamedferd og geislun asamt oliunni, eda hefur farid i gegnum pessar
medferdir adur, deilid prosentunum med tveimur eda premur, kannski fjorum eda fimm, i slikum
tilfellum er einfaldlega aldrei ad vita hvort olian mun hafa neaegan kraft til ad skera hana. .Slikir
sjuklingar aettu ad borda 2 eda 3 sinnum meiri oliu (120-180g a sex manada timabili).
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petta er adeins nefnt til skyringar,pannig ad folk myndi skilja betur mikilveegi geeda og THC
innihalds oliunnar. Meginvidmidid er ad oliurnar eigi ad hafa mjog 6flug og réandi ahrif vid
inntoku.Bestu oliurnar eru einstaklega réandi en samt gledjandi (svo pu bordar peer, sofnar og
vaknar nokkrum klukkustundum sidar flissandi eins og barn).

Pegar pu siar oliuna pina vel og baetir vid nokkrum dropum af vatni i lok suduferlisins (og ert pvi
ekki med Oparfa plontuefni) eru lika gédar likur & ad pumun reyndar lika vid bragdid af
oliunni.Svo aftur og aftur og aftur -- vertu viss um ad olian pin sé alltaf 6flug og réandi eins og
haegt er fyrir bestu nidurstédu medferdarinnar.Fylgdu leidbeiningunum pegar pua framleidir og
notar oliuna, pannig geturdu verid viss um ad pu hafir gert pad sem pu gaetir fyrir
sjuklinginn.Bestu kvedjur, JB*

,Eg trui pvi ekki ad pad purfi ad vera 95 présent. Rikur

-- Hun parf ekki ad vera 95% THC, rik, en oliur med um 95% THC eru peer 6flugustu og pvi
oflugri og réandi sem olian er pvi betur virkar hun sem lyf.bu getur alltaf tekid minna af 6flugri
oliunni og hun mun virka betur en meira af laggaeda oliu.bad er i rauninni svo einfalt.JB

.otadlar og geedaeftirlit - ja.En adeins ef Rick sampykkir umreedda stadla og qc. Sue
-- Vid vorum aldrei a méti gaedaeftirliti, Sue.En raunin er su ad gaedaeftirlit er dmogulegt i
flestum heimshlutum vegna pess ad kannabis er 6l6glegt og rannsoknarstofur geta ekki préfad
pad.Vid vinnum i raun med folki alls stadar ad ur heiminum, ekki adeins fra Bandarikjunum.Prof
eru i bodi i nokkrum I6ndum eins og er, mjog fair hafa adgang ad pvi.Flestir sjuklingar okkar
eiga i erfidleikum med ad finna naegan pening til ad fa leysi og hrisgrjbnaeldavél, svo pvi leegri
sem proskuldurinn er fyrir pa pvi betra.

Audvitad geetum vid gert petta allt floknara en vid viljum ekki gera pad.Okkur finnst gaman ad
hafa pad einfalt.Ef pu fylgir einféldum leidbeiningum muntu framleida mjég goda oliu.bPad sem
pbu setur i pad er pad sem verdur i lokaafurdinni.pannig ad ef pu byrd hana til ur heilbrigdum
pléntum muntu liklegast framleida oliu sem er i lagi og skordyraeitur, illgresiseydir og hver veit
hvad annad 6keypis.JB

Uti & méti inni

~Jeff, malid er ad pvert a almenna tra, réar THC pig.CBD hindrar upptéku anandamids og gerir
pig kvidin.Vid vitum af reynslu ad haegt er ad framleida oliur med 95-98% THC og peer geta
verid mjog réandi.En ég hef ekki naegar nidurstodur til ad geta sagt hvad nakveemlega gerir paer
svo réandi; auk pess sem hver lota er 66ruvisi og vid getum samt ekki endurskapad hana,
pannig ad vid einbeitum okkur ekki ad pvi ad préfa mikid i augnablikinu, lika vegna adsteedna
sem vid buum vid.

Vid viljum ad oliurnar séu eins 6flugar og réandi/sofalasandi og heegt er til ad na sem bestum
arangri i medferd.bvi meira avanabindandi réandi pvi betra.Flestir hair CBD stofnar sem vid
saum komust ekki nalaegt styrkleika pess sem vid viljum vinna med, svo vid maelum ekki mikid
med peim, pad er allt.“ JB

,Eftir ad hafa misst eiginkonu mina ur krabbameini 35 ara og med brédur minum sem beid eftir
lifrarigreedslu sidustu fimm arin vegna krabbameins, hef ég veri® ad leita ad RSO a
sjukrastofum.pad er mismunandi i verdi & milli 100 $/g alla leid til 30 g i Washington fylki.Einn af
svokoélludum RSO st6dum var med oliuna & 6gudlegum 7% THC med heerri CBD, er petta
jafnvel pess virdi?betta var 30 g olian.Hundrad dollara gramm olian var yfir 90, ég held
92%.Hvert er hid fullkomna jafnveegi allra priggja gedvirkra efna?Takk.” Heida

-- Heath, besti RSO er i kringum 95-98% THC, venjulega um 1% CBD og afar &flugt og réandi,
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med aherslu a ordin 6flug og réandi (séfalaesandi, pad parf ad gera pig mjog syfjadan og slaka a
vid inntdku .pegar pad gerist ekki skaltu profa adra lotu og geymdu orkugjafaoliuna til
stadbundinnar notkunar).

Hvad vardar pessar ,hau CBD" oliur med 7% THC, pa veistu ad minnsta kosti nina hvers vegna
vid erum & moti slikum olium - flestar ha CBD oliur sem eru til stadar eru sambheiti yfir pad sem
vid kollum rusl, vegna pess ad vid vitum muninn a hagaeda oliu og eiginlega allt hitt.bad er i
raun best adeinfaldlega buid til pina eigin oliu pegar mogulegt er.Fadu brusann & apotekunum,
keyptu pad besta sem peir eiga og budu til oliuna, pad er i rauninni ekkert ad pvi.Sjalfur myndi
€ég ekki kaupa oliuna af neinum, ég myndi alltaf bua til mina eigin.bu vilt vera bitt eigid
geedaettirlit, pa vilt ekki vera hadur neinum.Ef pu getur buid til kaffibolla eda moijito geturdu buid
til oliuna lika.JB

,Eg bekki 5 rannséknarstofur sem hafa allar saman ALDREl séd ,96% THC* oliu...
Enginn.busundir préfa sidustu 5 ar.Ekkert naleegt pvi — jafnvel poé ad sérfreedingar a
rannsoknarstofu reyni af 6llum meetti ad meela synishorn... Hreinasta sem peir geta fengid er
88%+.0g petta eru kostir med teemandi urraedi til radstéfunar.” Phil

-- Pad sannar bara ad peir profudu ekki oflugustu oliur sem heegt er ad framleida, ekkert
annad.JB

"Omg, svo margar misvisandi athugasemdir, ég verd svo ringladur?!?!" Diana

-- Eg myndi hlusta & pa sem vita hvad peir eru ad gera og segja.bad er undir pér komié ad velja
hver pad er.JB

Jpetta er goédur punktur sem pu kemur med JB.Eg myndi treysta & pad sem pu birtir og
radleggingar.Mér er ljost ad Nafta er akjosanlegast (6fugt vid afengi).Eg byst vid ad ruglingslegi
hlutinn sé sa ad a vefsidu Rick og bok hans hefur verid radlagt ad nota indica, en samt er vitad
ad indica hefur haerra CBD innihald og pu segir hér ad ofan ad landamaerin par & milli séu
horfin.Fyrir leikmann eins og mig er pad ruglingslegt.Indica a moéti Sativa.THC a méti CBD,
osfrv, osfrv.Svo ef madur parf ad velja ad minnsta kosti 20% THC, aetti madur pa ekki ad velja
Sativa?Eda er hugmyndin ad velja Indica en med hatt THC gildi ad minnsta kosti 20% THC
(6had CBD innihaldi pess)?Geturdu radlagt svo ad byrjandi eins og ég geti hjalpad
fjdlskyldumedlimum? Jyoti

-- Ja, visbending ja, en peer 6flugustu og réandi, ef mogulegt er.Mikill geisladiska-arédur byrjadi
ad vera notadur til ad yta undir laggseda oliur.Auk pess sem tilvalid oliur okkar hefdu 95-98%
THC.Svo aftur, pad er ekki mikid plass fyrir CBD par.Fyrir okkur eru ordin ,6flug og roéandi*
mikilveegari en ,ha CBD*. JB

LAlIt i lagi, getum vid vinsamlega framleitt stofn an pess ad flissa?bad er farinn ad eldast pegar
eiginmadur flissar klukkan prju.Lol.” pistill

,Eg hef lesi® rannsoknir par sem hreinu THC er sprautad in vitro i illkynja frumur og paer
veenast.Eg hef ekki séd slikar rannsoknir fyrir CBD.Mér synist ad CBD nalgunin sé litid annad
en leid fyrir folk til ad nyta sér kannabinoidlyf med pvi ad leika sér ad grunnlausum o6tta folks vid
THC og studla ad avinningi kannabis an ,hraedilegs, avanabindandi, hatt-framkallandi THC. Ad
graeda peninga eda fara med sl6d a SANNAD frammistodu hampoliu a medan ad kynna CBD
sem kraftaverk sem, gudi sé lof, er andstaeda hraedilegu THC, er ad nyta frystihusbrjalaedi og
lykt af svindli.Eg er ekki ad segja ad CBD hafi ekki avinning, til dsemis stadbundid, en pad er
ljost af rannséknum ad THC er mest lyf.pad er mikill vanpdknun a pvi ad hlia ad bonnum og
einbeita sér ad CBD.Hvernig eetlar pu ad utskyra ad einbeita sér ad rannsdéknum a
efnasambandi sem er 6aedra?bad er bull." Cory
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»~Ja, CBD getur vissulega barist gegn krabbameini med meinvérpum.Sérstaklega pegar pad er
hluti af Rick Simpson oliunni, sem eetti ad innihalda 95-98% af THC.pad segir pér ad mikilveegi
CBD er liklega ekki eins mikid og pad er verid ad kynna.En vid skulum vona ad einn daginn
muni leeknar visindamenn byrja ad préfa RSO lika.Ef peir fylgja leidbeiningum okkar um hvernig
a ad framleida og nota oliuna munu peir hafa sama frabaera arangur og vid.Ef peir gera pad
ekki, pa gera peir pad ekki.Svo einfalt er petta." JB

Rick Simpson békunin

,Byrjadu folk med litlum skdmmtum, a steerd vid halft korn af purru stuttkorna hrisgrionum.pé
olian sé skadlaus er minna betra en meira fyrir p4 sem hefja medferd.i upphafi skaltu taka
adeins orlitinn blett af pessu 6trilega efni a atta klukkustunda fresti, aukid sidan skammtinn a
fiogurra daga fresti reglulega og fljétlega mun polid aukast.Ef vibkomandi segist ekki finna fyrir
ahrifum pess eda ad hann hafi adeins fundid fyrir peim, myndi ég lita & petta sem godan
skammt fyrir byrjendur.bu vilt bara fa sma af lyfinu i kerfid peirra svo pau geti farid ad venjast

pvi.

PU veist aldrei nakvaemlega hvernig manneskjan mun bregdast vid, svo fardu roélega og
steekkadu skammtinn & fijdgurra daga fresti par til sjuklingurinn getur innbyrt samtals eitt gramm
a 24 klst.begar sjuklingurinn hefur vanist notkun oliunnar er besta leidin til ad na pessu ad lata
hann taka skammta sem jafngilda um pad bil pridjungi ar grammi a atta klukkustunda fresti,
pbegar peir eru vanir notkun hennar.Samt vil ég minna pa sem lenda i erfidleikum a ad haegt er
ad haekka skammtinn haegar en til ad na sem bestum arangri aetti ad taka pad inn eins hratt og
heegt er.

petta eru skammtaleidbeiningarnar sem Rick maelir med, ef sjuklingurinn getur byggt upp polid
nogu hratt.Ef pessari sidareglur er fylgt geta margir sjuklingar unnid sig upp ad pvi marki a
premur vikum ad peir geta innbyrt pridjung ur grammi a 8 klukkustunda fresti.En ad medaltali
tekur pad flesta sjuklinga fjérar til fimm vikur adur en peir geta innbyrt petta magn i hverjum
skammiti, eftir pad geta peir haldid afram ad taka eitt gramm a dag par til peir eru laeknadir eda
astand peirra er komid i veg fyrir.

Rick vill gjarnan utvega petta lyf i plastsprautum, sem eru ekki med nalum, i stadinn er bara litid
op sem haegt er ad kreista oliuna i gegnum.Hann segir ad ad utvega oliuna a pennan hatt
audvelda sjuklingnum ad meela skammta og pad komi i veg fyrir ad framandi efni mengi lyfid.

Audveldasta leidin fyrir flesta til ad skilja magnid sem peir eettu ad neyta er ad bera pad saman
vid eitthvad eins og stuttkorna purr hrisgrjon.Byrjendaskammtur aetti ad vera um pad bil helmingi
steerri en eitt af pessum hrisgrjonakornum eda um pad bil einn attunda tommu langur, petta
magn veeri jafnt og um fjéréungur Gr dropa.i sumum tilfellum geta peir sem eru med mjég litid
umburdarlyndi jafnvel fundid ad petta geeti verid of mikid fyrir pa til ad hondla med paegilegum
haetti i upphafi, svo ef porf krefur geetu peir byrjad med enn minna.

Skammta af pessari staerd aetti ad taka prisvar a dag, snemma ad morgni, um midjan dag og um
klukkustund adur en sjuklingur fer ad sofa.bad eina sem byrjandi parf ad gera er ad kreista sem
svarar halfu korni af purrum hrisgrjonum ur plastsprautunni og pad er skammturinn
peirra.Jafnvel p6 ad vid séum ad tala um mjog liti® magn og pad mun ekki skada sjuklinginn,
vegna virkni pess, verdur ad nota petta efni af virdingu.

Eftir fiora daga & pessum skdmmtum er pad sidan tvofaldad i skammta, sem jafnast & vid steerd
hrisgrionakorns, eda skammta, sem eru um pad bil fjordungur tommu langir pegar peir eru
kreistir Ur sprautunni.Sidan, fjorum dégum sidar, er skammturinn aftur tvéfaldadur og petta
heldur afram & fjogurra daga fresti par til sjuklingurinn getur innbyrt jafngildi sextan korna af
hrisgrjonum i hverjum skammti.petta magn jafngildir um atta til niu dropum af oliu i hverjum
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skammti, sem er um pad bil pridjungur ar grammi.

Einn ml er adeins meira en eitt gramm midad vid pyngd, pannig ad ef sjuklingar vilja geta peir
notad pessa meelingu til ad akvarda skammtinn.A peim timapunkti halda sjuklingar venjulega
afram med pessum skdmmtum par til peir hafa nad tileetludum arangri med laeknisfraedilegu
astandi sinu.bad munu vera sjuklingar sem munu ekki geta aukid skammtinn svo hratt en Rick
hvetur pa til ad taka pad eins fljoétt og peir geta, svo olian geti linad pjaningar peirra.Auk pess
verda peir sem geta tekid petta lyf hradar og Rick a ekki i neinum vandraedum med pad, svo
framarlega sem sjuklingnum finnst paegilegt ad taka pad hradar pydir pad einfaldlega ad peir
leekna mun hradar.

i raun og veru finnst Rick ad sjuklingarnir settu ad vera & sinum eigin paegindahring pegar kemur
ad notkun pessa lyfs.En hann telur samt ad allir sem eru med alvarlegan sjukdém aettu ekki ad
spila leiki med petta efni, par sem ef pad er ekki tekid rétt, getur pad ekki sigrast a pvi astandi
sem pad var eetlad ad medhondla.

Vegna pess ad petta lyf er svo 6ruggt i notkun, meelum vid skammtana venjulega ekki
nakveemlega, en fyrir pa sem vilja nakveemar meelingar og eiga vog med naegilega nakvaemni,
byrjadu med um 0,01 g prisvar a dag fyrstu fjora dagana.Sidan, ef pu getur, tvofaldadu pad i
0,02 g i fjora daga, sidan i 0,04 g i fijora daga, 0,08 g i fjéra daga, 0,16 g og sidan 0,32 ur
grammi.betta veeri tilvalin skammtaaaetlun fyrir pa sem geta innbyrt petta efni hratt.

Pegar pu getur fengié hagaeda stofna af indica budi til ad vinna med, verdur olian sem framleidd
er afar réandi.petta eru ahrifin sem olian mun hafa ef pu hefur framleitt alvoru ,Rick Simpson
Oil* og pad er litid ad hafa ahyggjur af.Sjuklingar sofna einfaldlega og ad lokum munu peir
vakna.Sumir kunna ad finnast peir vera svolitid gryttir i byrjun en peir verda émeiddir og
venjulega innan vid klukkutima eftir ad peir standa upp hverfur pessi syfjutilfinning.Ef olian er
framleidd Ur sativa afbrigdum af hampi, buist vid vandreedum og langvarandi orkugefandi sativa
haum.pu vilt ekki ad félk med alvarlega sjukdéoma eins og krabbamein reyni ad taka oliu med
pessum ahrifum og sjuklingurinn mun ekki fa lyfjaavinninginn sem god visbending getur
veitt.bad likar ekki 6llum vid ad vera hair og pad er ekki tilgangurinn leeknisfreedilega ad verda of
gryttur af pessu efni.En i sumum tilfellum pegar lif sjuklinganna er i heettu getur verid ad gefa
peim staerri skammta pad eina sem getur bjargad lifi peirra.

Adalatridid er ad koma lyfinu inn i sjuklinginn prisvar a dag.Sjuklingurinn getur einfaldlega sett
pad a fingurinn og skafid pad sidan af tennurnar.Svo skaltu drekka af kdldu vatni eda tei og peir
2ttu ad eiga frekar audvelt med ad kyngja.Sumir stofnar framleida pykkni sem hefur ekki
skemmtilega bragd en pad er audvelt ad eiga vid pad.Settu einfaldlega skammt sjuklingsins a
litinn braudbita og brjéttu pvi saman, stingdu pvi svo upp i munninn og geféu peim ad drekka af
vatni.pad sama ma lika gera med pvi ad nota banana eda adrar tegundir af
avoxtum.Hugmyndin er ad koma oliunni inn i sjuklinginn eins fljott og audid er en Rick finnst
samt gaman ad sja ad peir haldist 4 paegindarammanum sinum.

Allir eru mismunandi og umburdarlyndi okkar fyrir pessu lyfi er mismunandi eftir einstaklingum,
svo vertu viss um ad sjuklingurinn sé anaegdur med magnid sem hann neytirMed morgum
alvarlegum sjukdémum er mikilvaegt fyrir sjuklinga ad taka petta lyf fljott, svo peir geetu haft betri
moguleika a ad lifa af.Eins og ég hef adur nefnt, jafnvel p6 olian sé skadlaus, ef of mikid er
tekid, likar sjuklingum oft ekki upplifunin.Svo vinna upp skammtinn haegt; pannig verda peir
anaegdir med notkun pess.

Samt, eins og vid viljum segja, atti ad medhondla arasargjarna sjukdoma af arasargirni, pannig
ad ef ég eetti eitthvad sem veeri lifshaettulegt myndi ég innbyrda eins mikid seydi og ég geeti
teki® & sem skemmstum tima.Eg held ad pad borgi sig ad vera vidbuinn pvi ad peir sem geta
aettu ad byrja ad venjast ahrifum oliunnar sem fyrst, pvi pa vita peir hverju peir eiga von &, ef
peir purfa einhvern timann ad taka staerri skammta.
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Venjuleg medferd til ad endurstilla likamann i gott heilsufar er 60 gromm af hagaeda oliu sem
tekin er inn a priggja manada timabili.Fyrir pa sem hafa tekid krabbameinslyf og geislamedferd
er gott ad innbyrda 120 til 180 grédmm af oliunni eins fljétt og audid er.Venjulega geta 60 g
leeknad alvarlegt krabbamein, en fyrir pa sem hafa ordid fyrir skada af lsekniskerfinu parf oft
meira til ad koma i veg fyrir ad krabbameinid komi aftur og til ad vinna ur peim skada sem
pessar medferdir hafa skilid eftir sig.

Pegar sjuklingurinn er ordinn heilbrigdur aftur, getur pu laekkad skammtinn aftur i eitt eda tvo
gromm & manudi eda eins mikid og sjuklingurinn vill taka inn; fra okkar sjonarhali, pvi meira pvi
betra.Ekki sleppa vidhaldsskammtunum par sem peir eru mikilvaegir til ad vidhalda g&ori
heilsu.Gramm a manudi eda dropi & dag eftir vinnu a kvoéldin hljémar ekki mikid en ad ségn Rick
2etti pad ad gera padvera nég til ad halda likamanum heilbrigdum.

Ad auki vill hann ad sjuklingar noti adra natturulega hluti eins og eplafree og hveitigras i
tengslum vid oliumedferdina.Af minni reynslu myndi ég lika lata sjuklinga borda hampfree (og
reykelsi, myrru og humla), par sem olian sem pau innihalda er svo neeringarrik og god fyrir
likamann.

Rick telur einnig ad sjuklingar aettu ad reyna ad haskka syrustig likamans eins fljott og audid er
med pvi ad innbyrda hluti eins og vatnsmeldnu eda sitrénusafa o.s.frv.Hann segir petta skipta
mestu mali og pad geti gefid sjuklingnum mun betri méguleika a ad lifa af.

Sjuklingar eettu lika ad byrja ad borda meira af hraum avéxtum og greenmeti og bordéa minna
kjot, sérstaklega unnin afbrigdi, sem innihalda meira eiturefni.Rick er mjog triadur a notkun
safavéla og telur ad stérir skammtar af C-vitamini geti einnig verid til mikilla béta.

petta er Rick Simpson sidareglur og pad er astaedan fyrir pvi ad nafn hans verdur pekkt um
eilifd.pad er liklega mikilveegasta uppgétvun allra tima og ekki er haegt ad ofmeta pau jakvaedu
ahrif sem pessi madur hefur gefid okkur.Hvada gagn er nutima laeknisfraedi og teekni pegar hun
virkar ekki?Ef pu vilt sja arangur skaltu profa laekningaadferd Ricks.

Vid héfum verid gagnrynd fyrir ad kalla pessa oliu laekningu en hvad annad geeti pu kallad efni
sem haegt er ad nota med gédum arangri til ad medhéndla svo morg laeknisfraedileg vandamal?
Sumir virdast halda ad ordin laekna allt pydi ad pessi olia muni veita eilift lif en pad var ekki
eetlun Ricks.Vissulega getur petta Iyf lengt lif pitt og pu geetir lifad miklu lengur med notkun
pess, pad er litill vafi & pvi.bpetta pydir samt ekki ad pad muni veita eilift lif.

Pessi olia er enn ekki l6glega faanleg fyrir flesta og pvi mun taka mjég langan tima ad akvarda
hversu mérg ar sem hun getur beett vid.Enn sem komid er litum vid ekki a petta lyf sem elixir
6daudleikans og vid traum pvi stadfastlega ad pad geri pig ekki skotheldan.Samt sem adur, eins
og Rick segir, ef vid finnum einhvern tima lykilinn ad édaudleika, pa er hann viss um ad hampi
verdi adal innihaldsefnid.

Vinsamlegast ekki halda ad pegar pu ert ad nota pad geturdu ekki smitast af virus.Pu gaetir
samt fengid svona hluti eins og flensu en ahrif hennar geta minnkad mjég og pu munt jafna pig
miklu hradar.Ef heimsfaraldur eda eitthvad slikt kemur upp, ef pa neytir eda ert ni pegar ad
innbyrdéa pa dasamlegu oliu sem pessi planta getur veitt, myndu likurnar pinar a ad lifa af
orugglega aukast til muna. Jindrich Bayer,Phoenix Tears: The Rick Simpson Story,eftirmala vid
fyrstu tveer utgafurnar

~JB, €g er med spurningu, brédir minn er med krabbamein, peir (laeknastofnun) fjarlaegdu
magann a honum, sidan gafu peir honum krabbameinslyf, sem framleiddi meira krabbamein ad
pvi marki ad hann getur ekki bordad neitt, ekki einu sinni vékva, hann zelir peim.Svo fékk ég
honum loksins kvoduna; nyji minn gerdi pad, en samkvaemid er svolitid pykkt (sja mynd).En
hann hefur verid® ad gefa pad og taka pad.Hindrun er a efri  pérmum,
krabbameinsvoxturinn.Munnur hans er ofurpurr par sem hann er lika ad taka morfin vegna
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mikilla verkja.Hann drakk loksins sma vdkva en hann zeldi vokva tvisvar og ekki i pridja skiptid
med bléd.Hann hefur fengid 2 vikur af leeknum og peir eru ad senda hann heim.Hvad get ég
gert???Hjalp vinsamlegast, hann hefur 11 grdmm af plastefninu ar % pund af hvitri
ekkjustofni.Geturdu vinsamlegast hjalpad mér ad finna hvar ég get fengidé alvéru RSO sem
uppfyllir allar krofur fyrir hann.Hann er i Kaliforniu, LAog ég er i El Salvador.betta er mjog erfid
staba og ¢ég hef ekki getad gert mikid hédan.Einhver rad takk." Ricardo
-- Jagja, pvi fyrr sem hann byrjar ad innbyrda oliuna pvi fyrr batna lifsgaedi hans vonandi.Segdu
honum ad setja plastefnid i ofn sem er stilltur & 130°C (266°F) i um pad bil klukkustund og byrja
sidan ad borda pad.Gott er ad byrja a litlum skdmmtum en pegar sjuklingar eru @ morfini ma
gefa peim meiri oliu og minna morfin.Fyrstu dagarnir gaetu verid erfidir vegna
samskiptanna.Bestu kvedjur, JB

,Eg vil bara lata alla vita ad fyrsta lotan min af mataroliu fyrir mémmu heppnadist mjég vel og
fékk til baka god 4/5 gromm af unsu af hagaeda brum!Yfir tungli® med fyrstu tilraun minni.Og
tradu meér krakkar pad er i raun eins audvelt og ad bua til kaffi!'Vid elskum pig Rick....... ” Mark

Reykelsi og Myrru

.Reykelsi er frabzer vidboét vid kannabisoliumedferd.Baedi innvortis og stadbundié.Ef pu byrd
einhvers stadar par sem kannabisolia er ekki faanleg skaltu ihuga reykelsi, pad getur lika gert
kraftaverk.Leitadu ad 6flugustu og réandi tegundum sem pu getur fundi6.“JB

,Eg profadi reykelsi stadbundié hjalpar til vid ad taka brunina af sarsauka.:)” Carole

,Eg notadi Frankincense oliu frd Young Living Essential Oils med Phoenix Tears fra Rick
Simpson.Pabbi minn gat farid i 10 tima an sarsauka... Hann var med krabbamein a 4. stigi og
gekk upp eins og ekkert veeri ad.“ Shelly

,Reikelsi er frabaert fyrir svo margt.Eg nota pad & sélbletti & hudinni, & hverjum degi i andliti®
blandad med gurku fyrir andlitsvatn eftir ad hafa pvegid pad med ilmkjarnaolium.bess vegna lit
ég svo ungur ut fyrir 65 ara.LOL!AS grinast.Eg er fjdrutiu og tveggja.En ég er med agaetis hid
par sem ég nota engin paraben eda efni a hana.” Dania

L1 jurtabudunum leitadu ad pvi undir 68ru nafni pess, Boswellia.bPad virkar i grundvallaratridum
pad sama og Advil en betra.“ Sharon

.Pad er til gamalt lyf sem krefst reykelsis, myrru, 6lifuoliu og kannabis.Ljés & myrrul!Gerir
kraftaverk fyrir sykursjuka utvortis og innvortis!“ Brian

LAt sem vex i nattdrunni getur annast okkur.Pad eru gerviutgafur af 6llum pessum hlutum sem
reynast skadlegar.Allar pessar plontur, (reykelsi, myrra, lavender, negull, piparmynta o.s.frv.),
sérstaklega fornu plonturnar a frumbyggjasveedum peirra hafa eytt arum saman i ad fullkomna
verndarefni sin gegn randyrum og umhverfisahyggjum og pa hluti er haegt ad nota til ad ekki
bara medhondla en lzekna!“ Wendy

.Hann spadi pvi ad eftir annan aratug myndi vidurkennd notkun leeknisfraeedilegs kannabis vid
alls kyns sjukdéma vera adalatridid, par sem lyf verda utbuin sem virka eins og THC en an virka
efnisins sem veldur ,miklum® ahrifum a sjuklinga.Mechoulam hefur ekki einskordad ahuga sinn
eingdngu vid kannabis.Hann hefur rannsakad levona, hebreska ordid fyrir reykelsi eda
Boswellia sacra, sem var notad sem reykelsi i heilaga musterinu i Jerusalem.Efnafraedingur
Hebreska haskdélans, dsamt paverandi doktorsnema sinum Arieh Moussaieff, syndu fram a ad
meginefni Midausturlanda reykelsi dregur ur kvida og hefur punglyndislyfjalik ahrif &8 mys.

»1almudinn nefnir Boswellia plastefni sem drykk sem settur er i vin til ad ,deyfa skynfaerin“ svo
ad [peir] sem eru deemdir til dauda myndu ekki hafa ahyggjur...bad [nidurstdédur peirra] veitir
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liffraedilegan grundvoll fyrir rétgronum menningar- og traarheféum.“http://www.jpost.com/Health-
and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-- Kannabisolia og reykelsi eru mjog lik i leeknandi ahrifum.Beettu einfaldlega hagseda reykelsi
(boswellia sacra) vid mataraedid eda bordadu pad prisvar a dag (150 mg prisvar a dag fyrir
minna alvarlegar adsteedur og 300 mg eda meira fyrir alvarlegri sjukdoma og sarsauka o.s.frv.)
Eda pu getur fylgt sdbmu samskiptareglum og notadu sému skammta og ef pu veerir ad nota
RSO.Reykelsi getur lika lagad likama pinn fra DNA stigi upp og pbad getur lika leeknad
krabbamein og marga adra ,6leeknanlega® sjukdéma.paéd er lika gott ad vita, held ég.JB

,Eg er mjdg brjaladur yfir pvi ad hafa kludrad achillessininni i gaer.Ekki lengur sofi til 5k ég
getganga varla.Hefur einhver rad til ad na skjétum bata?" Jenna

-- Mikid af oliu stadbundid sem og innvortis.Beetid reykelsi og neguloliu i sterka kannabissalva
eda i blondu med sheasmjori/kékos/hampfraeoliu.Eins og alltaf virkar 20-30% THC salfur
best.Njéttu medferdarinnar.JB

,Eg hef teki® hreina boswellia freana ilmkjarnaoliu fyrir stig IV gallvegakrabbameini, sem hefur
meinvarpad i lungum og beinum og lifrin min eftir 2 manudi starfar nu edlilega, an stiflna og ég
hef snuid vid greiningu minni um 9 manudi eftir ad lifa. , og aexlin a lifrinni eru ad minnka og eitt
er ad deyjallEg hef enn mikinn &huga & kannabisoliu, en ég hef lika verid ad gera lyfamedferd
til ad stddva utbreidsluna og ég veit ad pegar lyfjamedferdinni lykur i neesta manudi pa langar
mig ad sla hart & likamann med 6llu sem ég get.Eg er buinn ad kaupa békina, nina parf hun
bara ad vita hvernig a ad bua til oliuna og fa einhvern til ad hjalpa mér.“ Sarah

,Kikti vid til ad segja hee. Enn i gangi, 17. juli er 1 ar sidan ég byrjadi a 1-2ml a dag, lif mitt hefur
gjorbreyst og ég er naestum 200 kild6 misst nakvaemlega, 9 kild eftir, apotekid mitt hefur mig a
179mg CBD til 179mg THC oliu ,5ml & dag og 87% THC og 4% CBD 1ml & dag. Og reykelsi,
myrru og djus. PAD virkar eins og pu veist JB, vildi bara lata pig vita ad ég er enn ad fara!“ Bill

,Eg nota reykelsi med myrru fyrir Hashimoto og pad virkar! Verst ad ég get ekki fengid oliu par
sem ég by par sem hun er 6l6gleg.“ Cynthia

,Eg byrjadi & pessu fyrir 3 ddgum eftir ad hafa heyrt um stelpu sem minnkadi heilazexlid med
adeins dropa af pessu a tunguna a tveggja tima fresti. Lindsay

,Eg hef verid ad setja reykelsi i hylki i nokkur ar nina. Eg var vanur ad taka reykelsid eitt og sér
til ad medhondla krabbameinid mitt (engin krabbameinslyf eda geislun) a peim timum sem ég
hafdi ekki 6éruggan adgang ad kannabisoliu. begar ég var ekki med RSO og tok eftir pvi ad
blettir foru ad birtast setti ég bara nokkra dropa af heildgum reykelsi beint a8 hudina og horfdi a
blettina hverfa & nokkrum dégum. Eg var alveg hissa! Buinn ad segja félki fra i morg ar nina.Eg
parf samt ad fara i ristilspeglun (pegar ég fae tryggingu i CO) til ad sja hvort adalaexlid sé farid.
Krabbamein eda ekki, ég mun halda afram ad gera pad sem ég er ad gera, eins og
krabbameinslaeknirinn minn maelti med (fyrir lifstid). Hann er undrandi!” Lisa

,Eg setti reykelsisresin i mat hundsins mins tvisvar & dag i nokkra manudi og exli af
greipaldinsteerd hvarf. Karen

,FRADILEGI — pad hefur verid sagt ad pad minnkar gexli og hzegir a ef ekki stodvar framgang
krabbameins. Eg veit ad pad minnkar eexli, ég hef séd pad draga aexli a steerd vid golfbolta nidur
i ekki neitt!“ Tamara

"Eg gerdi petta ad orjufanlegum hluta af adferdafraedi minni fyrir nokkrum arum, 4samt copaiba
og sitrénugrasoliu, arangurinn er alveg o6trulegur. Takk fyrir ad deila JB." Mark

"Ad minnsta kosti ein asteedan er su ad peim er sagt, i myndbdndum og bloggfeersilum, ad
reykelsisolia innihaldi boswellic syru — aexliseydandi virka efnid i reykelsisgummiplastefni. En
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pad gerir pad ekki, og einfalda astaedan er su ad boswellic syra er mikid of pung sameind til ad
vera rokgjorn. Pad eru nokkrar boswellic syrur sem finnast i reykelsisgummiplastefni og paer
hafa mélmassa a bilinu 450 — 500. Hins vegar hafa rokgjarnar sameindir — paer sem geta gufad
upp — allar mélpyngd undir 300.¢

-- Pess vegna meaeli ég med ad tyggja a reykelsi og myrru plastefni, og ekki neyta ilmkjarnaoliur
sem voru (vonandi/ad sogn) framleiddar ur reykelsi og myrru. JB

"Reykelsiolia hjalpadi mér ad losna vid Bell's Palsy & einni viku! Besta medferd sem ég hef
fengid sem var "l6gleg”. Jason

"Eg hef notad Frankincense, Ylang Ylang og stundum Clary Sage & Justin vi® krampa i fijéra
manudi og hef séd bata. bPegar ég byrjadi var hann med prju flog & dag og pad for nidur i eitt a
dag og stundum hlaup i tvo til prja daga an floga. Eg hef lesi® par sem Angelica hjalpar lika vi®
flog. Taugalaeknirinn hans er alveg til i pad, en engin raunveruleg pekking eda hvers kyns
sidareglur. limpjalfarar virdast ekki vera of kunnugir notkun ilmkjarnaoliur til ad stjérna flogum
lika. Innéndun og utpynnt stadbundin notkun virdist virka, en pad vaeri gaman ad fa sma
leidbeiningar. Eg leerdi & erfidan hatt ad pad eru drugglega nokkrar oliur til ad fordast eins og allt
med kamférusambdndum (résmarin, trollatré, brodd) lavender, spaensk salvia) eda tujéon auk
nokkurra annarra." Judy

"Bjérgunarlyfid sem vié valid er hreinskilid. Eg geymi pad & hillunni og nota pad i pynningu med
MCT oliu. Sama burdarolia sem Rae notar til inntdku med CO.

Snef eda tveer undir nefinu, og sidan aftan & eyru, musteri, hals, ulnlidi og fétabotn. Pad er
besta bjorgunarlyfid hingad til. Hratt og ahrifarikt, en med allri upplysingagjof; ekki i hvert skipti."
Mark

.Reykelsolia kemur ar trjdkvoda Boswellia serrata. Sumar ilmmedferdaroliur, ilmvétn og
akvednar tegundir af reykelsi innihalda pessa oliu. Ayurvedic lyf, hefébundin heilbrigdispjonusta
4 Indlandi, notar einnig reykelsioliu til a8 medhdndla ymsar adstaedur. | vestreenum laeknisfreedi
er reykelsiolia ahugaverd vegna bdélgueydandi eiginleika hennar, samkveemt Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center. Sumar aukaverkanir eru mogulegar, en MSKCC bendir a ad reykelsi
virdist hafa feerri neikvaed ahrif en lyf sem medhondla bdlgusjukdéma, svo sem sterar og
bolgueydandi lyf sem ekki eru sterar.

Aukaverkanir fra meltingarvegi eru mogulegar pegar reykelsiolia er tekin, samkvamt tilvisun
leeknaskrifbordsins. bau geta falid i sér magadpaegindi, 6gledi, magaverk, svidatilfinningu eda
Opaegilega seddutilfinningu. Frankincense olia getur einnig gert magadpeaegindi eda magaverki
verri.

Frankincense olia hefur blédpynnandi ahrif og getur aukid heettuna a 6edlilegum blaedingum,
eins og fram kemur af University of Maryland Medical Center. betta er fyrst og fremst
ahyggjuefni fyrir folk med blaedingarroskun, eda alla sem taka lyf eda adrar jurtir med
blodstorknandi ahrif, svo sem warfarin, heparin, ibupréfen, aspirin eda ginkgo biloba. Allir sem
eiga ad fara i skurdadgerd eda tannadgerd eettu ad heetta ad taka reykelsioliu fyrirfram.“ Shelley

Vinnsla reykelsis og myrru kvoda

Frystid reykelsi, myljid pad i hreerivél eins og ismola (i nokkrar sekindur a mjoég miklum hrada),
helli® svo mjog heitri (100°C) dlifuoliu & duftid. Latid blandast eins og kokteil, i 3 minutur eda
svo. Hellid oliubléndunni i flosku og latid standa i nokkra daga, adskiljid 16gin og pu fékkst
reykelsisutdrattinn pinn. Baetid myrru vid ef pid eigid pad — vinnid pad a sama hatt — frystid,
myljid, baetid heitri oliu vid, latid standa, adskiljid.
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Beetid sidan kannabisoliu Ut i reykelsi, myrru og dlifuoliublonduna. Pu getur boréad pad lika
prisvar & dag. Eg myndi lika baeta hampfraeoliu vid pad, sérstaklega, og ég myndi nudda
feeturna med pvi. JB

Reykingar kannabis

,28 ara vinkona min foér i adgerd i dag vegna brjéstakrabbameins, hun segir ad krabbameinid sé
fiarleegt en vil samt gera krabbameinslyfjamedferd a hana.Vid héfum talad saman adur og ég
sagdi henni ad neita krabbameinslyfjum og barataka RSO.Er ég rétt med petta?Midad vid pad
sem ég hef lesid um Phoenix Tears myndi ég halda ad petta veeri rétt en myndi vilja hjalp pina
vid ad svara pessu.Takk.” Justin

— Vel gert, Justin.Engin krabbameinslyf eda skannar.Adgerdin var 6porf.Lattu hana borda 120-
180 g af oliunni a naestu sex manudum og fylgdu leidbeiningunum a sidunni okkar.JB

Jmyndadu pér ad reyna ad kenna folki hvernig & ad vera i buxunum sinum...pad virdist
audvelt.Hvad ef félk veeri ad senda pér skilabod & hverjum degi og spyrja pig hvernig aetti ad
fara i buxurnar sinar?(ahersla) betta er eins og dagur svins!Ef ég fer i buxurnar og pad er gert
rétt pa er petta leidin sem ég aetla ad syna einhverjum 68rum.Eg geeti hlegid ad folkinu sem vill
préfa ad fara i buxurnar aftur a bak og segja: ,Hey, peer passa vel, en pad breytir pvi ekki ad
paer eru & bakhlid!(Pad virkadi fyrir Khris Kross).“ JB er einfaldlega ad segja okkur hvad virkar
og mun ekki segja okkur a annan hatt vegna pess ad pad er ekki porf & 66rum leidum.Fylgdu
leidbeiningunum eda fardu ad ganga um med buxurnar a bak aftur en ekki vera reidur ut i JB
begar pu attar pig a pvi ad hann var bara ad syna pér réttu leidina til ad gera pad!Vid reynum
ekki ad breyta texta i bok, vid forum bara ad rannsaka adrar baekur!” Chad

-- bakka pér, Chad, petta var frabaer Utskyring og ja, pad er rétt hja pér.Allt petta mal um RSO
lyf er svo médgandi einfalt ad pad gerir pad i raun floknara.Pad er of einfalt fyrir folk ad traa pvi,
nefnilega pegar pad getur ekki préfad lyfid sjalft og parf adeins ad lesa um pad.

Og allt er pad ad lif folks er i hufi.Eg tala vid pau i eigin persénu, ég sé sarsaukann i andlitum
peirra, ekki spyrja mig hvad pad gerir vid mig eftir 6ll pessi ar.Fyrir mér er ekki mikid plass fyrir
spuna hér, enginn timi fyrir langa bebop s6l6 eda frjals djass.Petta er traustur gamaldags tolf
takta blus og hann er téIf takta langur.Rick gaf okkur leidbeiningar til ad fara eftir en allir vilja
finna upp hjolié aftur vegna sjalfsvandamala eda annarra mannlegra breyskleika.

Allt sem ég segi um petta er ad leera hrisgrjonaeldavél og viftu fyrst. RSO fyrst, sidan allar adrar
(minni 6flugar) tegundir kannabislyfja.Vegna pess ad styrkleiki skiptir mali.bvi 6flugri og réandi
sem olian er pvi betra fyrir sjuklinginn.bu parft ekki ad préfa innri adstaedur, préfadu pad fyrst a
hudsjukdomum og athugadu hvort pad greer hradar med raunverulegu mjég 6flugu og réandi
RSO med 95-98% THC eda med einhverju 68ru, sem aetti ad svara pvi fyrir pig.pa skaltu vita ad
pad sama og er ad gerast & hudinni pinni er ad gerast inni i likamanum pegar pu tekur petta lyf
inn.

Pegar pu hefur gert pad muntu i rauninni missa ahuga a minna 6flugum kannabislyfjum.EKki
vegna pess ad peir geti ekki hjalpad i sumum tilfellum heldur vegna pess ad hvers vegna fljuga
annars eda pridja flokks pegar pu getur flogid fyrsta flokks fyrir sama pening og bjargad lifi pinu
hradar og areidanlegra a sama tima?

RSO er urvalslyf og eins og ég lit a petta allt annad er ekki urvalslyf.Og ég vil fa arvalslyf, af
hverju aetti ég ad vilja pynnt lyf i stadinn fyrir alvoru?bvi sterkari roandi og 6flugri olian pvi betur
virkar han sem lyf - og petta mun aldrei breytast. JB

.Besta RSO er 95-98% THC og afar 6flugt og réandi.Allt annad en pad (hratt kannabis, safi,
matvorur, hdar CBD oliur, éafkarboxylerud BHO, veig, salfur, samsudu, macerates, pu nefnir
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pad) er minna 6flugt form kannabislyfja.Allar tegundir kannabislyfja eru audvitad gagnlegar ad
einhverju marki, en ekki vedja lifi pinu @ minna &flugar tegundir kannabislyfja.“ JB

Hudsjukdomar, brunasar, exem osfrv.

,Eg fékk 3. stigs sjédandi oliubruna & fingurna & sunnudagsmorgun.Stérar blédrur og mjég
sarsaukafullar.Eg mundi eftir pvi ad lesa RSO er étralegt til ad lsekna brunasar, pess vegna
préfadi ég pad.OMG gott félk, bruninn er algjorlega horfinn a adeins 40 klukkustundum.Alls
engin merki um pad.Eg sétti i gott magn afRSO & blédrurnar, flok af fersku Aloe Vera og
sarabindi.Endurtekid 12 timum sidar.Engin pérf fyrir 3. umsékn.pU ROCK RICK SIMPSON.*
Bobbi

.| fyrsta skipti sem ég bjo til oliuna (innrennsli i kdkosoliu) var til stadbundinnar medferdar a baki
aldrads nagranna.Hun var med sar ut um allt sem klaejadi illa.Rumglos eru utilokud, pad var lika
kladamaur, fleer, skeetur og pess hattar vegna pess ad hun var hvergi annars stadar fyrir
ahrifum en baki® og engin merki um virkni dyra a raminu hennar.Veistu hvad sonur hennar
gerdi???Hann sprautadi dynu hennar mjég med efnum til ad losna vid pédddur sem voru ekki
til.LEg gaf henni nyja dynu med peim skyru leidbeiningum ad pad ma EKKI sprauta hana, han er
min lanud til hennar eins lengi og hun parfnast hennar.Hun purfti ad fara inn & spitala vegna
blaedandi sara og 4 medan hun var par tjadi hun sig um bakid og pu veist hvad laeknarnir s6gdu
henni ad gera???bvodu harid og likamann fyrir lus.Hun er ekki med lus.Svo hvern helduréu ad
ég eetli ad hlusta & til ad hjalpa henni?Laeknarnir?NEI.Eg bjé til oliuna, medhdndladi bakid &
henni med henni og pad er framfér og laekning i gangi.“ Michelle

»1engdadottir min var ad djupsteikja svinakotilettur og dyféi fingrum sinum i sjédandi heitu
oliunni upp ad fyrsta hnui og peer urdu hvitar eins og eldadur kjuklingur.Vié settum RSO a pa og
sarsaukinn var horfinn @ um pad bil minutu eda svo, hun hudadi pa 2x & dag med RSO.peir
grou mjog fljétt &4 orfaum dégum og pad var ekkert hudmissi eda or.bad er otrilegt ad vid
geymum nu sma i eldhusskapnum svo ef einhver brennur (sérstaklega bdrnin) munum vid setja
RSO strax &, pad er engin pérf a ad finna fyrir pvilikum sarsauka pegar vid erum med
natturulega plontu sem sér um pad .” Debra

,Notadi pad vid alvarlegan sélbruna.Virkadi frabaerlega, €g hef séd pad laekna hnifssar a innan
vid viku.bad lzeknar lika halitosis.Eg hef notad pad i halft ar eda svo og heetti algjériega vid
flogalyf.begar ég hljép ut fékk ég smakrampa.Eg er heppin ad geta fengid svona lyf, ég meeli
lika med notkun pess vid taugaverkjum.” Jack

,Eg nota vidarofn fyrir hita svo brunasar 4 ulnlidnum hafa fylgt mér marga kaldari manudi.Fékk
djupa brennslu sidasta haust, er ekki haett ad vaka ennpa.Mér var gefi® RSO oliu adur, svo ég
setti & mig skvettu, huldi brunann og a tveimur dégum var svaedid bleikur, hreinn blettur, engin
blédrur eda brunasarlEg er seldur 100%!" Janine

,Eg fékk fallegan solbruna strax eftir ad ég rakadi mig fyrir nokkrum arum.Eg var uti i Colorado
sélinni i um 14 tima daginn eftir.Eg hef fengid sélbruna svo slaemt & héfudid adur.Fyrsta skiptid
tok marga manudi ad gréa og pad Udadi og var sart allan timann.i sidasta skiptid setti ég
kannabiskrem & episkt sélbruna héfudid a mér.3 dégum sidar flagnadi pad einu sinni og var ad
fullu groid eftir pad.Kannabis fyrir sélbruna félk!“ Nate

"Eg er med spurningu.Hefur pu pekkt einhvern sem notar petta vid ristill?Eg fee peer frekar oft
sérstaklega pegar ég er stressud og er bara forvitin.bakka pér fyrir." Trina

- Settu bara oliuna a sarsauka blettina, annad hvort hraa eda i veig, og lattu sjuklinginn borda
oliuna lika til ad na sem bestum arangri.JB
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L,Lidirnir minir fléttast upp a fingrunum og voila, nudda sma oliu &, verkurinn horfinn.Brenndi mig
a brennslutunnu i sidustu viku, 3 tommur af svortum, freydandi hud innan a ulnlidnum
minum.Liti® magn af oliu, sarabindi, tveimur dégum sidar, otruleg bleik hud.Beitt aftur, sama,
tveimur dégum sidar og pad var groéid...pakka pér fyrir!!!" Janine

,Morning Scot, taladi vid systur mina i gaerkvoldi og hun segir ad han sé oll heil!!Lyfid laeknadi
ristil hennar.:) Hun segir ad sér lidi dasamlega.Vildi bara vera 100% viss adur en ég skrifadi
pér.Takk kaerlega fyrir hjalpina.”

»S0Nnur minn og ég notudu pad adeins stadbundid fra fyrstu stundu sem ristill kom fram. Ekkert
nyttristill kom fram og engin 6nnur einkenni greindust. Kraftaverk." Matija

,Eg hef notad oliu i RSO stil & nornavértu i andliti minu. Tvaer umsdknir paktar plastur og pad er
naestum horfid!“ Leslie

LEg fjarlaegéi lika 2 vértur med pvi.Eg var med pa & fastinum allt mitt Iif." Michelle

,Eg hef notad dlifuoliu med kannabis vid bruna og skurdi og pau gréa innan nokkurra
daga.Aldrei séd annad eins.Eg veit ad RSO veeri jafnvel betra.Kannabis var notad til ad
medhondla allt 4dur en rikisstjorn okkar vardé gradug. David

,Eg hitadi oliuna og blandadi henni saman vié krukkuna mina af andlitskremi.Eg nota pad 2x 4
dag og hef verid pad i um 2 manudi.Djupu djupu bdlurnar sem ég fékk (pu veist svoleidis, paer
taka viku bara ad koma upp & yfirbordid og eru STORAR!) eru ekki lengur til stadar.Orin eftir
bessar bélur eru lika ad dofna.Eg er meira ad segja ad sja hudina byrja ad péttast!Fyndid pessi
feersla er hér pvi ég var bara virkilega ad taka eftir nidurstédunum i dag!Pessi olia er mégnud og
andlitskrem er bara ein af mérgum notum.Takk Rick.” Jennifer

,Eg brenndi mig & utblastursréri nokkud vel og ég setti sma kannabisoliu med vinberjafraseydi
og pad groadi a innan vid viku og varla sarsauki eda erting og engin 6r! Daniel

,Eg hef notad pad vid brunasar og get ekki sagt hvar ég brenndist.Engin hreedsla og engin
merki./Edislegur.Eg var med brunann i viku og hann greer ekki.Eg notadi oliuna og innan
fiogurra daga er ég komin med nyja hud.Viku seinna get ég ekki sagt hvar ég
brenndist./dislegt efni.” Clifford

»J4, ja, ég hef leeknad brunasar med RSO.Og engin 6r!“ Erin

,Sarsaukinn hverfur békstaflega samstundis og & einum degi hverfur bélgan.Eg hef pegar
medhdndlad einn bruna fyrir nokkrum manudum og er med annan sem ég er ad medhondla
nuna.pad flytir laekningatimanum um vikur og vikur sem bida.Hversu alvarlegur bruninn er og
ENGINN HRZAEDUR og ENGIN vidkveemni yfir pvi hvar ég hafsi brennt mig.Eg nota oliuna 4 allt
og ég meina allt.Eg gerdi lika nylega lotu sem var ekki si gaedi sem ég myndi nokkurn tima
borda, svo pad er stranglega notad stadbundid.Eg gerdi andlitsmedferd, OMGosh, étrilegur
arangur.Eg nota RSO fyrir hvern einasta sjikdém sem haegt er ad hugsa sér.*

,Eg er med mikla hreedslu vegna hudsjukdéms ad mér hafi verid gefin hreedileg lyf i naestum 6
manudi.O dvart!Nokkrum vikum eftir medferd er hudin min aftur sleem.petta er gott ad vita.Eg
var hraedileg & peim lyfjum, skaplaus, purr flagnandi hud, svitamyndun, gud minn gédur hvad
petta var hraedilegt.Mun ekki hitta laekni aftur." Nikki

,Eg hef notad oliu vid hudsykingum, héfudverk, moskitdbitum, sveppum, svefni og bara
sl6kun.Mjog gagnlegt & 1%hjalparkassi." Sylvia

,Keeri herra, ég er gamall hippi fra sjounda aratugnum og by i Nordur-Kaliforniu.Hef verid ad
reekta ymsar lestarflak og hvita ekkju i 8-9 ar med frabserum arangri.Eg sa ad Rick hefur notad
White Widow lika.Eg er nuna ad adstoda Hospice sjukling ad nafni Jason i Redding, Ca. i bata,
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hver var/er? ad deyja Ur sidustu stigum MRSA samkveaemt leidbeiningum fra gamla lsekninum
minum Dr. Ronald Sand...Eg byrjadi hann a veig sem ég hef verid ad gera og gefa smakokur fra
baedi vatni til budder Gtdrattar og bara smjératdrattur fyrir fijdrum manudum sidan.

Annar vinur raektunarbrédur sem ég geng i Unity Church med sneri mér inn a vefsiduna pina
fyrir adeins premur vikum.Hef byrjad Jason a ,JOY GREASE® og hann hefur farid i gegnum sina
fyrstu tUpu og er nuna a sinni annarri.Fyrir ramum manudi voru kulurnar hans & staerd vid mjog
stéra melonu steerri en mjakbolti...Sidan ég bordadi bakariid mitt og innbyrti ,Magic Grease®,
batnar hann med hverjum deginum og kynkirtlarnir hans eru naestum komnir aftur i edlilega
staerd...Peir segja ad pad sé engin laekning vid MRSA?7??

Jason hefur verid med mjog slaem stoér legusar a bakinu par sem hann getur ekki legid a hlid
eda maga.Hann segir mér nuna ad peir séu ad minnka og pegar laeknirinn okkar kom med 66ru
teymi i baenum gatu peir ekki allir skilid hvers vegna hann var ekki dainn eda hvers vegna hann
var ad batna.Eg hef ekki enn sagt laekninum fra Hemp Oil med&ferd minni/okkar en mun bradum
& hverjum degi...Eg vil endilega fa leyfi fra laekninum til a8 medhéndla sarin hans nina med Oliu
Utvortis, ertu ekki sammala???Ef vid getum st6dvad MRSA hja sjuklingi sem atti adeins manudi
eftir ad lifa, hugsadu bara um hvad petta gaeti eda eetti ég ad segja ATTI ad segja vid
leeknasamfélagid.Fridur og virding, Craig*

»,Madurinn minn var med 30 ara or eftir brunasar sem burfti ad fara i hudigraedslu...Svo ég
hugsadi, aha, annar stadur til ad gera tilraunir med pessa moégnudu voru.Jeja, hann hafdi
minna en enga tra & pvi ad pad myndi gera hvad sem er...Eftir nokkrar umsoknir er pad ad
breytast, hann hefur nu litarefni par sem ekkert hafdi verid.Harvoxtur par sem enginn hefur vaxid
i 30 ar.“ Rebekka

,Eg var med annars stigs bruna & éllu andliti og handleggjum eftir hasbruna.Eg setti RSO
blandad med kakésmijori it um allt i manud og madur getur varla séd ad ég hafi nokkurn timann
brennt mig.bad er otrulegt hvad pad virkar hratt og petta er besta verkjalyf sem ég hef fengid.*
ameriskt

,Eg var med mdl i harsvérdinni sem byrjadi ad kleeja nylega.Eg setti skifu einu sinni & dag i
nokkra daga og malinn byrjadi i raun ad minnka!Taladu um o6trulegt." Amanda

.Kannabalsamid mitt var lika sviflaus i kékosoliu og pad hjalpadi mjég pegar ég var med harlos.*
Matti

.Kaerasta min var med 2+ ara langa MRSA sykingu og hafdi profad moérg syklalyf, par a medal
eitt pad sterkasta sem til er an arangurs.Vid notudum oliu sem péttist ur vaporizer sléngu a
plastur a opnu svifinu og pad hvarf og sarsaukinn haetti strax.Lifsgaedi hennar eru svo miklu
betri.

Eg var med grunsamlegan skolla & bakinu i 2 ar sem endadi med pvi ad skipta um lit og
meidast miki® og ég var mjdg grunsamlegur um hvad petta veeri.Eg notadi RSO & plastur og
pad hvarf.Vié profudum petta vegna pess ad vid saum myndbandid hans Ricks, Run from the
Cure.Eg tel ad pad sé gridarlega mikilveegt ad dreifa pessum skilabodum og er tilbtinn ad fara &
fullt med virkni og samfélagsmidlum okkar og utsendingar til ad hjalpa ykkur ad koma
skilabodunum aleidis.“ Rébert

,Eg er med vefjagigt og lyf taka ekki sarsauka minn i burtu.En olian gerir pad." Donna

,Eg er triadur...lagar gigt...pad hlytur ad koma jafnvaegi & yin og yang pvi ég hélt ad ég veeri
hamingjusamur adur en undanfarid finn ég hamingjutilfinningu djupt ad innan...Takk Rick
Simpson.” Irving

,Hae Corrie, ég hef verid ad gefa ***** lyf i um pad bil 3 vikur nuna vid gigtinni i fétinn og hann
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hefur farid ar hjdlastol i ad geta hlaupid upp og nidur stigann og for i 2 tima génguferd. um
helgina.bad er ekki bara fyrir krabbamein...pad lseknar bara.eg hefdi att ad taka myndir...Mikill
munur.Venjuleg lyf snertu pad ekki.l hjolastol i 3 vikur fyrir lyfin.

,Eg hef notad pad vid brunasar og get ekki sagt hvar ég brenndist.Engin hraedsla og engin
merki./Edislegur.Eg var med brunann i viku og hann graer ekki.Eg notadi oliuna og innan
fiogurra daga er ég komin med nyja hud.Viku seinna get ég ekki sagt hvar ég
brenndist.£dislegt efni.” Clifford

»~Ja, ja, ég hef laeknad brunasar med RSO og engin or! Erin

,Sarsaukinn hverfur bokstaflega samstundis og & einum degi hverfur bélgan.Eg hef pegar
medhondlad einn bruna fyrir nokkrum manudum og er med annan sem ég er ad medhondla
nuna.pad flytir laekningatimanum um vikur og vikur @ medan pad er bedid eftir pvi hversu
alvarlegur bruninn er & ENGIN &r & ENGIN vidkvaemni yfir pvi hvar ég hafai brennt mig.Eg nota
oliuna a allt og ég meina allt.
**Bjo nylega til lotu sem var ekki pau gaedi sem ég myndi nokkurn timann borda svo pad er
stranglega notadstadbundid & gerdi andlitsmedferd.OMGosh, étrulegur arangur.Eg nota RSO
fyrir hvern einasta kvilla sem haegt er ad hugsa sér*** Michelle

,Bjo pad til, gaf pad 18 ara syni minum.Engin merki um krabbamein nuna.Eg skulda pér mikid
pakkleeti Rick Simpson. Amanda

,Eg hef notad pad til ad laekna opin sar.Eg notadi nylega & sykursykissarid mitt sem ég reif
upp.Leeknadi betur en ég gat vonad.Einnig gréid katta rispur a einni néttu.Adrar rispur a einni
nottu.Setjid oliu a halfa kléruna, pakid plastri, neesta dag medhondlud hlid lokad yfir i
medhdndlada opna syn a sykingu.pbetta lyf atti ad vera i hverjum sjukrakassa." Jared

.Fra 11 ara aldur (ég er nu naestum 30) hef ég verid ad préa med mér eins konar svepp a
hadinni, adallega i kringum halsinn & brjosti og baki.Pessir raudu kringléttu blettir birtast a
hadinni a hverju ari og ég hef tekid allt sem parf til ad medhdéndla hudsjukddéminn minn.Lyfin
sem hudsjukdémalaeknar avisa taka 5-6 daga ad fjarleegja pessa bletti og adra 5 daga til ad
utryma peim algjorlega.

Um daginn tok ég eftir ad pessir blettir voru farnir ad sjast aftur, EN i petta skiptid akvad ég ad
setja sma kannabisoliu & pad ...og pad var sannarlega galdur!!'Eg notadi pad bara 2 sinnum og
blettirnir eru ALLIR horfnir.Eg tridi ekki minum eigin augum!Ekki lengur pillur og krem og
sérstok sjampo fyrir mig!INuna bjé ég til kokosoliu med kannabisoliu og ég mun halda afram ad
bera hana a mig i eina viku eda svo til ad tryggja ad blettirnir sjaist ekki aftur.bakka pér keerlega
fyrir RS & JB fyrir alla hjalpina og upplysingarnar, €g mun vera aevinlega pakklatur. Jéna

"Myndi olian vinna a papillomas eda hudmerki naleegt auganu?" Sean

-- Ja, Sean, en passadu pig a ad fa ekki oliuna i augun eda hun brennur illa i um klukkutima
eda tvo.pad mun ekki skemma augad en pad er dpaegilegt. B

JArid 2002 lenti ég i hreedilegu slysi.Eg var med skurdi Gt um allt og missti hluta af beini i
handleggnum.Eftir hud- og beinigreedslu var ég naestum gréin og fékk sykingu i
handlegginn.Reyndist vera beinsyking og purfti ad byrja upp a nytt.Vegna pess ad hvenaer sem
ég fae skurd/bruna (ég er sudumadur) myndu peir alltaf smitast.Sidasta ar fékk ég hraedilega
brunasar af gufulinu i vinnunni @ maganum.Med pvi ad halda pvi hreinu og nota oliuna
leeknadist pad a adeins einni vikulLitlu brunsarin min gaetu varad i 4-6 vikur.Ekki lengur med
oliuna mina.Skrufadu Neosporin, ég nota OIL!” Chris

,,Eg hitadi oliuna og blandadi henni saman vid krukkuna mina af andIitskremi.Eg nota pad 2x a
dag og hef verid pad i um 2 manudi.Djupu djupu bdlurnar sem ég fékk (pu veist svoleidis, paer
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taka viku bara ad koma upp a yfirbordid og eru STORAR!) eru ekki lengur til stadar.Orin eftir
pessar boélur eru lika ad dofna.Eg er meira ad segja ad sja hudina byrja ad péttast!bessi olia er
mognud og andlitskrem er bara ein af mérgum notum!“ Jennifer

,Eg klaradi ad vinna fyrir yfirmann minn i skéginum par sem var fullt af eitureik i haug sem Aatti
ad faera og brenna og ég haféi ekki hugmynd um ad pad veeri parna.Svo audvitad veiddi ég
eitureik.Yfirmadur minn sa ad pad var a barmi frumubdlgu og sendi mig sidan aftur til ad hefja
medferd med Rick Simpson oliunni.Eftir nokkra daga byrjadi handleggurinn a mér ad leka, hann
for lika ad snuast vio.pU GETUR EKKI SEGD MER AP PESSA PLANTA GETI EKKI
MEDHANDLADBPA EKKERT!" Harry

,Eitrun @ handleggnum a mer... Utbrot og brunasar horfin innan 5 minttna... Engin hégg, engin
utbrot, engin sarsauki... Eg nota eitt hrisgrjonakorn af RSO med sma kokosoliu... FER a 5
minutum!!'Eg elska oliuna mina!!!l“ Estelle

,Eg notadi pessa oliu fyrir 3 arum til ad drepa 4. stigs krabbamein i blédruhalskirtli.Eg notadi
hormoénamedferd til ad byrja med og komst svo ad RSO.bad virkar.Eg pekki persénulega
heilmikid af félki sem notar pad & hverjum degi vid6 morgum kvillum.pad er gridarleg hjalp fyrir
krabbameinssjuklinga, en ég held ad pad sé otrulegastaopinberun hefur verid ad leekna
alvarlegan psoriasis einhvers ad peir hafi verid med yfir 90% af likama sinum.Med pvi ad neyta
1/4 til 1/2 gromm af oliunni a dag i 6 vikur hefur pessi manneskja békstaflega laeknad sig af
sjukdoémi sem hun haféi pjadst af sidan hun var barn.Eg geeti haldi® afram timunum saman med
pvi sem ég hef séd pessa oliu gera.Pu munt sja, hafdu huga pinn opinn og gerdu eins og Rick
segir, pu munt ekki sja eftir pvi." Dan

,<Gigtarpsoriasis a innan vid manud...“ Giulliana

.Psoriasis minn hvarf eftir ad ég byrjadi ad borda oliuna...Bara ad nota oliuna stadbundid
hjalpadi mér ekki pad mikid - hvarf ekki alveg fyrr en ég byrjadi ad nota hana til inntoku.pad
hefur ekki skilad sér enn.Eg er & vidhaldsskammti nina, svo ég VONA ad pad dugi til ad halda
psoriasis i burtu.Eg hef ekki séd nein merki um pad i naestum 4 manudi.Leeknarnir ségdu mér
ad petta myndi aldrei hverfa alveg, og ad eina skipti® sem pad myndi ,hreinsa sig“ veeri pegar
€g veeri mjog veik og onaemiskerfid mitt hefdi annad ad berjast.Jaeja...Mér lidur ekki illa og
vitleysan er farin!“ Lindsay

.Laeknadi lika sinabdlga & nokkrum dégum.Meira ad segja 7 manada gémul meidsli.Nuddadu
bara sméa pottsmjéri eda RSO & sarsaukafulla svaedid einu sinni & dag.Otrulegur skitur.Eg
notadi RSO & 3. stigs bruna sidasta sunnudag-pridjudag, engin merki um bruna eftir 40 tima
medferd.Vildi ad ég hefdi notad pad i annad sinn sem pad gerdist.pad hefdi sparad mér tima af
miklum sarsauka og ad halda is a pvi. Bobbi

LVinur minn setti mig nidur til ad horfa @ Run from the Cure fyrir um tveimur og halfu ari sidan og
hélt ad pad geeti hjalpad psoriasis minum.Vid gerdum oliuna saman - i fyrsta skipti fyrir okkur
baedi - innan priggja vikna var skellupsoriasis minn horfinn.Eg hef verié ad bua til oliuna og
innbyrda hana sidan.Ef €g tek pad inn & hverjum degi, og ber oliuna stadbundid a kvoéldin a
einstaka bletti sem skjéta upp af handahdfi, er psoriasis mjog stjornad og nanast
osynilegt.Vegna pessarar reynslu stokk ég inn med tvo faetur og a nu fyrsta leeknisfraedilega
marijuanafyrirtacki® med fullu rikisleyfi i Colorado.Avri eftir vidskipti min greindist pabbi minn med
sortueexli a stigi IV - pad haféi breidst ut i lungu hans og lifur.Krabbameinsleeknir hans gaf
honum 3 til 12 manudi og sagdi honum ad vera tilbuinn fyrir sjukrahuspjonustu.Eg byrjadi hann
strax @ RSO medferd og fimm manudum sidar er krabbameinid hans farid.Farinn.Audveldasta
hlutur i heimi!Takk Rick, fyrir ad kynna petta otrulega lyf aftur fyrir heiminum! Erica

,Hvad getur pad ekki hjalpad?i gegnum namid mitt eru moguleikarnir endalausir.Eg er med
bl6dru haegra megin & kinninni & andlitinu.Fimm dégum eftir ad hafa tekid oliuna (inntaka)
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minnkadi bladran hratt.Olian var gerd ur frostldogdum laufum og littum brum sem var bleytt i
sifellt teert.Blandan st6d i 2 vikur.Fyrstu néttina af oliunni fékk blédruna mina naladofa.Fimm
dégum sidar horfid.Olian virkar.pbad er allt of mikid af sdnnunum og visindin & bak vid petta allt
saman eru 6truleg.pad eru efnasambdnd parna uti sem bregdast vid Ollum vidtokum okkar i
taugakerfinu er nattaruverk.bad étrilega er ad pad er allt ad finna i einni pléntu.KANNABIS.Pad
er kominn timi til ad sja hversu langt menn geta gengid.bad er kominn timi til ad proast." Jeremy

| fyrsta skipti sem ég bjé til oliuna (innrennsli i kékosoliu) var til stadbundinnar medferdar & baki
aldrads nagranna.Hun var med sar ut um allt sem klaejadi illa.Rumglés eru utilokud, svo var
klada, hlaup, skeetur og pess hattar vegna pess ad hun vard hvergi fyrir ahrifum nema bakié og
engin merki um virkni kriudyra a riminu hennar.Veistu hvad sonur hennar gerdi???Hann
sprautadi dynuna mjoég med kemiskum efnum til ad losna vid pdddur sem ekki voru til.Eg gaf
henni nyja dynu med peim skyru leidbeiningum ad pad ma EKKI uda henni.Hun purfti ad fara
inn a spitala vegna bleedandi sara og @8 medan hun var par tjadi hun sig um bakid og pu veist
hvad laeknarnir s6gdu henni ad gera???bvodu harid og likamann fyrir lus, hun er ekki med
lis.Svo hvern heldurdu ad ég aetli ad hlusta & til ad hjalpa henni?Laknarnir?NEI.Eg bjé til
oliuna, medhondladi bakid & henni med henni og pad er framfér og laekning i gangi.“ Michele

,Eg fékk herpesveiruna fyrir teepum 20 arum.Eg er ein af peim sem fae faraldur 5-6 sinnum 4 ari
fram & pennan dag.Eins og pu getur imyndad pér hefur petta ekki verid audvelt fyrir mig.Eg er
forvitinn hvort puhefurdu einhverjar uppastungur eda veistu um adra sem hafa nad arangri med
ad medhdndla med kannabis?bakka pér fyrir tima pinn.”

- Settu einfaldlega oliuna (eda veig eda salva med oliunni) a stadina par sem herpes kemur
upp.Endurtaktu eftir pérfum.Einnig er gott ad borda ad minnsta kosti 60g medferdina, stundum
hverfur herpesveiran alveg.Uppbrotin verda ekki eins tid og pu munt ekki hafa verki o.s.frv. ef pu
notar oliuna til ad medhodndla pad.Olian virkar & allar tegundir herpes og pu finnur ekkert sem
virkar betur a herpes en olian.Bestu kvedjur, JB

~Fyrrverandi eiginkona min er viruslaus eftir ad ég gaf henni skammt!!!Laeknirinn hennar var og
er radalaus.Hun var DARE gradu og nu heldur hun nokkrum pléntum fyrir sjalfa sig...“ Thomas

,Morning Scot, taladi vid systur mina i geerkvoldi og hun segir ad han sé 6ll heil!!''Lyfid laeknadi
ristil hennar. :) Hun segir ad sér lidi dasamlega.Vildi bara vera 100% viss adur en ég skrifadi
pér.Takk kaerlega fyrir hjalpina.”

»otulkan med ristillinn lenti i einhverju 68ru og hun sagdi fjdlskyldunni aldrei hvad veeri ad.Hérna
er pad, hun sendi mér pad bara: ,Hee aftur, komst ad pvi i geer ad systir min var med
skjaldkirtilsvoxt fyrir ari sidan en sagdi fjdlskyldunni ekki fra pvi.Svo virdist sem laeknirinn hafi
sagt henni ad peir myndu fylgjast med pvi og ef pad myndi steekka, pa myndu peir fara i
adgerd.bpad var ekki nogu stort til ad taka lifsyni af pvi.Allavega, hun fékk tima hja leekni i
sidustu viku og komst ad pvi ad axlid er heett ad vaxa.Hun telur ad lyfid hafi stédvad
voxtinn.Eru pad ekki dasamlegar fréttir’Hun heldur afram ad taka pvi i von um ad naesta
radning hennar muni sanna ad olian drepur aexli.Mun lata pig vita meira pegar pad gerist." Skoti

-Einhverntima sidasta vor tok ég eftir raudu merki vinstra megin a ht')kunniEg visadi pessu a
bug sem bara sar sem myndi bratt hverfa.Jaeja, pad gerdi pad ekki og adur en ég vissi af birtist
énnur; ekki fest heldur i nokkud beinni linu Ut fra fyrsta merkinu.Eg setti pdlysporin og énnur
krem sem ég fann i lyfjaskapnum en ekkert breytti um lit eda utliti.Pegar ég haféi samband og
kom inn & skrifstofu laeknisins mins var meira en pad byrjadi ad taka & sig annad utlit 8 sumum
svidum.pad leit ut fyrir ad vera blettara.begar laeknirinn minn skodadi mig var hann med
undrunarsvip a andlitinu.Naestu tvo manudina skrifadi hann upp @ mismunandi syklalyfjakrem og
pillur.

Allan timann sagdi hann, ég held ad petta sé ekki krabbamein.Eg held ad pad sé ekki
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krabbamein.bad potti skritid pé ad hann myndi segja mér ad hafa ekki ahyggjur af pvi ad panta
frekari tima, bara maeta & skrifstofuna sina i hverri viku eins og hann sagdi mér ad gera og hann
myndi hitta mig strax, og & persénulegu skrifstofunni sinni, ekki skodunarherberginu allan
timann. tima.Ad segja ad ég veeri dalitid hraeddur var veegt til orda tekid par sem petta var ekki
ad fara neitt.Oftar en einu sinni spurdi ég hann um ad fara til hudsjukdémalaeknis sem hann
svaradi: ,,\Vid tokum lifsyni og faum pig svo til hudsjukdomalaeknis, ef pér er sama um ad keyra
til Halifax"... ,Eg fer i hjartslaetti, sagdi ég honum ad komast ad pvi hverjar pessar merkingar &
andliti minu veeru.Timinn lei® og ég hafdi ekki heyrt fra Halifax um neinn tima hja
hudsjukdomalaekni.Eg spurdi leekninn minn aftur.. Hann minntist svo & ad pad veeri
hudsjukdomalaeknir sem lést i Halifax og sa sem var par veeri mjég upptekinn, sem pydir ad pad
myndu lida nokkrir manudir par til ég geeti farid til hans.Timinn virtist vera ad dragast med
haelana... ekkert var ad gerast...

Eg akvad eftir ad hafa profad lyfin sem laeknirinn gaf mér ad taka malin i minar hendur.Eg gerdi
nokkrar fyrirspurnir og nadi ad fa RSO(Rick Simpson Qil) eda einfaldlega vel gerd hampiolia.Eg
fylgdi leidbeiningunum um hvernig 4 ad nota oliuna.Eg setti eitthvad a plastur og huldi merki i
andliti minu & kvéldin.Eg innbyrti sméa & hverju kvoldi lika.

Af 6llu sem ég hef lesid getur petta ekki skadad pig en pad getur slegid pig ur fétum ef pa tekur
of mikid i fyrstu.Jaeja, nokkrum sinnum tok ég adeins of mikid og komst ekki i vinnuna i nokkra
daga.bad sem ég gerdi po var ad halda afram ad bera oliuna a néttina eins mikid og éggeeti an
bess ad s6a pvi.Eg sa ad pad var ad skipta mali.Eg er viss um ad pad hefdi virkad hradar hefdi
€g gefid mér tima til ad stilla magnid sem ég ték innvortis svo pad yrdu engar aukaverkanir a
hreyfigetu mina.LOL

Allt i allt virkar petta dot og i einni af sidustu heimséknum minum til laeknisins sagdi hann: ,Petta
litur ekki Ut eins arasargjarnt og pad var.“ petta lét mér lida miklu betur, og pad gerdi
vefsynisskyrslan lika pegar hin kom til baka par sem sagt var ad vefjasynin vaeri ekki illkynjalEg
get med sanni sagt ad olian virdist hafa hreinsad upp hvad sem pad var a hdkunni & mér.

A& mestu leyti eru engar vaxandi raudar merkingar, bara ,skuggar” af pvi sem aéur var.Eg fer til
hudsjukdomaleaeknis eftir viku.Vonandi getur hann varpad einhverju ljési a hvad pad er eda var
sem ég atti.Mig langar ad vita pad med vissu fyrir hugarr6.Eg mun 6érugglega gefa uppfaersiu
begar ég hef frekari upplysingar.i bili... myndi ég elska ad senda kaerar pakkir til peirra sem taka
patt i ad hjalpa mér ad laekna!® Bill

Q.Eg var ad velta pvi fyrir mér hvort RSO myndi hjalpa mémmu minni vegna geislunarbruna?
Hun akvad ad halda afram med ,hefébundna“ medferd og nu er hun med brjéstid a sér, i skorti a
6drum ordum, helviti.pad er sart bara ad horfa & pad.Eg man ad annadhvort pu eda Rick
brenndust einu sinni, byst ég vid pegar verid var ad undirbia RSO, og syndir myndir af pvi
hvernig olian virkar lika a bruna.Svo, myndi pad gera eitthvad gott fyrir hana?

A.Nuddadu oliunni eda hampi salti a bringu hennar og bak.Audvitad aetti hun ad borda oliuna og
halda sig fra laeknum og 6llum 68rum slikum éparfa skemmdum.JB

.Mamma min (72) hefur verid med sarsaukafulla sprungna hud a flestum fingurgdmum i um pad
bil 2 &r nuna ... mjég sarsaukafullt.Laeknirinn segir: "Ja, petta kemur med aldrinum." Dufuss!!!Vid
bléndudum mjoég litlu magni af oliunni vid aquaphor...Ein medferd, a einni néttu...farin!
Sarsaukafullar sprungur hennar hafa groié og halda afram ad vera goédar i ruma viku nuna!
ADISLEGUR!" Dolly

JEg notadi oliuna 4 ny opid skurdsari september 2012 Iét ég fjarleegja 2
grunnfrumukrabbameinsaexli ur andliti minu.Eitt var stort og var fédrunaraexlid sem var ad dreifa
pvi.Eins var innvortis axli i kinninni @ mér skafid fyrir vefjasyni.begar ég kom heim og afhjupadi
sarid mitt var gigur i andlitinu.
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Fyrstu 4 dagana blandadi ég saman Shea smjori og oliu og bar 4.Eg skipti svo yfir i beina oliu
og er ekki heett.begar ég for i vidtalstimann minn var laeknirinn sem hélt ad ég veeri ad fara i
lytaadgerd undrandi & lzekningu minni.Eg akvad ad segja henni sannleikann, ad ég hefdi ekki
notad lyfsedilinn, ad ég hefdi la&eknad pad med kannabisoliu.Hun hafdi heyrt um Rick Simpson
og Phoenix Tears, hun deemdi mig ekki, og sagdi ad halda afram ad vinna.Eftir einn manud fer
ég i adra adgerdina mina, adgerdaaaetiun til ad leekna petta sar...Kannabisolia.A ég ad segja
bessum skurdlaekni?i Post op stefnumétinu minu!i ast og ljési." Patti-Jo

-- Patti, pad parf enga adgerd ef pu heldur afram med oliuna.Eda fresta um 6nnur 60g ef
naudsyn krefur, en vertu i burtu fra skurdadgerd og leeknum, ef pad er mdgulegt.bad er
dapurleg forsenda pess ad medferdin takist i mérgum tilfellum.JB

,RSO hefur gert psoriasis minn nanast ekki til.Eg hef tekid inn vidhaldsskammt i prju ar nina og
hadin er taer, hugurinn er skyr og ég hef aldrei verid heilbrigdari.“ Erica

,,Eg hef séd einhvern nakominn mér nota Rick's oliu & sleeman bruna sem hefdi skilid eftir sig
vidbjédsleg Or og innan viku fra pvi ad oliunni var borid a var pad horfid og engin merki um 6r
eda ad pad veeri brennt. Janice

LVid erum med dottur mina a oliu ndna.HUn er med psoriasis a8 badum olnbogum,
framhandleggjum og 066ru hné.Ték myndir i byrjun.Hingad til eru purru hreistrud svaedi
horfin.HUdin er raud, en slétti stad pess ad haekka og bolgna.Minni svaedi ad utan hafa hreinsad
alveg.Vid erum sannfzerd um ad petta eigi eftir ad virka.Vid erum ad taka myndir annan hvern
dag eda pegar pad er merkjanleg framfor.Allt petta & innan vid viku fra notkun oliunnar
stadbundid.bpakka pér keerlega fyrir ad vekja athygli a pessu lyfi sem mun ad lokum laekna
bjodirnar Rick og JB.Eg deili faerslum & hverjum degi og segi 6llum sem vilja hlusta.bad er fari®
ad siga inn." Ron

Q.Virka pessar blondur fyrir unglingabdlur??

A.Jennifer, olian virkar fyrir ,alls kyns hudsjukdoma®. Pbad pydir medal annars
unglingabdlur.Bestu kvedjur, JB

,(Eg komst ad oliunni) Fyrir 3 manudum sidan leitadi ég & netinu ad lakningu vid bélum og
résroda.bad reddadi pessu samstundis!Eg baeti iso oliu vid kdkosoliu til ad nota hana & andlit
og hals einu sinni a dag.Madurinn minn segir ad ég sé 15 arum yngri!'Takk kaerlega fyrir ad deila
pessum upplysingum.Gud blessi ykkur 6ll.Haltu afram pvi goéda starfi." Toni

,Eg sver ad petta er asteedan fyrir pvi ad ég lit svo miklu yngri Ut en systkini min.Eg er elstur af
4.Flestir segja ad €g sé ad minnsta kosti 20 arum yngri en yngri systir min.“ Maria

,bpad virkar lika fyrir inngréin har i andliti.Eg notadi pad & 23 ara son minn med gédum arangri i
2 umsoknum.EIN AST." Patti-Jo

~JB, hefurdu einhverjar visindalegar sannanir, eda bara félk sem segir ad pad hafi einhvern tima
verid med ofnaemi fyrir marijiana?Er petta haegt?Eg held mjég ad pad séu trichomes sem lata
mann klaeja, par sem pegar pu klippir hefur pu tilhneigingu til ad fa kldda a hendurnar eins og ad
snerta einangrun.En mér hefur verid sagt af tveimur adilum ad peir telji sig hafa ofnaemi fyrir
marijuana og brjétast ut i ofsakladi hvenaer sem peir eru i kringum pad eda reykur blasi naleegt
peim.En ég myndi vilja baedi vera hluti af rannsékninni minni svo ég var ad velta pvi fyrir mér
hvort einhver hafi ordid vitni ad einstaklingi med ofnaemi fyrir marijuana eda upplifad pad sjalfur?

-- Sko, kannabis er planta, svo ja, sumt folk geeti audvitad verid med ofnaemi fyrir sumum
innihaldsefnum pess.En vid héfum ekki enn séd ofnaemi fyrir oliunni og teljum ad ef pad gerist
purfi félk adeins ad préfa annan stofn med 6drum terpenum i.Olian er notud til ad medhodndla
alls kyns ofneemi.En vid erum sj6 milljardar og hvert og eitt okkar er einstakt, svo ég myndi
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segja ad ja, sumir munu liklega upplifa ofnami fyrir sumum tegundum af oliu.JB

,Charlie er ad ganga.Engin verkjalyf.Hann stendur hatt.Skref hans eru bein og breid.Hann getur
hlaupid og hoppad og leikid sér.Halsinn hans er naestum 90 présent gréinn.betta hefur ekki litid
svona ut i tvd ar.Hann bordadi banana, pizzu, halfa samloku, steikt hrisgrjon, jégurt og fleira i
geer.Hann hefur ALDREI bordad svona mikid.(...)

Haegra hné Charlies var verst.bad er um 50 présent betra.Sa vinstri er naestum ordinn
fullkomlega groinn fyrir utan pad ad hann kleejadi i hann um noéttina og bladradi aftur.En ekkert
meirihattar...Steersta breytingin er sarid a halsinum og undir handarkrikanum.Halsinn er naestum
pvi gréinn alveg sem og handarkrika hans.

Eg nota litinn dropa af oliunni i g-rérié hans fyrir bdd.bad hefur lika hjalpad vid verki i hné.Ef
hann er séar i hnjanum faer hann petta fall.Eg beeti ekki vid neinu tylendli eda ibupréfeni.bad gerir
gaefumuninn.Eg geri lika mitt eigid smyrsl.Eg & vatnsvél sem siar vatn og skilur basiskt vatn fra
surt.bar sem surt surefnisrikt vatn er svo gott fyrir hudina og er lika bakteriudrepandi, tek ég surt
vatn og blanda pvi saman vid methocellullose til ad bua til smyrsl.

Eg baeti pykkninu vid til ad bua til salva sem er eins og vaselin.Eg smyr umbudirnar hans med
pessu og nota a sarin hans.PETTA eitt og sér gerir 6trulegan mun med sarsauka, klada og
leekningu.Eg mun senda pér myndir flitlega.Eg hef tekid peim allar breytingar.Eg held ad olian
endist i manud i vidbot, en par sem petta er i fyrsta skipti sem ég geri petta, er ég padekki
viss.Eg er himinlifandi.Matarlyst hans hefur aldrei verid jafn g68.Hann bordadi meiri mat i geer
en hann hefur gert allt arid." Trisha

.Hey Rick og vinir, ég & vin sem hefur verid med pessa sar (u.p.b.2 tommur x 4 tommur i
pvermal) & vinstra herdabladinu hans i 4 ar nuna, syking, an hrudurs a stadnum, bara hreint
ohreint op, undir yfirbordinu geetir pu fundid fyrir hardan hafnaboltasteerd hnut sem er
vidkveemur fyrir snertingu .

Hann hefur borid oliuna a stadbundid 8 sinnum a 7 manudéum med um pad bil 2 helgar & innri
notkun.

Hradur og orklumpur er horfinn, opid sar skorid yfir og vinkona min finnst lansém ad hafa fengid
teekifeeri til ad nota oliuna.“ Rebekka

,Eg er med hntda a halsinum & tveimur stédum, einn & brjéstinu og einn kvid... & sidustu
premur vikum hefur minn minnkad... sa aftan a halsi og maga naestum horfinn...s& bak vid eyrad

.Bara til ad segja fra litlu sdgunni minni...vinkona min hefur pjadst af segamyndun i djupum
blazedum i moérg ar.Hann hefur verid med sar a feetinum i 2 ar, steerd fjoroungs...Eftir ad hafa
séd Rick Simpson soguna stakk ég upp a oliunni, hann sagdist aetla ad proéfa hvad sem
er...bannig ad par sem ég reyki allavega, keypti ég mér eitthvad af oliunni.Sagdi honum ad taka
pad tvisvar & dag.2 korn af hrisgrjonum steerd...2 vikur lidu...hann brosti, hafdi ekki séd pad
lengi...Sarid hafdi minnkad????..Ny hud ad byrja???betta geeti ekki verid???...Eda geeti
pad???...Hann hélt afram i tveer vikur i vidbot ... kom svo med staerra bros ...var sarid
horfid??7?...0ll ny hiad og enginn sarsauki...WOWWW...Vid erum nu triud, ad sja er ad
trda...Haltu voninni lifandi!" Jason

-- Ja, pad geeti verid, Jason Hildebrandt, pu sast pad og nu veistu hvernig pu munt koma fram
vid nanast allt sem kemur fyrir pig eda einhvern af vinum pinum.Nuddadu bara oliu & og
bordadu hana, pad er i raun svo einfalt.bakka pér og bestu kvedjur, JB

.| geer skar ég fingurinn a blandara i vinnunni.Klukkan 3 vaknadi €g vid dundrandi fingur sem ég
préfadi is, peroxid, neosporin.Ekkert virkadi.Var enn ad dunda.Eg mundi pa ad heyrnarolia
myndi hjalpa til vid endurnyjun frumna og st6édva sarsauka og laekna 6r og hudvandamal svo
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hvers vegna ekki ad préfa pad.Svo ég ték dropa og dreifdi honum um allan finguroddinn.Innan 1
minatu var verkurinn 80% horfinn.Innan 30 min.Eg gat kippt fingrinum med adeins sma
eymslum en engum raunverulegum sarsauka.Eg er seldur.12 timum sidar sétti ég aftur um og
hef enga verki sidan. Rebekka

»tungumerki? Amber
--Ja.JB

,Hey Rick, mig langar ad halda nafni minu trunadarmali ef pu skyldir birta petta (sem mér er
alveg sama).Kaerastan min atti mjég erfitt uppeldi og gripid til pess rads ad skera sig a ulnlidina
pegar hun vard punglynd, petta vandamal er ar og ar ad baki en nokkur frekar 6gedsleg 6r eru
enn eftir a ulnlidnum hennar.bad er einstaklega synilegt og bdlar toluvert ut, pad er pad fyrsta
sem margir taka eftir pegar peir hitta hana fyrst, hun vill ekkert frekar en ad losna vié pa.

Svo spurningin min er myndi olian hjalpa til vid ad losna vié 6rin?Eda ad minnsta kosti hjalpa til
vid ad gera pa minna synilega?Eg elska pad sem pu ert ad gera og ég vildi ad ég vissi um
oliuna pegar afi minn veiktist af krabbameini, pu ert hetja fyrir 6ll pau mannslif sem pu hefur
hjalpad til vid ad bjarga!”

-- Byrjadu ad bera oliuna stadbundid & 6rin, pau munu liklegast hverfa innan vikna eda
manada.Eg myndi lika fa hana & oliuna lika, pad mun hjalpa vid afallastreituréskun hennar fra
Ollum pessum minningum um pad sem hun gekk i gegnum.pad mun einnig baeta geedi svefns
hennar.Taktu myndir og myndskeid ef pér er sama, 6rin hverfa i raun - annad hvort alveg eda
pau sjast varla.Bestu kvedjur, Jindrich

,Eg er med sama vandamal med fétasarin.Fyrst vegna pess ad €g var med sykursyki.En ég
komst ad pvi ad ég er mjog vidkvaem fyrir pdddu- og moskitdbitum.Eg setti oliuna a paer og setti
plastur a yfir nétt og bitin laeknast.“ Michelle

-- bad sem olian getur gert vid moskité- eda mitlabit er einfaldlega étralegt.Préfadu pad og pu
munt sja hvers vegna vid segjum ad enginn eetti ad yfirgefa husid sitt nema med oliu a
sér.Notkunin a oliunni er svo mikil ad pad er éabyrgt ad reyna ad lifa an hennar.JB

,Bordadu oliuna...Eg er buin ad taka oliuna i tvo manudi, psoriasisinn minn naestum 80% hreinn
og ég parf alls ekki ad nota nein lyf...Og tok lika lidagigtina i burtu...“ Giuliana

,Eg hef notad kannabis 6lifuoliubldndu og eftir viku byrjadi psoriasis minn ad hreinsa.bvi midur
var ég bara med sma og ég hafdi ekki nog til ad taka pad meira baedi innvortis og
ytra.ATHUGID, ég var ekki einu sinni med alvéru RSO, heldur kannabisoliu ur 6lifuoliu.” Teemu

-- Vid skulum vona ad pu fair meiri oliu bradum, Teemu.pPad er best ad nota pad stadbundid til
ad stjorna einkennunum og einnig ad borda oliuna, pu vilt lika fjarleegja undirliggjandi orsok
vandans.Bestu kvedjur, JB

,Pad virkar lika vel a moskitébit og tannverki.Dottir min var bitin, ekki ad grinast, ad minnsta
kosti 50 sinnum af moskitéflugum & 15 minitum MED FRA! Deep Woods pdddutda &.Eg
préfadi bananahydi, svitalyktareydi, aloe vera, dermaplast og hydro-kortisén.Ekkert af pvi dré
nidur bolguna (hin er med ofnaemi fyrir moskitébitum og paer bélgnast illa) eda veitti henni léttir.|
Orveentingu skrapadi ég trjakvoduna ur gufuteeki, blandadi pvi saman vid adeins af kdkosoliu
svo pad myndi dreifa sér audveldara og “smurdi’ faeturna hennar nidur med pvi.lnnan um
halftima var 6ll bélga komin nidur og 4 medan hdn var enn med rauda punkta par sem bitin voru
voru pau ekki ad angra hana og ég fordadist ad gefa henni Benedryl.

Eg var med igerd ad myndast i munninum og ég pakkadi plastefninu Gr gufu i kringum sykta
tonnina og aftur innan um halftima fér bolgan nidur og ég gat leeknad pad, engin vandamal med
pad sidan.Eg pakkadi pvi po i tvo daga til ad vera viss.NU get ég sagt ad pad ad pakka

-31-



plastefninu (ef pu ert med Vapir No2 inni i keilunni par sem pu skiptir um skja safnar naestum
hreinu hassi, einbeitt lika.) i kringum ténnina mina vard ég étrulega ha, liklega haerra en ég hef
nokkurn tima verid a avinni. .

Eg sendi meira ad segja manninum minum sms Ur stofunni til ad bidja hann um hjalp vid ad
komast upp i svefnherbergi.Lyf undir tungu virka pd betur, pess vegna Uda peir nitré undir
tunguna a bradamottokunni ef grunur leikur @ um hjartaafall.Nu er samt allt i lagi, ég dé ekki ur
of stérum skammti, ég vaknadi ekki vodalega hungur og best af dllu...Eg purfti ekki ad taka
miki® magn af Tylenol eda Advil og gera enn meiri skada a maga og lifur.

Eg veit ad plastefnid er ekki ahrifarikasta leidin og ég var ekki einu sinni viss um hvort pad
myndi virka en pad var pad sem ég purfti ad vinna med par sem ég by i 6l6glegu astandi.Eg hélt
b6 ad pad gaeti ekki skadad.Eg get ekki bedid eftir ad bua i riki par sem ég get frjalslega raesktad
mitt eigid lifreena upphafsefni af haestu mégulegu geedum, buid til mina eigin oliu og laeknad mig
og alla fjdlskylduna mina...par a medal teeplega 2 ara dottir min sem hefur gengid i gegnum
helviti sidastlidid ar pvi enginn getur fundid ut hvad er ad henni.

Peir halda ad nuna sé hun med préteinréskun en pad er bara annad sem peir eru ad henda pvi
peir hafa ekki hugmynd um hvad er i rauninni ad.Ad fa hana a oliuna gaeti bara bjargad lifi
hennar.pb6 ad ég myndi gjarnan vilia fa nakveema greiningu svo ég viti hvad ég er ad
medhdndla, en kjarni malsins er ad ég vil bara ad barninu minu lidi betur og ef pad pyodir ad
sleppa hefdbundnu samfélagi pa er pad pad sem ég mun gera. Sara

,Olian virdist lifna vid.pad ljomar pegar pad er borid a.Brenndi hondina & mér (vil ekki segja pér
hvernig lol) en lzeknadi hana med oliunni.Atti bara nég af hreinni oliu eftir fyrir 2 notkun, sidan
notadi oliu innrennslikokosolia.Hafdi alls ekki verki.Og engin or i lokin.Engin paraffin grisja,
engar sykingar, engin verkjalyf.bakka pér Rick aftur fyrir ad deila pessu med heiminum. Carol

Jpakka pér fyrir er ekki nég fyrir pad sem pu hefur gert.Eg sit hérna med oliu & eitureikinni
minni.Eg hefdi ALDREI reynt an pin.bad entist i meira en 2 manudi ad snerta naestum 100% af
likama minum a sidasta ari vegna pess ad einhver kveikti i burstaeldi svo ég mun nu fa pad alls
stadar og pad sem verra er segja peir vegna pess ad vid byggjum ekki upp énaemi fyrir pessum.

Fyrir degi sidan kom pad upp.Svo, olian i geerkvoldi stoppadi alls ekki kladann.Hins vegar sé ég
ad pad laknar 6r daglega svo ég hef tri.i morgun, 24 timum eftir 1. notkun, sé ég ad pad virkadi
og er ad leekna slasada hud eftir ad ég kléradi mér.Svo med sma sinkoxidmauk yfir oliuna mina,
ba held ég ad ég hafi bara fundid 1# hjalparefnid fyrir eitureik.Eg get reyndar ekki bedié pangad
til & naestu leiktid til ad sja hvort olian lagist til ad laga petta mal fyrir lifstid.Eg leet pig vita.Vaeri
pad ekki frabaert?Enn og aftur, takk fyrir allt sem pu gerir." Rebekka

-- Olian getur lagad pad lika.pad er lekning eda stjorn a Ollum laeknisfraedilegum
vandamalum.bvi fyrr sem pad er beitt pvi fyrr mun pad laga pad sem parf ad laga, pad er um
pad bil allt sem parf.JB

»Eitrun & handleggnum a mer...utbrot og brunasar horfin a 5 mindtum...engin hogg, engin utbrot,
engin verkur...Eg nota eitt hrisgrionakorn af RSO med sma koékosoliu...FARIN eftir 5 minatur!!!
Olian min!!!” Estelle

,Eg fékk eitureik i andliti®, eftir annan daginn var pad fra enninu & halsinn, stérar kladablettir,
hraar og sma bleedingar fra kléra.Eg blandadi sma oliu saman vid sma kdkosoliu til ad audvelda
ad dreifa henni.Eg setti pad & mig og léttir strax fra klada og sarsauka, innan klukkutima var
hraleiki og bdélga horfin, morguninn eftir sast pad ekki nema pu horféir virkilega.bad vakti svo
sannarlega nokkrar augabrunir og loksins fengu einhverjir efasemdarmenn ad sja hvad ég er
alltaf ad tala um.Laekningarmattur kannabis!“ Cindy-lee

,Eg vil ad folk viti ad RSO hreinsadi upp risastéra blédru sem madurinn minn fékk & haelinn a
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seér pegar hann 1a i rdminu svo lengi fra pvi ad vera svona veikur.Eg setti oliuna & hann og innan
viku var hun horfin.Eg var alveg hraedd um ad petta myndi proast i eitthvad miklu alvarlegra.pad
huldi allan heel hans.bakka pér Rick Simpson fyrir allt sem pu gerir. Susan

,Eg bjo til salva Gr byflugnavaxi, 6lifuoliu, kokosoliu og neemoliu sem laeknadi néturlega
fotalyktina mina sem ég hef haft i meira en 25 ar...Eg baetti vid lavender og sitrusolium til ad
draga ur Neem lyktinni.Og pad virkar betur en nokkur hudkrem sem ég keypti.Og eiginkonan
hefur aldrei verid hamingjusamari." Robert

- Eg myndi baeta sma af oliunni i blonduna, Robert.pad sakar aldrei ad baeta vid nokkrum, auk
pess sem pad myndi 6rugglega virka enn betur.Olian ein getur gert slikt hid sama, til deemis
pegar han er blandad saman vid hampfraeoliu, og fétanudd med sterkri kannabissalfi er eitt pad
notalegasta sem heegt er ad upplifa i pessum heimi.Geturdu imyndad pér hversu frabeaert pad
veeri fyrir feeturna pina ef pu geetir einfaldlega dyft peim i volga épynnta oliu i tiu minutur?
Geturdu imyndad pér hversu ahrifarikt petta vaeri fyrir folk med brunasar, sykursykisar,
hudkrabbamein o.s.frv.?Eg get.JB

LEf konur vissu ad pad sneri vid oldrun hudar og lagfaerdi skemmda hud (eins og i tilfelli pessa
einstaklings) myndi studningur vid 16ggildingu kannabis fara i gegnum pakid!Allt hagkerfidé hefur
prifist vegna beelingar a pessu otrulega nattarulegu lyfi og vid munum 6ll horfa a pad molna
saman pegar fleiri og fleiri verda upplystir og byrja einfaldlega ad laekna sig. Gil

,Las ég hrukkur?pad hjalpar HRUKKUR?" Margie

Q.Berdu pad a andlitid til ad medhondla hrukkum eda tekur pad til inntdku eda hvort tveggja?“
Toni

A.Baedi fyrir bestan arangur, en stadbundin notkun getur lika gert mikid lika.JB

.Mig vantar uppskriftina ad skalla.Er pad einn hluti hampi oliu & méti tiu hluta hampi free oliu?
Hjalp takk!Unnusti minn er ad missa harié og ég vil eiginlega ekki purfa ad fara fra honum... Vid
eigum tvibura, pannig ad ég parf ad halda honum vid, ha ha.” Jenna

-- Pad gaeti virkad.Okkur finnst gott ad baeta 20-30% af oliu vid hampfraeoliu, 96% alkéhdli eda
00rum burdarefnum en minna en pad getur lika gert kraftaverk pegar pad er notad
stadbundid.Helst myndi hann audvitad hafa fétu af oliunni tilteeka og hann myndi nota hana
beint.Vegna pess ad 6pynnt lyf virkar betur en pynnt lyf.Bestu kvedjur, JB

.Par sem ég er vélvirki hef ég notad oliuna a ansi sleema skurdi og pad er 100% rétt hja
pér...pad leeknar hadina miklu hradar en nokkud annad.“ Cory

,Laeknadi kynfaeravérturnar minar med adeins 3 gjéfum & 2 vikum.Eg hafdi farid i nokkrar mjog
sarsaukafullar medferdir a GUM heilsugeeslustddinni @ sjukrahusinu sem gerdi peer bara
verri.Eg notadi um pad bil 10mg & hverja vortu (ég fékk 5) a priggja daga fresti.Eg pvodi en
sleppti pvi ad nota sapu i 3 daga i hvert skipti par til olian var frasogast, badadi mig svo og setti
aftur a.Vorturnar breyttust bara i dauda hid sem nuddadist af an sarsauka og skildi eftir sig nyja
heilbrigda hud.Eg sagdi heimilisleekninum minum fra pessu og hann kalladi mig lygara?Eg var
heppin ad eiga vin sem bjo mér til oliu ur skugga og bladlaufi sem venjulega hefdi verid
urgangsefni.“ Milur

,Eg er i pvi ferli nina ad medhdndla vidbjodslegan mél sem er ordin svartur.A hverjum morgni
ber ég rikulegt magn beint & moélinn og hylja sidan med plastri.Eftir 3 vikur sé ég sjonreent ad
moIinn er ad minnka.Pad virkarEg borda lika sma a hverjum degi...pvilikur munur a

,Eg fee samviskubit yfir ad vilja reyna pad & hausnum & mér fyrir skollott karlmanns. Rébert
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-- Ekki vera, pad virkar og pu munt liklega purfa litid magn af oliunni hvort sem er.Audvitad
geetirdu sett mikid af pvi a og pad veeri betra, en ef pu leysir upp gramm eda meira i 100ml af
hampfraeoliu, pa held ég ad pér peetti gaman ad sja hvad pad mun gera lika, Robert.Beettu lika
nokkrum mils af freeoliu og oliublédndunni vid sjampdid pitt og adrar snyrtivorur sem pu notar, pér
likar lika munurinn sem pad mun gera.Taktu myndir, pu getur hjalpad mérgum 6drum.Vid héfum
adeins nokkrar myndir af pvi, vid veittum pvi ekki of mikla athygli, skiljanlega.En pad virkar
virkilega, préfadu pad og skammast pin ekki fyrir pad i eina sekundu.JB

,Eg vidurkenni pad...ég er klaufaleg...Eg hef slaeman vana ad stinga tindunum & gafflinum i
fétinn @ mér.RSO beint a stadnum, hylja med plastur, sarsauki horfinn & nokkrum sekiundum,
groinn a 3 dogum.“ Heather

,Eg hef séd mun minna 6fluga smyrslatgafu af oliunni eydileggja psoriasis @ nokkrum dégum,
draga ur bolgu i eggjastokkum & 1. degi blaedinga & 20 minutum og koma i veg fyrir 6r og
sarsauka pegar pad er borid strax a minnihattar brunasar.bad faer mig sannarlega til ad velta
fyrir mér hvad olian gaeti gert...“ Beres

,Eg var me?d eitt versta tilfelli af fétsveppum pegar ég var 10 ara, ég vildi ad ég zetti oliuna.En ég
a pad nuna.Allt er gott 47 arum sidar.laeknar flest allt." Donald

»1engdadottir min var ad djupsteikja svinakétilettur og dyféi fingrum sinum i sjédandi heitu
oliunni upp ad fyrsta hnui og paer urdu hvitar eins og eldadur kjuklingur.Vié settum RSO a pa og
sarsaukinn var horfinn @ um pad bil minutu eda svo, hun hudadi pa 2x a dag med RSO.peir
gréu mjog fljott & 6rfaum dégum og pad var ekkert hudmissi eda or.

Pad er otrulegt ad vid geymum nu sma i eldhusskapnum svo ef einhver brennur (sérstaklega
bdrnin) munum vid setja RSO strax &, pad er engin porf & ad finna fyrir pvilikum sarsauka pegar
vid erum med nattdrulega plontu sem sér um pad .” Debra

,Eg var med sma hop af kekkjum & olnboganum, medhondladi pa med oliunni...Viku sidar er
olnbogi minn sléttur og engin hdgg...Eg held ad petta hafi verid vortur en vegna pess ad ég trui
ekki a lazekna gat ég ekki sagt pér pad med vissu.“ Carla

-- Sama hvad er ad hudinni pinni skaltu einfaldlega setja oliuna a, hylja hana med plastur og
setja oliuna aftur a hvern eda tvo daga eda pegar plastur dettur af.Brunasar, vortur, exem,
psoriasis...Thonum er alveg sama hvad pad er og mun laga pad, gefdu honum bara tima og
oliu.JB

,Eg gerdi "pvott" ar oliu sem ég hafdi buid til og bad vinkonu sem er med ALLANS psoriasis fra
toppi til tAar og hafdi ekki latid taka mynd af sér i meira en 4 ar ad pvo sér med pvi.1 SINN -
begar hun var ad pvo likama sinn var ég i SJODI pegar ég horfai & ALLA raudu, flekkéttu hadina
fara i UFF og sa OTRULEGA heilbrigda hud i hvert sinn sem han purrkadi hluta af likama
sinum.Eg ték myndir af henni um kvéldid og birti paer.Hin NYTUR NUNA ad lata taka myndina
sina...DAGLEGA!

NOKKRIR aérir spurdu hvernig ég blandadi pad og ég var anaegdur og hissa & MS-sjuklingum
og 68rum sem pjast af sjukddomum notudu pad i badinu sinu og einn sagdist hafa sofid eins og
BABY an sarsauka i fyrsta skipti @ aevinni.” Traci

LVinur minn var med blédru i andlitinu og eftir ad hafa tekid oliuna i nokkra daga var hun
horfin.Og hann var ad taka pad inn og notadi pad ekki stadbundid. Jonatan

,Eg er ad taka adeins meira en hrisgrjénkornastaerd.Eg hef reyndar sett adeins upp i nefid a
mér og ofnaemid er nokkurn veginn farid.Eg by i hasbil med tveimur hundum og vié erum
sprengd med friokornum fra naerliggjandi trjahzed.i fyrra tok ég Benedryl & hverjum degi.Eg hef
ekki purft ad taka neitt & pessu timabili og ég sef miklu betur." Judy
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,Ekki krabbameinssjuklingur en ég var med sykingu i haelnum sem svaradi ekki medferd.Eg lét
meira ad segja vinna i saramedferd...hann fékk sykinguna til ad haetta ad dreifa sér en hun
myndi samt ekki gréa.Eg smurdi oliunni 4@ hann og 4@ EINUM degi var rodinn minni.Dagur tvé og
rodi farinn.Dagur prju og sykingin litur Ut eins og hud aftur'Dasamleg greedandi olia!” Tammie

,Eg var & peim timapunkti ad ég myndi ekki yfirgefa husi® mitt.Eg fékk Utbrot sem laeknirinn
sagodi ad veeri hudbadlga i hud og allt sem peir gafu mér annad hvort virkadi ekki eda gerdi mig
veik.peir sogdust ekki hafa hugmynd um hvad veldur pvi eda hvernig haegt veeri ad losna vid
pad fyrir fullt og allt.Eftir ad hafa farid til Vancouver akvad ég ad profa ad setja RSO a utbrotin
og sja hvad gerist.Daginn eftir var pad nanast farié.Eg tek oliuna innvortis ntina og ég hef ekki
fengid pessi sarsaukafullu utbrot sidan.betta efni er étrilegt.Eg er nina ad horfa & konu laekna
briosta- og magakrabbamein med pessu o6trulega déti sem enginn annar en Gud sjalfur gaf
okkur!!l“ Te

,Eg vann fyrir sundlaugar- og heilsulindarfyrirtaeki...ég er ljés & hérund, uti allan daginn.Eg var
med einhverja brjalada bletti a andliti minu, héféi og handlegg sem voru alltaf at um
bilstjéragluggann.Olian hreinsadi pessa bletti strax & nokkrum vikum!Eg neyti nt 0,5 grémm af
hreinu THC & hverjum degi til ad hjalpa til vid ad berjast gegn dllum veikindum og til ad halda
o6naemiskerfinu minu sterkt. BTW aldrei flensusprauta!Engin flensu sidan ég var krakki." Jay

»Pad virkar étralega a bruna og sélbruna.bynnt med ¢6lifuoliu." Rachael

LFyrir 18 manudum syktist fétleggurinn & mér vegna skurdadgerdar.Eftir ad laeknir hefur profad
oOll syklalyf og adgerdir vita peir ad peir gafust i rauninni upp og sendu mig heim til ad bida eftir
pvi ad loka.Adeins eftir ad hafa byrjad ad medhdndla mig med stérum skdmmtum af kannabis
gat ég fundid endurnyjun hafin!“ Ariel

,Notadi pad a frunsur og blodrur a vorum, virkadi betur en ég hélt.Eg vissi ad pad myndi virka en
timinn til ad leekna var a einni noéttu til 24 klukkustundir.Eg var ad hugsa um 1-2 daga ekki 6
klukkustundir. Kevin

,Mamma losadi sig vid blett sem haféi verid & andliti hennar i naestum 2 ar & 4 dégum med
oliunnil!Sidan s6gdum vid, ef pad er pad sem pad getur gert vid ytri krabbameinsbletti, hugsadu
bara um hvad pad er ad gera innra med pvi!“ Amber

,Eg var med litinn brunleitan blett vinstra megin sem var ad steekka. Eg syndi kaerastanum
minum, sem dreifdi sma oliu a. Taktu eftir, ég hélt ad pad myndi ekki gera neitt. Fjéorum dégum
seinna athugadi ég, (var buinn ad gleyma pvi) hann var alveg horfinn nema pinulitill raudur
punktur par sem bletturinn var. Ekkertmeirihattar, en pad gerdi mig ad trua. Carol

»,Hae JB.Dattir min brenndi hendina a sér i ofninum i geer.HUn kom Ut og syndi mér brunasar a
hendinni sem haféi myndast.Hun sagdi ad pad veeri sart.Eg sagdi henni ad fara inn i husi® og
na i oliuna og setja a plastur og hylja brunann.Eg sagéi henni ad pad myndi gréa an ér.Hun kom
at fimm minatum sidar.Han sagdi pabba ad sarsaukinn veeri horfinn.Eg sagdi ja, pad er pad sem
olian a ad gera.

Systir min sem var efins um hvad olian geeti gert og hafnadi pvi ad ég veeri ad nota hana sem
mitt val a lyfi.HUun brast aldrei ad skjota a mig pegar kom ad oliunni.En pad er allt i lagi'Vegna
pess ad okkur 6llum hefur lika verid logid svo lengi ad vid tridum lygum peirra.Systir min pjaist
af floknum sjukdémi laeknanna.Til ad gera langa soégu stutta.Hun er byrjud ad taka oliuna og
léttist um 60 kilé6 undanfarna sex manudi.HUn er nd sannur triadur a oliuna.Og deilir pvi
opinskatt med 6llum.Takk fyrir allt sem pu gerir fyrir pennan malstad." Ron

,Eg veit ad strakarnir hérna eru alltaf ad segja ad noti hreina RSO og ég er mjég mikill addaandi
pess efnis.Hins vegar vil ég bara lata folk vita ad kokosoliuinnrennsli ur sykurlaufum hefur
algjorlega komid i stad neosporin fyrir okkur, ég hef ekki purft ad kaupa pad i 2 ar.pad virkar
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betur og hradar, og ég get strokid pvi um allar hendur og andlit folks og ég parf ekki ad hafa
ahyggjur af pvi ad pad verdi veikt ef pad bordar pad évart.“ Tina

-- Tina, ekkert virkar betur og hradar en hreint RSO en ég veit hvad pu ert ad reyna ad
segja.Audvitad geta minna 6flugar tegundir kannabislyfja lika gert kraftaverk.Vandamalid er ad
arangurinn er ekki eins areidanlegur og med 6pynnt éflugasta RSO.

Kannabissnyrtivorur munu koma i stad flestra snyrtivara sem nu eru faanlegar fljétlega,
nefnilega eftir ad konur komast ad pvi hvad olian getur gert fyrir fequrd peirra.Hampi frae olia,
kékosolia og shea smjor eru uppahalds burdarefnin min en pad er haegt ad nota pad sem er
vinszelt a stadnum par sem peir bua og beaeta oliunni vid pad.20-30% RSO i kremum gerir furdu
en 0,01-1% getur lika veri® mjog gagnlegt fyrir minna alvarlegar adsteedur og daglegt vidhald.JB

Abendingar um framleidslu
»LAldrei an addaanda!!'bad pydir aldrei." JB

~oumar viftur geta verid mjog haettulegar, pess vegna ef einhver veit ekki muninn (ég er
rafmétorspodlari) geta peir og mun liklega kveikja i leysinum.Adeins er haegt ad nota akvednar
viftur.bar sem flestir myndu ekki vita muninn ef peir horfdu a viftu allan daginn er petta gott
rad.Athugid ad ef rafmaétorinn a viftunni myndar innri neista vid raesingu, sem pu getur ekki séd
utan fra métornum, mun hann kveikja i leysinum.Innandyra er mjég haettulegur stadur til ad bua
til lyfid, eins og ég er viss um ad flestir vitalAsteeduna fyrir pessu purfa allir ad vita...
Rafmagnsofnar, ljos, rofar, ofnar, vatnshitarar, lampar og naestum hvert rafmagnsteki a
heimilinu pinu skapar, hvort sem pu sérd pad eda ekki, neista sem kveikir i leysiefnum.Margir
pessara neista myndast sjalfkrafa og pu myndir aldrei vita pad!Jafnvel pott pa hafir gert pad
med godum arangri adur heima hja pér, pa er pad eins og timasprengja sem kviknar kannski
ekki oft, en a einhverjum timapunkti endar pu med sprengingu sem veeri 6mdgulegt ad komast
undan, huan gerist svo hratt!Allir i husinu pinu munu vera i haettu!Vinsamlegast, aldrei, aldrei
hunsa pessa vidvorun.Jindrich Bayer hefur gefid pér rad hér, sem liklega mun bjarga lifi pinu, ef
pu heldur pig vid pad.pakka pér Jindrich.” Anthony

,Eg er 100 présent sammala pér par sem ég hef lika komist ad pessari sému nidurstédu nina
um sidustu helgi.Eg vil lika beeta pvi vid ad pad ad nota kaffisiu til ad sia naftan/oliuna med er
lika besta leidin til ad fara...Ad nota ostaklut eda eitthvad annad en kaffisiu mun érugglega gefa
pér meiri oliu en verdur veikari olia, hugsanlega graenari a litinn sem sannar pighafa mikid af
plontuefni i pvi.Nidurstadan er Notadu nafta og kaffisiu, og ekki mylja efnid lengur en Rick
segir.Ad minu mati hefur Rick fullkomnad ferlid vid ad bua til hreina krabbameinslaeknandi oliu
og gera hana a annan hatt en hann segir ad sé einskis virdi soun a tima og efni.“ Marie

.Hae JB.Hver er stysti timinn sem pu getur 14atid brum porna ef pu parft & pvi ad halda?Takk.”
Priscilla

-- par til pad er beinpurrt.En ég myndi bara fljétpurrka segja 5-7g af brum, pad gefur pér um
gramm af oliu, nog til ad byrja med, og svo geturdu klarad pad pegar pad er purrkad
almennilega, eftir viku eda svo.bvi minna sem pu medhdndlar upphafsefnid adur en pu vinnur
pvi minna plastefni mun pu s6a.Svo pad er best ad dekarboxylera ekki upphafsefnid (eins og
GW gerir ad asteedulausu, pu getur afkarboxylerad oliuna med minni vandreedum med pvi ad
hita hana, sem pu parft ad gera til ad fjarleegja leysileifarnar samt).pad besta sem haegt er ad
gera er ad setja bruminn i fotu til vinnslu beint i purrkherberginu, an auka medhondlunar, pegar
mdgulegt er.bvi minna sem pu snertir brumann pvi betra.JB

.Bryan, ég veit ad adstaedurnar eru ekki akjésanlegar en ég mun samt halda afram ad syngja
sama lagid.Hvad annad get ég gert og hvers vegna aetti ég ad breyta laginu og laekka stadlana
okkar pegar pad er ekki naudsynlegt ad laekka pa?Audvitad verda til ymsar tegundir af oliu,
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sumar eru godar til stadbundinnar notkunar (i 60%), sumar til afpreyingar (60-90) og adrar til
medferdar (90 og eldri), og bestu oliurnar verda 95-98% THC og afar &flugt og réandi, pad er
um pad bil allt sem til er.En nu verdum vid ad kenna félki ad pad sé til eitthvad eins og 95-98%
THC olia og ad pad eigi ad mida vid bestu gaedin en ekki midlungs voérur sem geetu virkad en
lika ekki.

Eg persoénulega hef ekki mikinn ahuga & ad rannsaka lyf sem gaetu virkad stundum og i sumum
tilfellum adeins pegar vid héfum Iyf til umrada sem virkar i nanast ollum tilfellum.

Oll pessi djusing er géd og fin en pd munt komast ad pvi ad um 10-20-30% folks verda med
ofnaemi fyrir jurtaefnum eda peim likar ekki vid bragdi® pannig ad pad notar pad ekki
almennilega sem lyf.Kannabis afeitrar jardveginn sem pad er raektad i, pu vilt alls ekki innbyrda
pessi plontuefni mikid.Stundum ja, nefnilega pegar madur veit hvar plantan var raektud og
hvernig, en ég myndi fara mjog varlega i ad drekka svona safa sjalfur, madur veit eiginlega
aldrei hvad er i henni og ég veit hvada efni eru notud til ad reekta kannabis.bPannig ad ég myndi
sjalfur fara varlega i ad maela med djusun.

Olian verdur ad vera afkarboxylerud til ad hun virki almennilega, pu parft ad sjoda hana eda hun
virkar ekki rétt og hun fer ekki i gegnum blédheilaproskuldinn, pannig ad ,6gedvirkur safi“ getur
alveg rokrétt aldrei virkad eins vel sem afkarboxyleradar oliur med 95-98% THC.Aftur, profadu
pad a hudsjukdémum og sjadu muninn.

i grundvallaratridum gildir pad sama um CBD - aftur, j&, pad mun virka, nefnilega stundum og i
sumum tilfellum, og pad er lika frabaert Iyf, til deemis pegar pad er baett sem innihaldsefni i
tyggigummi fyrir born, en fyrir utan pad myndi alltaf vilja nota 6flugasta form kannabislyfja i
fyrsta lagi.Myndir pu ekki?JB”

JAf personulegri reynslu get ég ekki djusad, pad rifur mig mjog illa.Eg er lika med
blodstorknunarsjukdém og mikid bladgreena er nei nei fyrir einhvern sem er a lyfjum til ad pynna
bl6did vegna has K-vitamins.“ Dena

LVirginia, pu verdur ad gera pér grein fyrir pvi ad vid héfum séd margar oliur og flestar oliur
koma ekki nalaegt pvi sem vid viljum sja sjuklinga nota fyrir adstaedur sinar.Stefnan ,bua til pinn
eigin“ er su eina sem raunverulega er skynsamleg, pu vilt ekki purfa ad vera hadur neinum til ad
buaa til oliuna fyrir pig, pu vilt vera pitt eigid geedaeftirlit og pu vilt vita hvad er i pad og hvernig
pad var gert.bad eru of margir svindlarar parna uti og flestir peirra veita ekki fullneegjandi geedi
og bad er sorgleg stadreynd, og eina leidin til ad koma i veg fyrir pad er ad kenna folki hvernig a
adgera sina eigin svo ad peir myndu vita muninn.Og stundum getur litill munur & gaedum oliu
skipt miklu mali i lifi einhvers.bess vegna reynum vid st6dugt ad yta undir geedi og virkni
oliunnar.

Eins og vid litum a pad, ef madur getur buid til bolla af kaffi, pa geta peir buid til oliuna, pad er i
rauninni ekkert ad pvi.Og peir sem geta ekki buid til oliuna sjalfir purfa yfirleitt adstod hvort sem
er, svo einhver getur alltaf buid til hana fyrir pa ef porf krefur, auk pess sem slikir settu ad geta
fengid 95-98% THC RSO i apdteki lika.Eda ad minnsta kosti i peim heimi sem ég myndi vilja
bua i.JB

,1.) Eg maladi beinpurrt brumana eingéngu med héndunum, engin kvérn notud.Upphafsefnid leit
ut eins og mjog litlir budar u.p.b.5 til 10 mm pvermal, svo ad mestu leyti ekkert duft.bar sem ég
hef ni mina eigin reynslu af ,eldamennsku® er ég algjérlega sammala pér i dllum atridum, nema
C-li6.Eg hef séd oliur gerdar med alkohdli sem eru venjulega mun dekkri par sem vatnid i
alkéhdlinu leysir upp bladgreenu.Eg bjo til oliuna mina med hreinu jardoliueter ur
rannsoknarstofu.bessi olia er miklu bjartari a litinn (gyllt-bran) og hefur frabeert, ljuffengt kryddad
bragd i samanburdi vid alkdoliuna sem ég fékk teekifaeri til ad préfa.Malid mitt hér er ad ég tel ad
Nafta fjarleegi ekki eins mikid af terpenum og bladgraenu og afengi gerir.pad sydur lika miklu
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meira stjérnad og medfaerilegra eins og afengi gerir.Svo spurning min hér er, heldurdu ad pad
sé mdgulegt ad samsetningin ad mala / pvo med Nafta sé ekki pad skadlegt fyrir gdéda oliu eins
og ad mala / pvo med afengi?

-- Ekki mala efnid fyrst.Oll medhondlun & purru efninu mun valda pvi ad pu missir THC og énnur
kannabinéid (fina rykid a bordinu er pad sem hefdi att ad vera i fétunni).Ja, mala og nafta veeri
Lbetri en mala og afengi - st blanda er naestum tryggd bilun, pu getur einfaldlega ekki buid til
goda oliu med pessum heetti.

Settu bruminn i fétu, veettu hann med nafta, myldu hann med priki i tveer til prjar minatur, helltu
oliu-leysisblondunni i fotu.Ef pu vinnur med gott efni skaltu gera annan pvott og hella seinni
bléndunni i fétuna med fyrsta pvottinum.Ef pu ert ekki ad nota hagaeda efni skaltu nota fyrsta
pvottinn eingdngu i innri tilgangi (og haltu afram ad leita ad betra efni til ad vinna med).

Eter framleidir frabaerar oliur (okkur likar betur vid gulbrunar oliur en dékkar oliur, en mundu ad
sumir stofnar framleida dekkri oliur en adrar).Okkur likar lika vid gulbrunar oliur af hagnytum
astaedum - hver vill hafa svartar bladgraenu tennur?En vid meelum ekki mikid® med pvi vegna
pess ad pad er frekar heettulegt ad vinna med eter, pad er erfitt ad fa pad vidast hvar um
heiminn og vid héfum miklar ahyggjur af 6ryggi peirra sem framleida oliuna.bad getur gengid
mjog audveldlega vid tiltdlulega lagt hitastig.Svo, fyrir flesta, mun nafta virka bara vel.Vid notum
venjulega nafta, en eter er leysirinn ad eigin vali.

Nuverandi listi yfir leysiefni sem vid myndum nota persénulega er: 1.eter, 2.hreint lj6s nafta,
3.99% isopropylalkohdl, 4.afengi i matveelum - helst 99%, en pad er yfirleitt erfitt ad fa& og mjog
dyrt.begar pu vinnur med 96% afengi eru pau 4% sem eftir eru venjulega vatn.4% af 10 litrum
er 4dcl, naestum halfur litri af vatni sem pu parft ad sjoda upp Ur - og pad tekur tima sem pu
geetir eytt & afkastameiri hatt.

2.) Eg setti lika sidustu 60°C heitu oliuna i 1,5 kist undir loftteemi til ad fjarlaegja allar leifar
leysiefna algerlega.Eins og ég skrifadi pér, afkarboxyleradi ég oliuna 35 grémmum seinna...
Bragdid af oliunni fyrir afkarboxyleringu var miklu sterkara, €g myndi ekki segja pad verra, en pu
hefur rétt fyrir pér vardandi grenid.

-- Eins og ég sagdi sidast pa var urtingurinn af afgangsvatni.Og vatnid var par vegna
Lvisindalega“ lags hitastigs sem pu notadir.bu parft samt ad afkarboxylera oliuna, pannig ad
hrisgrjonavél sem slekkur & sér vid 110°C virkar bara vel.Eda audvitad veeri best ad nota asamt
- en aftur, margir eiga pa ekki og vita ekki hvernig a ad stjorna peim og sprengiheaettan er alltaf til
stadar. Ef einhver myndi nota ovideigandi kyrrbunad til ad sjoda leysiefnid af gaeti pad sprungid
og valdid alvarlegum meidslum og eytt dllu husinu. En ef kviknadi i innihaldi hrisgrionahellu a
einhvern hatt og ferlid fer fram utandyra eda & opnu vel loftraestu sveedi.Sidan ef sa sem er ad
framleida oliuna verdur ekki 6rveentingarfullur aetti hann ekki ad eiga i of miklum vandraedum
med ad na tdkum a eldinum og ja ad hafa slokkviteeki vid hondina er alltaf géd hugmynd.

Hvad vardar tdmarum - audvitad, hvers vegna ekki.Ef pu ert med bunadinn og ef pu veist
hvernig @ ad nota hann rétt, pa er ekki sleem hugmynd ad klara oliuna & pennan hatt, ef pu vilt
vera 100% viss um ad pad séu engar leysiefnaleifar i honum eda ef pu vilt loka munni peirra
sem eru @ moti jardoliuleysum.Sumir nota pad med gédum arangri og €g er ekki a maoti pvi.En
eins og pu veist, pa a meirihluti folks ekki pennan bunad og margir sjuklingar okkar geta ekki
eda hoféu ekki einu sinni efni & hrisgrjonaeldavél og viftu, svo vid maelum ekki med loftteemi
sem naudsyn.

Sjadu hversu audveld og einféld adferd Ricks er og hversu mérgum spurningum vié eigum eftir
ad svara.imyndadu pér ni hvad mun gerast pegar vid bastum vid upplysingum um adrar adferdir
til ad framleida oliuna.pad mun bara valda meiri ruglingi og €g mun purfa ad eyda dégum og
vikum i ad reyna ad svara spurningum fra 'rugludu’ folki, sem ég aetla samt ekki ad gera mikid
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lengur.

3.) Vinsamlegast utskyrdu hvers vegna ertu ad stinga upp a ad neyta oliuna beint ur tapunni,
beint inn i munninn, engin hylki?Eitthvad frasogsvandamal?Eg borda mest af oliunni a
sigarettupappir, en ég nota sjaldan sum hylki ef ég parf ad fara ad heiman i fleiri
klukkustundir.bar ad auki likar mér ekki vid ad vera med petta um allar tennurnar, par sem pad
er mjog erfitt ad komast af...

-- Af ymsum astaedum.Adalatridid er ad pessi adferd vid inntdku hefur reynst ahrifarikust og
gagnlegust fyrir sjuklinga.bad bastir munnhirdu vegna pess ad pad sétthreinsar einnig munninn
og hjalpar sidan vid hvers kyns kvilla i meltingarvegi eda i halsi osfrv.Reyndar pegar ég fee
halsboélgu reyni ég ad smyrja oliunni aftan i munninn og geyma hana svo i munninum eins lengi
og ég boli hana.i flestum tilfellum er teki® & flensu eda halsbolgu (eda einkennum hennar) &
einni nottu.

Eins og pu segir, pa situr einhver olia eftir & tonnum og undir tungunni, pannig ad pessi
inntakaadferd sameinar i raun og veru vinnslu undir tungu a oliunni (ala Sativex og énnur sprey
og tinktur undir tungunni sem folk notar) og vinnslu i maga og pérmum.Adalatridid er ad fa
oliuna i magann.Svo ef pu ert med oliu med ekki svo gott bragd geturdu sett braudbita eda
banana o.s.frv. (eda sigarettupappir, ef pu vilt borda efnin i pvi), brjiéta pad saman og gleypt pad
eins og pilla og skoladu med vatni eda tei eda hverju sem pu vilt.Burstadu tennurnar med oliu
eftir ad segja tiu mindtur eda svo, pad mun hjalpa til vid munnhirdu lika.Margar oliur hafa
ljuffengt bragd (sérstaklega pegar upphafsefnid er ekki malad og pegar afengi er ekki notad til
ad framleida oliuna.Klorofyll bragdast venjulega illa og getur valdid miklum épaegindum, jafnvel
pegar pad er notad stadbundid - dokkar oliur munu bletta fétin pin, pu vilt eda parft pad ekki.)

Hylki - a) pu parft ad kaupa pau fra Big Pharma, par sem pu styrkir pa med peningunum pinum,
b) sumir eru med ofnaemi fyrir peim, ¢) sumir leysast upp i pérmum pinum en ekki i maganum,
d) sdluadilar setja oft minna af oliu i hylki en pad eetti ad vera, e) pau virka ekki svo vel vid svo
margar adstaedur, f) pad er erfitt ad na oliunni Ur peim pegar pu vilt gera lid eda gufa upp oliuna
fyrir lungnasjukdéma eda pegar pu vilt nota oliuna stadbundid.Eg er ekki ad segja ad pu megir
ekki nota hylki, pad eina sem ég er ad segja er ad pad er betra ad laera ad nota oliuna beint ur
tapunni.Eftir ad pu hefur aeft pig betur muntu laera hvernig & ad nota oliuna an épaeginda.Mér
personulega finnst gott ad borda oliuna beint ur hrisgrionapottinum, ég dyfi bara fingrinum i
hana og tek eins mikid og ég held ad ég geti tekid.Taktu eftir, petta er mjog ,oliufrekt* og pu
munt venjulega taka meira en ur sprautu.begar olian er géd mun ,ofskdmmtun adeins sveefa
big, mikid mal.En audvitad get ég gert pad vegna reynslu minnar og umburdarlyndis, ég myndi
ekki ogmaeli ekki med pessu fyrir byrjendur eda pa sem ekki hafa eins mikla reynslu.Gangi pér
lika vel Stefan.Jindrich®

-Ef pu hefur ahyggjur af kostnadinum pa er hann miklu 6dyrari en greidslupatttakan a flestum
krabbameinslyfjum og sum lyfin sem pu tekur heima vid krabbameini eru ekki tryggd.Ef einhver i
fjdlskyldunni minni pyrfti pessa oliu vid krabbameini myndi ég finna leid.Gangi pér vel!!'!" Lisa

-- Eg er sammala, Lisa, olian er miklu 6dyrari medferd pegar madur tekur allan annan kostnad
og utgjold med i reikninginn.Auk pess er pad odvidjafnanlega éruggara en allt sem leeknakerfid
myndi veita, svo ekki sé minnst & ad pad virkar mun skilvirkara og areidanlegra og pad er
orugglega skemmtilegra ad taka en eitur eda geislun.JB

Q.Af hverju leidir moélun a purru efni til THC taps?Er einhver skyring a pessu?
A.Hefur pu einhvern tima malad mjog 6flugan brum?Ef pa gerdir pad eettir pu ad vita hvers
vegna.betta hvita duft sem er allt i kringum bordid eftir ad pu hefur malad pad er THC (eda
trichomes) og pad er pad sem hefdi att ad vera i oliunni.Auk pess, pegar pad er malad, pa er
pad of fint og pu munt fjarleegja mikid af pvi sem pu vildir i raun ekki stripa i oliuna pina.
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Vinndu ur beinpurrkum heilum brum eftir ad pu hefur vaett pa med nafta eda leysi ad eigin vali,
en ekki snerta pad miki® adur en pu vinnur pad pvi i hvert skipti sem pu snertir pad muntu missa
eitthvad.Oliur sem framleiddar eru ur j6rdu efni eru umtalsvert minna 6flugar en olia framleidd ar
brum sem voru mulin eftir ad pau voru veett.

Fyrsti hradpvottur er 6flugastur og reemur um 70% af THC sem vél er &, annar reemur um 20%
0g sa pridji um 5%.begar pu malar pad feerdu alla prja pvottana (reyndar fjéra) i oliunni pinni og
pu vilt pad ekki.Gaedi fram yfir magn.JB

Q.Eg veit ad pu meelir med pvi ad bua til RSO sjalfur en afgreidslustofa hefur einhverja
stadbundna og ég var bara ad velta fyrir mér hvad aetti ad vera sanngjarnt verd a pvi?

A.Madur parf 4-7g af hagseda budi til ad framleida gramm af oliu, svo pad aetti ad vera ,rétt
verd“.Vid skulum ekki reeda faranlegt verd a hampi, fyrir mér er rétta verdid fyrir 60g skammt 50-
100USD (eda minna, ef pad veeri raektad 16glega utandyra i stérum stil).Eg er ekki ad segja ad
€g viti hvar ég get fengid pad a pvi verdi i augnablikinu.Hagaeda olia kostar pad sem hageeda
efni kostar par sem pu byrd.JB

,burfti bara ad uppfeera og lata pig vita ad ég er enn & lifilGengur frabserlega og ENN LIF
naestum tveimur arum eftir ad mér var sagt ad ég aetti 3 manudi eftir.Ekki trda laeknunum pinum!
Takk aftur fyrir ad hjalpa til vid ad bjarga lifi minu!” Lee

Afkarboxylering

,Eg afkarboxylera eins og er heila pldntuna asamt pvi ad bua til RSO og smijoér/oliur. Cheryl

-- Ekki afkarboxylera alla pléntuna.Gerdu oliuna ur ofurpurrkum brum (ekki snyrta, ekki snerta
hana of mikid, pu munt alltaf missa THC sem pu ert & eftir).Buid til oliuna og afkarboxylerid
oliuna (settu hana i rafmagnsofn stilltan & 130°C i um pad bil klukkustund).Ekki gera neitt vid
plénturnar aéur en pu vinnur peer i oliuna.bvi minna sem pu snertir pa pvi betra.JB

»1il ad afkola settu bara inn i ofninn vid 266 gradur Fahrenheit (130 °C) i klukkutima, pu faerd
algjort kolvetni pannig eftir ad pu hefur brennt allan leysiefnid af i hrisgrjonaeldavélinni eda
pottinum. Ryan

-- Eg myndi samt ekki nota pottapott.pi munt brenna oliuna pina einn daginn.pad slokknar &
hrisgrionaeldavél, pad er i raun betri kostur, myndi ég segja.JB

,Rett afkarboxylering er mjog mikilveegur pattur i fullkominni oliuframleidslu vegna pess ad hra
alveridveitir ekki mikid af hreinu delta9-THC og CBD i stadinn er hefur syrurnar pydir THCA og
CBDA.Til ad fjarleegja karboxylhépinn er upphitun adferdin.Gerdu petta mjog varlega til ad
brenna ekki verdmaetar sameindir pinar i burtu.Eg fann i Journal of Chromatography géda
athugasemd sem eetti ad vera naudsynlegur hiti og timi til ad hita oliuna pvi pad fer eftir
hrisgrionaeldavélinni ad hitastigid geeti ekki n6g.Svo pad er gé6d hugmynd ad hafa oliuna hitada
i ad minnsta kosti 27 mindtur @ min. 122 gradur a Celsius.Athugadu alltaf hitastig hitaplétunnar
med stafreenu maelitaeki til ad fordast ad ofhitna ekki oliuna pina.i téflunni hér ad nedan sérdu
sudumark helstu kannabinéida sem bu ettir aldrei ad na, annars eldar pu pa i burtu.Eg tek lika
fram ad pad er rétt sem Rick sagdi allan timann i myndbdndunum sinum ad ofhitna ekki oliuna
en hiti er naudsynlegur til ad bua til graedandi oliuna.Hiti ad lagmarki 106,2 gradur a Celsius er
naudsynlegur fyrir rétt afkarboxylerunarferli & tilgreindum tima & skyringarmyndinni um
klukkustund.Ef olian pin hefur adeins surt form THCA og CBDA er hun ekki svo ahrifarik vegna
pess ad syrurnar passa ekki mjog vel vido CB1 og CB2 vidtakana.Svo passadu ad pu gerir pad a
réttan hatt pvi pad sem Rick sagdi er satt, adeins best unnin olia getur gert starfid pegar lif er
had.(...)
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Ja, skodadu og tulkadu pessa visindaskyrslu til ad skilja ad afkarboxyleringarferli er i gangi allan
timann sem pu hitar kannabisefna leysivokvablonduna i hrisgrjonaeldavélinni.bannig ad linuritin
syna ad pad er mikid mal ad na hitastigi i 130 gradur a Celsius ndgu lengi til ad na hamarks
afkarboxyleringu.Allt spurning um hitastig og tima til ad na bestu stigunum.

Ef pu notar stafreent hitastigsmaeliteeki og setur pad a botninn i hrisgrionaeldavélinni a medan a
Ollu ferlinu stendur til ad gufa upp leysirinn af, pa sérdu ad pad er adeins i seinni afanga ferlisins
pbegar vatnsdroparnir koma inn i lokin i eldavél, hitinn er um 100-110°C.En timinn a pessu svidi
er ad mestu leyti ekki ndégu langur fyrir allt afkarboxylerunarferlid.Eftir petta hitardu oliuna i
pinulitlum stalpotti a hitaplétu i lengri tima.Svo lengi engin virkni (ekki fleiri gasbélur) pu hitar og
bidur.Stjérnadu hitanum og best ad fara ekki heerra en 130 gradur & Celsius i um pad bil
halftima.Mundu ad THC hefur sudumark upp a 157 gradur C., svo vinsamlegast ekki fara i
ahaettu med ofhitnun, annars munu kannabisefnin pin gufa upp og vinda i burtu...

i kjarna er ekki mikilvaegt ad fa hamarksmagn afkarboxyleringar, svo lengi seinna feerdu naega
oliu i likamann.Ahugavert er verdmaeti EITT gramms & dag eda meira sem pu aettir ad
taka.Hversu mikid af oliu pu parft fer audvitad eftir pvi hversu mikid af delta9@THC er i oliunni -
meina hversu ahrifarik afkarboxyleringin var.Ef pu fylgir rédleggingum Rick og vertu viss um ad
hafa oliuna négu lengi upp i 130 gradur C - pa verdur allt i lagi.pad er 6had hvada leysi pu
notar.“ Stefan

Leysiefni

,Eg var hengdur & leysinum (nafta) par til €g komst ad pvi ad sumar algengar jurtaoliur (canola
eda repju) eru framleiddar & mjog svipadan hatt.“ Graeme

,Nafta er voruheiti fyrir jardoliueter, svo reyndu ad leita ad pvi, geeludyraeter hefur margs konar
idnadarnotkun, fituhreinsiefni til ad mala pynningarefni. Al

-MUNA ad THC og CBD eru skautlaus...og klérofyll og H20 er skautad...bannig ad besta olian
er gerd med 6skautudum leysi...huan er hrein...an bladgraenu.“ Michael

.Efnafraedingur, vinur minn, einfaldadi alla séguna fyrir mig og utskyrdi fyrir mér hvers vegna
nafta geeti verid betra (pé hann telji pad ekki verulega): nafta er éskautad leysir svo pad dregur
ut éskautadar sameindir & audveldari og skilvirkari hatt (THC og CBD eru i grundvallaratridum
6skautadar sameindir) og skilur Ut skautadar sameindir.

isépropylalkohdl (og eter fyrir pad mal) er veikur skautadur leysir svo hann er mjdg goédur i
pessum tilgangi, en kannski adeins minna en nafta - par sem JB segir ad peir hafi profad beaedi,
og peir voru 6flugri.EDIT: O, ja, ég gleymdi naestum pvi: hann sagdi lika ad pad vaeri enginn 6tti
vid ad nafta (eda iso) yrdi eftir i lokaafurdinni ef pu fylgir uppskriftinni fra Rick Simpson (vinur
minn sagdi hins vegar ekki ad nota plastfotu, en gler eda rydfritt stal) og ef pu ert ekki viss,
gerdu bara pad sem JB segir alltaf ad gera - beetid vid vatni og setjid i ofninn svo pad gufi alveg
upp.Hann myndi samt nota isoprépylalkéhdl, pvi pu ert viss um ad pad er pad sem pad a ad
vera...“ Sandra

-- Sandra, adferdin sem Rick syndi heiminum er su einfaldasta, o&brotnasta og
hagkvaemasta.pad er naestum pottpétt pbegar madur fylgir leidbeiningunum ad T.Gler er gott en
pad brotnar og pu vilt ekki ad pad gerist, aldrei.Rydéfritt er audvitad i 1agi.99,9% iso virkar i lagi
en vid myndum samt nota léttan alifatiskan nafta sjalf, pegar mogulegt er.Eda eter.JB

,Eg meeli lika med pvi ad hafa allt eins kalt og pu getur fyrir Gtdrattinn.Flestir setja afengi,
kannabi§, ilat, allt sem tengist utdreettinum i frysti i 24-48 kist.bu faerd mun hreinni voru
pannig.Avoxtun pin verdur laegri en pu parft ekki eins mikid.Afsakid allar innslattarvillur eda ord
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sem vantar, MS er dmurlegt og ég a engin Iyf, lol.Blessadur." Chuck

-- Chuck, frysting er allt gott og fint en pad er ekki naudsynlegt ad gera pad pegar pu vinnur
med geeda oskautud leysiefni og upphafsefni.Auk pess likar okkur ekki ad fa okkur kalt, stofuhiti
virkar bara vel fyrir okkur og vi® munum ekki eiga i vandraedum med lidagigt eftir nokkra manudi
eda ar af frystingu a bruminu.Auk pess er olian oft framleidd a st6dum par sem engir frystir eru
til.Svo, ja, pu getur fryst pad ef pu vilt en vid myndum ekki gera pad sjalf.

Eg er sjalf ekki hrifin af frosnu greenmeti, ég fordast ad borda pad pegar pad er haegt, svo ég sé
ekki af hverju ég aetti ad gera undantekningu og frysta pad greenmeti sem mér finnst best af pvi
Ollu.En ja, pad getur hjalpad pegar pu parft ad nota afengi til ad vinna ur oliunni, svo ég er ekki
alveg a moti pvi.

Pad er bara pannig ad vid notum ekki afengi sem leysi sjalf (eda betra: pad er ekki leysiefni ad
eigin vali), ég sé ekki eina astaedu fyrir pvi ad ég eetti ad borga rikinu aukaskatt fyrir leysi sem
mun samt gufa upp (nema pu notir kyrrbuinad, sem vid myndum gera pegar mégulegt er).Eg get
keypt litra af l1éttu nafta fyrir um pad bil 3-4 dollara, litri af 99% alkohoéli myndi kosta miklu meira
og pad myndi framleida minni oliu og su olia verdur liklega ekki eins géé og oliur framleiddar
me?d léttu nafta eda 99,9% iso .

Svo hvar nakvaemlega er kosturinn vid ad nota afengi sem leysi?Eg get ekki séd eina
skynsamlega astaedu fyrir pvi ad afengi aetti ad vera betra en hreint lagsudéumark létt alifatiskt
nafta, pegar haft er i huga ad pad eru engar leysiefnaleifar i oliunni sem menn pyrftu ad hafa
ahyggjur af pegar olian er framleidd a réttan hatt.begar pad er ekki framleitt & réttan hatt, eru
eda gaetu verid leifar leysiefna i oliunni.En ekki kenna okkur um oliur sem voru ekki framleiddar
a réttan hatt, vid getum i raun ekki borid abyrgd a skorti a gaedum oliu sem adrir Utvega.Svo
einfalt er pad.JB

,RSO pegar pad er gert a réttan hatt mun ekki halda meirihluta leysisins sem pu notar.Eins vel
bar sem RSO laeknar krabbamein og allt sem pu bordar/andar veldur nefndu krabbameini.Eg
myndi ekki hafa of miklar ahyggjur af umfram leifum sem eftir eru, ef einhverjar eru.RSO getur
aftur lagad umraeddar frumur/DNA sem gaetu hafa verid breytt vid fyrstu inntoku.Ef leysirinn gaeti
valdid skada, mun raunverulegt THC inni i oliunni laga allar skemmdir sem leifar leysisins verda.
Amanda

-- Amanda haféi rétt fyrir sér.peir sem prahyggjufullir eru um nokkrar ppm af leysileifum sem
geetu verid eftir i oliunni aettu einfaldlega ad loftteema oliuna.Pad er alls ekki erfitt.Peir sem gera
pad ekki purfa samt ekki ad hafa miklar ahyggjur.

Jafnvel pott pad veeri 0,1% af leysileifum i oliunni (sem veeri allt of miki® samt,venjulega eru
nokkur hundrud ppm, kannski, pegar olian er framleidd a réttan hatt med pvi ad nota hreint létt
nafta med sudumark um 80-100°C), pa veeri 0,06 g af leifum i 60 g skammti af oliu sem myndi
bordast a tveggja eda priggja manada timabili.

Ekki mikid ahyggjuefni fyrir mig persénulega, pad er a hreinu, pad er langt undir faedumdrkum
og langt undir pvi magni leysiefnaleifa sem pu hefur bordad i matnum pinum hvort sem er.Hvad
heldurdu ad flestar jurtaoliur séu framleiddar med?Med leysiefnum, sému eda svipud kolvetni
sem vid notum sem leysiefni.

Leyfdu mér bara ad spyrja pig - pvaerdu pér virkilega alltaf hendurnar pegar pu setur bensin a
bilinn pinn?Ef pu gerir pad skaltu halda afram ad hafa ahyggjur af hugsanlegum leifum leysiefna
i rétt framleiddri oliu.Ef ekki, eda ef pu manst ad minnsta kosti einu sinni pegar pu pvodir pau
ekki, vinsamlegast finndu pér eitthvad annad ad gera, pad eru i raun moérg 6nnur alvarlegri mal
til ad hafa ahyggijur af.

Pad er miklu meira eitur i hverri pillu sem pu neytir, pad er alveg a hreinu.Og hvad vardar
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oliuvérur - tekur pu til deemis vitamin?Vissir pu ad flestir peirra eru gerdir ur jardoliuafleidum?

Og ef pu heldur ad pud myndir aldrei setja neitt ur jardoliu upp i munninn, pa leyfi ég mér ad
spyrja pig - med hverju burstardu tennurnar nakveemlega?Med vidarbut eda tannbursta?Og
hvad med adra tannvorur og fylgihluti sem eru gerdir Ur jardoliuplasti?Notar pu ekki eda hefur
pbu ekki notad eitthvad af peim?Ef pu gerir pad eda hefur, pa er annad ad gera en ad hafa
ahyggjur af leifum leysiefna i rétt framleiddum RSO.JB

,Mjég einféld utskyring & endalausri spurningu ...Eg hef persénulega notad nafta, iso, &fengi og
batan til ad bua til oliu...Og langbest ... hreinasta ...sterkastur...og bragdbesta olian var ur
nafta ...Eg skil ekki hvad folki likar ekki... Pad er ekkert eldsneyti eftir pegar pad er gert rétt...og
naftan virdist rifa meira af pléntunum lika ...Pad gerir pad miklu hradar...Svo hreinni olia...
(gull)...” Pétur

.Petta folk kom a eftir mér a vefsidu peirra.Hopur Erin hatar jérdina sem Rick gengur a.0g peir
hopsmella alla sem nefna Rick.Fyrir mér er pad EKKI pad sem leeknar eiga ad standa fyrir.

Allt Nafta malid fyrir mér er afsokun til ad refsa Rick.Vegna pess ad a endanum vita allir ad
kannabisolia mun afnema eiturefnin i nafta.Rick talar fyrir nafta vegna pess ad pad er audvelt
fyrir flesta ad finna.Rick segir greinilega ad hann vilji eter - og likar vid eimingu.Nafta framleidir
ofluga oliu — pad er lykilatridi — 6fluga oliu — eitthvad sem peir sem segja ekki.Kornalkdhol
framleidir ekki ofluga oliu - og peir sem rusla Rick vita pad.Naftan er afsokun til ad rugla folk -
svo pad geti sagt ad olian peirra sé betri.Hvar var petta félk & undan Rick — hvar varstu
vinsamlegast?” Tommi

.Létt nafta er hluti sem sydur a milli 30 °C og 90 °C og samanstendur af sameindum med 5-6
kolefnisatém.bung nafta sydur a milli 90 °C og 200 °C og samanstendur af sameindum med 6—
12 kolefni.Nafta er fyrst og fremst notad sem hraefni til ad framleida haoktan bensin (med
hvatabreytingarferli).pad er einnig notad i jardbiksnamuidnadinum sem pynningarefni,
jardoliuidnadinum til ad framleida olefin i gufukexi og efnaidnadinum fyrir leysiefni
(hreinsun).Algengar vorur sem framleiddar eru med pvi eru kveikjarvokvi, eldsneyti fyrir
eldavélar og nokkur hreinsiefni.

,Leysiefni, nafta, jardoliueim...Hljdmar eitrad eins og meth lab eda eitthvad.Vinsamlegast
préadu adferd til ad vinna med vatni.Er pad mdgulegt?” Kristinn

-- PU framleidir ekki sama efni og vid og pad mun krefjast mikillar éparfa aukavinnu, med
téluvert verri utkomu.JB

Jpad er of sleemtEg vildi ad pad veeri leid.Leysiefni og leifar peirra eru eitrud og
haettuleg.“Kristinn

-- Pad eru engar leifar sem pu parft ad hafa ahyggjur af pegar olian er framleidd & réttan
hatt.Viltu vinsamlega taka pvi sem stadreynd?Hvad heldurdu ad flestar jurtaoliur séu
framleiddar me®?JB

.Nafta hefur efnaformdluna CnH2n+2.Létt nafta hefur 5 og/eda 6 kolefnisatdm, sem kemur nidur
a C5H12 og C6H14, einnig pekkt sem Pentane og Hexane.pannig ad pad sem pu ert ad leita ad
er nafta sem er eingdngu blanda af pentani og hexani.“ Wouter

,Mig langadi bara ad skrifa eitthvad um leysiefni.Eg for til vinar mins sem hefur nokkra
doktorsgradu og meistaragradu i efnafraedi og spurdi hann hvad ég geeti gert til ad fjarleegja
naftan alveg ar oliunni.Hann sagdi: ,Taktu 5 ml af is6prépylalkéhdli og hreeréu pvi Gt i eftir ad
pad hefur heett ad freyda i sidasta sinn.pad gufar upp og tekur naftan med sér.Eitur leysir verdur
pba oeitrad leysir.betta er ekki mitt rétta nafn, pad er synd ad ég geti ekki notad alvéru
reikninginn minn af étta vid ad verda rekinn eda radinn sem hjukrunarfreedingur.“ Bobbie
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»Til ad finna Naphtha i Bretlandi skaltu leita ad ,panelpurrka“ eda ,hradapurrka“.pad er vara sem
notud er i bilavidgerdum til ad prifa malminn og skilja ekki eftir sig leifar.Erfidleikarnir eru ad
finna nakveeman lista yfir nakveemlega innihaldsefnin par sem pau geta verid
mismunandi.99,9% iséprdopandl eetti ad vera audvelt ad finna.“ Em

,Vid hofum fylgst med ferlinu pinu med pvi ad nota VM&P Naphtha og allt gekk samkvaemt
aztlun ad undanskildum fyrstu sprautudrattunum sem komu adeins meira ut en vid bjuggumst
vid.Eg beetti vid nokkrum dropum af vatni og reyndi aftur og pad virdist vera i lagi.Eina
ahyggjuefnid/spurningin min er bragdid.bPad bragdast samt eins og leysiefni.Er pad i lagi eda
parf ég ad gera eitthvad meira?Vidtakandi pessa sefur i um 12 klukkustundir i hvert sinn sem
hann tekur oliuna.Er pad rétt par til hann proéar med sér umburdarlyndi?Oll hjalp er mjog vel
pegin.” Pamela

-- VM&P virdist ekki vera godur leysir (pott sum 6ryggisblod segi ad pad zetti ad vera sama efni
og pad sem vid viljum nota).betta virdist vera pungt nafta og pad virdist ekki sjéda alveg af og
pad virdist purfa frekari adgat.

Eg myndi bzeta vid sma vatni og setja i rafmagnsofn stilltan & 130°C i nokkrar klukkustundir,
kannski yfir nétt, eda par til leysirinn er alveg horfinn, sumir segja ad pad taki allt ad fjéra daga
ad fijarleegja leysileifarnar.pad aetti ekki ad vera neitt leysiefnaeftirboragd ef olian er framleidd a
réttan hatt og olian eetti ekki ad vera rennandi, hun eetti ad vera meira eins og feiti. Gakktu ur
skugga um ad olian sé siud rétt, par sem leifar leysis hafa tilhneigingu til ad festast vid
pléntuefni.

Gerdu einfaldlega fingrapréf med leysinum sem pu vilt nota.Dyféu fingrinum i pad og athugadu
hvort pad gufar alveg upp innan 30 sekindna eda hradar.bvi hradar sem pad gufar upp og
skilur enga filmu eftir, pvi betra.

Ef pu getur ekki fengid hreint létt alifatiskt nafta (einnig kallad bensin i Evrépu, bidjid um CAS
numer 64742-49-0, pad er selt undir mérgum mismunandi néfnum, ekki peirri gerd sem notud er
sem eldsneyti i bilum heldur peirri gerd sem er notud sem leysir eda pynnri malningu), myndi ég
fara i 99% eda jafnvel betra 99,9% isoprépylalkohdl -- pad virdist vera haegt ad finna nanast
hvar sem er i heiminum.

i augnablikinu kjésum vié Iétt alifatiskt (lagt sjédandi, hert) nafta, vegna pess ad pad framleidir
betri og 6flugri oliur en flest dnnur leysiefni sem nu eru notud.bvi minna jurtaefni og bladgraena i
oliunni pvi betur virkar hun sem lyf, pvi betra bragdast hun og pvi 6flugri er hun.Allt bragdid er i
pvi hversu 6flug og réandi olian er.bvi 6flugri og réandi pvi betra.JB

,Rett nafta er EKKI selt i BandarikjunumEkki hja Tractor Supply eda Home Depot eda Lowes
eda jafnvel Sherwin Williams.pad er samt selt i Kanada.Eg a vin sem eimir pad nidur i 100°F og
sparar hvada leysiefni losnar, til ad nota til ad bua til oliu.” Steve

.Ef pu byrd i Bandarikjunum pa faerdu ekki réttan nafta, ekki er haegt ad treysta o6llu nafta
framleitt i Bandarikjunum vegna lauslegrar reglugerdar um innihaldsefni i pessari tegund
leysiefna.bu munt aldrei fa hreinan nafta i Bandarikjunum, jafnvel VM&P getur verid algjoérlega
6samraemi fra einni flésku til annarrar og er ekki einu sinni auglyst sem hrein.i Kanada bua peir
til hreint nafta og pad er besti leysirinn til ad nota midad vid 1ISO eda Grain alkohdl, ekki gera
mikil mistdk og eyda lyfjum eda jafnvel verra gera sjalfan pig eda einhvern annan enn veikari
med pvi ad nota rangan leysi.Athugid ad naftan sem er faanleg i Bandarikjunum mun jafnvel
buda til oliu sem litur alveg ut eins og hun etti ad gera en samt gaeti pad gert pig mjog veikan.*
Chase

-- Pad ad hreint alifatiskt nafta virdist ekki vera selt alls stadar i Bandarikjunum pydir ekki ad
hreint alifatiskt nafta med CAS numer 64742-49-0 og sudumark um 60-80°C sé ekki til eda ad
pad sé til. framleida ekki betri oliu en flest 6nnur leysiefni, pegar pau eru notud rétt.Ef pu getur
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ekki fengid hreint ljos nafta, pa veeri 99% eda jafnvel betra 99,9% isépropylalkéhdl annar
valkostur okkar.

En ég myndi samt ekki gefast upp - létt nafta eda alika leysiefni eru notud til ad vinna oliu ur
pléntum, svo ég myndi athuga med jurtaoliuframleidendur og sja hvad peir nota.bar sem ég by i
Evropu get ég keypt leysiefnid i nanast 6llum bygginga- eda malningarverslunum, pad er einn
algengasti teeknivokvi sem ég man eftir fra barnaesku, vid notudum hann til ad fituhreinsa
reidhjolakedjur o.s.frv., og nanast allir attu flésku af pvi heima.Svo 6ll pessi endalausa umraeda
um leysiefni finnst mér svolitid faranleg.begar pu notar rétta Iétta nafta eru engar leysiefnaleifar
sem madur pyrfti ad hafa ahyggjur af, kannski nokkrar ppm, alveg eins og i flestum édyrum
jurtaolium sem oft eru framleiddar med naestum nakvaeemlega sama leysi og pad sem vid
maelum med.JB

LHrisgriénaeldavélar eru omurlegar.Rafmagnsgrill og 9x13 pyrex bdkunarrétt virka mun
betur.pad er miklu audveldara ad uppskera oliuna ur pyrexinu og pad er ekkert teflon.Hitamétun
er lika miklu stjérnlausari.bu ert djupt inn i egd6id pitt JB.bu att eftir ad rekast a folk sem er
gafadra en pu.pad er bara eins og pad er.Laerdu af peim i stad pess ad hindra pekkingu peirra
ur huga pinum.Allir eiga sma bita af pusluspilinu JB.“ Jody

-- Jody, audvitad, pyrex er frabeert, sérstaklega par til pad brotnar og pu missir alla oliuna
pina.bu verdur ad skilja ad petta eru naudsynlegar leidbeiningar aetladar til notkunar um allan
heim med eins littlum bunadi og mogulegt er.Margir hafa ekki efni a eda jafnvel fundid
hrisgrionaeldavél i sumum I6ndum, pad er ekki eins einfalt og allir halda ad pad sé.

Audvitad getum vid synt pér mjog flokna og kostnadarsama leid til ad framleida oliuna en pu
yroir ad lofa mér ad pu myndir sitja hér a hverjum degi i eitt ar og svara spurningum um
hana.Flestir hafa ekki enn nad godum tokum a hrisgrjonaeldavél og peir vilja gjarnan vinna med
adrar tegundir utdrattar, adallega Ut fra tru sinni eda vegna pess ad peim ,finnst* ad eitthvad eigi
ad gera d0ruvisi.

RSO er framleitt & pennan hatt, pad hefur verid préfad a ménnum og pad virkar.Hvad adrar
adferdir vardar, pa held ég ad vid hofum préfad paer i gegnum tidina, held ad vid héfum ekki gert
pad.En allt sem ég veit ad engin onnur adferd hefur verid reynd a svo mérgum med jafn
arangri.Og haféu i huga ad vid byrjum par sem adrir hafa heaett, lokasjuklingar okkar purfa bestu
oliu sem peir geta fengid - og pad er RSO.Likar pad eda ekki.JB

.Lett alifatiskt nafta virkadi frabaerlega bragdadist vel, engin visbending um leysi eftir i oliunni
minni.Ef pu fylgir leidbeiningum Ricks ut i sandinn eettir pu ekki ad eiga i neinum vandraedum.”
Rick

.Pad eru 2 meginflokkar af nafta - Iétt og pungt.Létt nafta inniheldur EKKI bensen, sem Raina
atti vid (ekki hexan).pé ad ég myndi ekki maela med jafnvel Iéttri nafta nema haegt sé ad profa
kannabispykknid eftir ad pad hefur verid framleitt fyrir naftaleifar, pa er haegt ad nota pad ef pad
er allt sem pu getur fengid fyrir leysi.Lykillinn er ad ganga ur skugga um ad pu sjédir utdrattinni
bykkt fitudstand -- & peim timapunkti etti megnid af naftan ad vera horfid.Notkun
eimingarbunadar er leidin til ad bua til hreinustu, leysiefnalausa oliu, en umfram getu flestra
medalfélks.Vona ad pad hjalpi." Mark

.Raina, ég aetla ekki ad rifast vid pig.Fra Wikipedia: ,pratt fyrir samheiti bensins aetti ekki ad
rugla saman jardoliueter vid bensen eda bensin, né aetti ad rugla pvi saman vid bensin p6 ad
morg tungumal kalla pad med nafni sem er dregid af bensini, td ,benzin® (pyska), , bensen”
(hollenska) eda ,benzina“ (italska).Petroleum eter er blanda af alkanum, td pentani, hexan og
heptani, en bensen er hringlaga, arématiskt kolvetni, C6H6.Somuleidis aetti ekki ad rugla saman
jardoliueter vid flokk lifreenna efnasambanda sem Kkallast eter, sem innihalda RO-R' virka
hoépinn. Bakgrunnur minn er o6rverufraedi -- par sem ég leerdi lifrena efnafreedi, suma
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lifefnafreedi / suma olifreena efnafraedi ... ég veit vissulega ekki allt, en eg veit litid.Létt nafta
inniheldur EKKI bensen - punktur.Eg hunsa athugasemd pina.pad veeri dllum fyrir bestu ef pu
heldur ekki fram fullyrdingum utan visindalegra gagna.“ Mark

+EKKi rétt, leifar leysiefna eru oftast eiturlTHC getur EKKI lagad hjartabilun ur eitri.Helstu
lyfjafyrirtaekin eru sem purfa ad bua til pessa voru eda folk sem hefur farid a vottunarnamskeid
um 6ryggi, EKKI kannabisahugamenn i bakgardi. Derek

-- beir geta frjalst buid til sina eigin oliu, ég a ekki i neinum vandraeedum med pad.pad eru engar
leifar leysiefna sem pu parft ad hafa ahyggjur af ef olian er framleidd a réttan hatt.JB

~JB, pu ert dyrlingur fyrir ad pola pad sem virdist vera hundrudir furdulegra kvartana og
spurninga dag eftir dag.Eg vil bara pakka pér fyrir ad vera hér og vera virkur i studningi vi®
leekningu gegn arodursbylgjunni sem er ad reyna ad grafa undan pessu starfi.Skammastu pin,
gangi pér vel!* Marilyn

,Hvad myndirdu vilja gefa f6dur pinum?bad besta af pvi besta eda eitthvad sem litur svipad ut
en hefur einfaldlega ekki réttu ahrifin?begar pu byrd til lyfi6 samkveemt leidbeiningum Ricks eru
likurnar @ ad pad mistakist medan a medferd stendur mjoég litlar.pegar pu byrd til oliuna
samkveemt leibeiningum fra ,sérfreedingum og visindamonnum® ertu ad bua til adra voru.Og
midad vid reynslu okkar gaeti pad ekki gert starfid eins vel og pad sem vid maelum med.

Svo viltu ad ég haldi kjafti og leyfi peim ad uUtvega laggeeda rusl?Eda viltu frekar lzera af
mér/okkur og vita hvernig a ad gera pad rétt svo ad pu fair sdmu nidurstdédur og sjuklingar okkar
tala um?“ JB

,Eg er sammala JB.Stundum parftu ad komast & sama vitsmunalega plan og peir og nota sému
taktik og folkid sem pu ert ad reyna ad na til.Hvort sem pad er rifrildi eda drama.Sumt folk bregst
adeins vid dramatik og rifrildi.Sorglegt eins og pad er.Flestir eru enn dproskadir pannig." Mitzi

,Eg nota 99% isépropylalkéholié, pad er pad sem var mest i bodi fyrir mig.Eg nota kremid af
reektuninni, raektad 100% lifreent og engin skordyraeitur, vel hirtur og beinpurr.égblandadu pvi
saman vid marga indica stofna.Eg medhondladi sjukling med Hodgkin's eitilfrumukrabbamein,
hann var a 4. stigi og innan 6 manada fra pvi ad hafa tekid oliuna eins og meelt var fyrir um, er
hann nuna krabbameinslaus!!Pakka pér Rick Simpson fyrir fornirnar sem pua feerdir til ad gera
pessar upplysingar adgengilegar o6llum!Nylega leitadi annar krabbameinssjuklingur a 4. stigs
stigi til min um hjalp, hann er med axli & 66ru nyranu sem er Ostarfheeft.Bidja um ad fa tveer
stadfestar laekningar i r68.Gud blessi ykkur Rick Simpson og JB, haltu afram ad dreifa ordinu og
freeda folk um pessa dasamlegu graedandi hampoliu. GrowGoddess

-- Pad er alltaf g6d hugmynd ad blanda saman nokkrum stofnum.Skodadu pad einfaldlega, pu
veist ekki hvad nakveemlega tiltekinn stofn er gédur fyrir, pannig ad pegar pu blandar saman
nokkrum stofnum feerdu miklu betra teppiahrif. Auk pess munu slikar oliur taka pig miklu heerra -
beir sem reykja pott ,afpreyingar* munu vita hvad ég er ad tala um.imyndadu pér ad setjast
nidur med vinum pinum og lata hvern og einn kynna besta buddan sem beir eiga.A nokkrum
klukkustundum muntu ekki geta gert mikid.Og pad eru ahrifin sem pu parft til ad na sem bestum
arangri, svo aftur, blanda stofnanna er leidin til ad fara.Bestu kvedjur og takk, GrowGoddess, ég
er alltaf anaegd ad heyra um folk sem einfaldlega fylgir leidbeiningunum og faer nidurstédurnar
sem vid télum um.JB

,Eg nota isopropylalkéhdl vid null gradur & Fahrenheit. Adeins i rydfriu stali ilatum og hylki sett &
skja til atdrattar. Svo sia ég i gegnum bprjar stérar kaffisiur i skal a skja yfir adra ponnu.
Lokanidurstddur eru adeins trichomes i siunni. Pessi uppskrift er pad sem ég tok til ad sigra Hep
C.“ Michael

,Hae JB, ég a i vandraedum med rafmagns hrisgrionaeldavélina, allt sem ég hef séd fara nidur i
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100°C, ég skodadi oll vorumerki a markadnum og 6ll eru pau med hitastilli sem slekkur a sér
pegar innihaldi® neer hitastigi.Med hverju maelir pu?" Kristin

-- Cristina, hvad nakvaemlega er vandamalid?bu getur alltaf sett oliuna i rafmagnsofn sem er
stilltur & 130°C (266°F) og latid hana vera par i um pad bil klukkutima og afkarboxylera hana
pannig.JB

~Pegar hitastigid er komid i 100°C slokknar a rafmagns hrisgrjénaeldavélinnilLeysirinn berst ekki
vid 110°C.“ Kristin

-- Leysirinn getur i rauninni ekki nad pvi hitastigi vegna pess ad hann myndi sjéda upp, held
€g.Haltu afram ad sjoda af leysinum par til eldavélin slekkur a sér i fyrsta skipti (baetid nokkrum
dropum af vatni i sidustu skammtinn).Latid pad sidan kdlna og kveikid aftur @ honum.pad er allt
sem vid gerum.JB

~Kveikir aftur og 1atid sjoda par til pad er aftur?Svo slekkur a sér og olian er pegar buin?“ Kristin

-- Kveiktu a hrisgrjénaeldavélinni, sj¢dadu par til hann stodvast i fyrsta skiptid, biddu sidan i
fimm minatur par til hann kélnar, kveiktu aftur & honum og biddu par til hann slekkur & sér i
annad sinn.Helltu sidan oliunni i bolla ur ryéfriu stali og settu hana i ofn sem er stilltur a 130°C
(266°F) i klukkutima og olian er tilbuin.JB

-- Takk JB, pu bjargadir lifi minu.Kristin

.PU andar ad pér Nafta pegar pu byrd til oliuna.bu andar ad pér EITI pegar pu gerir pad
bannig.Ef pu finnur lyktina ertu pegar daudur.Eg hef fundid lykt af Coleman budaeldsneyti, zippo
kveikjara eldsneyti og nafta sem notad er til ad prifa og nota i idnadi hundrud sinnum a
aevinni...Ekki dainn ennpa.Lol.i alvéru...Ef pu notar hreinan leysi (engin aukaefni) og sydur
almennilega af leysinum med vatni sem hefur haerra sudumark baett vid i lokin, hvort sem pad er
iso, alkohol eda nafta, pa muntu na pessu 6llu ut.bu neytir miklu meira af nafta sem deelir pinu
eigin bensini i bilinn pinn a ari en pd myndir fa med aevilangri notkun a rétt framleiddri oliu.”
Matthias

,=Einsameinda Big Pharm nalgunin vid lyfjapréun byggir EKKI a heilsu, visindum um &rangur...
Hun byggir a einkaleyfishagnadi og hefur gjérsamlega skekkt hvernig vid litum a
plontulyf.Flestar peirra eiga sér stad med nattarulegum studpuda og pad er mjog oliklegt ad pad
sé eins heilbrigt ad einangra eitt efnasamband og ad nota pau i pvi formi sem pau koma
fyrir.pjodfraedingar hafa 100% rétt fyrir sér pegar peir segja ad form nytjajurtar sé pad form sem
han hefur verid /reektud/ inn i, jafnvel p6 ekki veeri nema af dyrafédursmoénnum sem dreifa freei
og frjokornum bestu plantnanna.Pléntur sem notadar eru i laeknisfreedi munu skila mestum
arangri pegar peer eru notadar laeknisfraedilega i natturulegu hlutfalli peirra efnapatta - sjadu
hampfrae EFA hlutféllin - pau eru akjésanleg fyrir heilsu manna.Hvers vegna myndirdu draga
eina af 3 EFA tegundunum ut, betrumbaeta hana og kalla hana undrauppbét (pegar pad eru lika
2 adrar sem eru hunsadar, samsetning peirra er hollasta form)?bad er kjanalegt." Alan

Q.Hae JB, ég fann pessa Naphtha a minu svaedi...(tengill) Pad stendur ekki Light Naphtha...
myndi petta samt virka?Takk aftur fyrir alla hjalpina og frabaerar upplysingar!

A.pad atti ad vera létt alifatiskt nafta -- athugadu éryggisskijélin til ad sja hvort pad sé hreint Iétt
nafta an aukaefna), shellit i Astraliu, (taeknilegt eda idnadar) bensin i Evrépu (bensin,
ekkibensen, en ekki gerd sem notud er sem eldsneyti i bilum).Pad er selt undir mérgum
mismunandi n6fnum.pPad er notad sem malningarpynnir, leysir, fituhreinsiefni, pad var adur mjog
algengt heimilisleysi eda textilhreinsir, pad er lika heegt ad nota sem kveikjara o.s.frv.Suéumark
um 60-80°C, pvi laegra pvi betra.

Smyrdu sma a hreint petri fat eda dyfdu fingrinum i pad og ef pad gufar upp innan prjatiu
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sekundna og skilur ekki eftir sig oliu leifar zetti pad ad vera i lagi ad nota pad.pad eru margir
birgjar, ég get ekki sagt pér hver er bestur eda hvad vid myndum meela med eins og er, svo vid
gefum adeins almennar leidbeiningar.

CAS numer 64742-49-0, hreint, jardoliueimad, an aukaefna, ef moégulegt er, og sudumark eetti
ad vera eins lagt og mogulegt er.Flestar hreinsunarstodvar framleida pad, spurdu pa einfaldlega
hvad peir myndu maela med fyrir jurtaseydi.

Annar valmoguleikinn er 99% eda 99,99% is6éprépylalkdéhdl eda mjég dyr 99% matargeeda
afengi.isépropylalkohdl og matvaelaalkdhdl eru ekki eins ahrifarik og leysir og nafta, og pau
fjarleegja meira pléntuefni og bladgraenu i oliuna, sem gerir pad minna 6flugt og bragdgott, pess
vegna maelum vid med ad nota nafta alltaf pegar haegt er/faanlegt.Bestu kvedjur, JB

Q.Rick, i Mexiko, er 'nafta’ adeins eitt af mérgum voruheitum nafta.Til pess ad koma i veg fyrir
banvaen mistok, myndirdu vera med freediheitid fyrir 'nafta’ sem pu notar, vinsamlegast?

A.Leitadu ad hreinu léttum nafta an vidbétar innihaldsefna.bad er i grundvallaratridum pad
sama og Coleman eldsneyti sem pu getur séd a@ myndinni hér ad nedan, en leitadu ad nafta an
rydvarnarefna sem baett er vid Coleman eldsneyti.

Ef pu kemst ad pvi ad létt alifatisk nafta er bénnud i pinu landi (sem var tilfellid i Honduras, til
demis), leitadu ad 99% eda betra 99,9% isdpropylalkohdli, aetti ad vera audvelt ad finna
pad.99% alkéhal er pridji leysirinn sem vid myndum nota, en vid myndum gera allt sem haegt er
til ad fordast ad nota hann pvi hann rifur of mikid af bladgreenu og 68rum deeskilegum
plontuefnum.Sumum finnst gaman ad frysta leysirinn og upphafsefnid pegar peir nota
isoprépylalkohol eda alkohdl sem leysi.Vid persdnulega notum ekki pessi leysiefni nema vid
purfum og okkur likar ekki ad lata frysta hendurnar, pannig ad vié stuélum ekki ad pvi ad frysta
pad, en sumir segja ad pad hjalpi til vid ad baeta gaedi oliunnar.begar pu notar éskautada hreina
lidsnafta med lagt sudumark parftu ekki ad frysta neitt og pu feerd samt gdéda voru ef pa fylgir
leidbeiningunum.JB

,Eg er bara anasgdur med ad folk er ad kynna sér nyjar leidir til ad gera pad, pad pydir ad
fréttirnar eru ad berast ut. Alicia

-- Vid skulum vona ad pad verdi ekki pu sem olian verdur préfud a.Eg myndi frekar nota pad
sem hefur verid sannad ad virkar nu pegar, sérstaklega ef ég vaeri med banveenan sjukdém,
eins og flestir sjuklingar okkar gera.Bestu kvedjur til allra tilraunamanna.JB

i fyrsta lagi meelir Rick Simpson med pvi ad nota NAPTHA.pad er almennt vidurkennt sem ekki
godur kostur, og flestir nota harpétt afengi, eins og Everclear, sem leysi.

i 68ru lagi er sonur minn tveggja ara, greindist med krabbamein i heila og meenu pegar hann var
15 manada.Hann hefur verid & hau THC kannabisoliu i 8 manudi, ENGIN lyffamed&ferd eda
geislun og @xlin hans eru ad hverfalReyndar eru pau flest alveg horfin, adeins ein eftir!l
Kannabisolia virkar!“ Suzetta

“Frabaert!!!Eg bid ad hann nai fullum bata og pad hljémar eins og hann sé pad.Af hverju getur
félk ekki litid & pad sem lyf frekar en lyf til ad verda hair?bPad er lyf og rikisstjornin vill ekki ad
okkur lidi betur, pau vilja frekar sja okkur deyja.Eg hef lika fengi® krabbamein og mérg
leeknisfreedileg vandamal.A pessum timapunkti, sidan i agust 2013, hefur krabbameinid ekki
komid aftur.Eg trui pvi sannarlega ad petta sé laekningin vid krabbameini.Af hverju geta ekki allir
opnad augun fyrir sannleikanum!!!“ Linda

-- Oliur framleiddar med léttum alifatiskum nafta eru venjulega 6flugri en oliur framleiddar med
Everclear.bvi 6flugri og réandi sem olian er pvi betur virkar hun sem lyf.bannig ad ef ég veeri pu
myndi ég endurskoda leysirinn sem pu ert ad nota og €g myndi nota Oskautan leysi i
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stadinn.Bestu kvedjur til pin og sonar pins, JB

,Notkun Everclear gefur oliunni graenleitan blee.Nu erum vid ad leita ad 99,9% ISO par sem vid
getum ekki fengid Light Aliphatic Naphtha i hreinu formi hér. Sara

,Frystu leysirinn pinn - Everclear 190 proof, 95%, og ISO 99% eetti ad setja i frysti yfir n6tt og
nota strax eftir ad hann er tekinn ur frystinum.Einnig er g6d hugmynd ad frysta brumana.Ef
afengid er keelt i frystinum og pu pvoir hratt i 3-5 mindatur - tvisvar a medan afengid er enn mjog
kalt, pa aetti pad ekki ad hafa greenan blee a pvi...“ Jose

-- bvi minna graent i pvi pvi betra.bvi minna pléntuefni i oliunni pvi 6flugri er hiun.Svona meikar
sens.Ef pu velur ad frysta brum og leysi myndi ég liklega vinna i hénskum.begar pu notar gédan
oskautadan leysi og godan brum er ekki naudsynlegt ad frysta neitt og pu munt samt framleida
frabeera oliu.JB

~Get ég buid til géda oliu ur hassi?Og nota minna nafta? Jén
— PU munt ekki bua til géda oliu.JB
,Ahugavert.Eg hélt natturulega hi® gagnstaeda.Vantar hjalp vinsamlegast?” Tielman

— Hvada hjalp?bad er pad ekki, pu munt ekki bda til pad sem vid télum um ar hassi.bu getur
leyst pad upp i léttri nafta og siad pad og pad verdur 6flugra en hassid en pad verdur samt ekki
pad og pu munt ekki bua til 95-98% THC oliu ur pvi hvort sem er.JB

w~Jindfich Bayer, hvad finnst pér um ad baka med Fonixtarum?Eins og ef ég myndi setja pad i
hnetusmjérsbolla pad eitthvad? LinZy

-- Linzy, ég segi folki venjulega ad setja oliuna ofan a pad sem pad vill bda til med henni.bannig
geturdu séd hvernig olia er par.bad sem vid maelum med er svo 6flugt ad pu pyrftir hvort sem er
ad hugsa i mikrogrommum i hverjum skammti, svo settu bara dropa af oliunni ofan a
hnetusmijérsbollann ef virkilega parf.bu veist ad vid viljum helst pegar folk bordar oliuna beint ar
sprautunni, pad hefur sina kosti.Ad blanda pvi saman vidé mat mun alltaf pynna lyfié ut.JB

-EN ekki fordeema addaendaklubbinn pinn par sem bakstur og smjératdrattur hefur reynst jafn
greedandi og mun minna snidgengur...Vid erum Oll i pessari barattu saman, vinsamlegast ekki
fordeema adra sem reyna." Pamela

.Pamela, bakstur og smjorutdrattur veitir ekki sému greedandi og endurnyjandi eiginleika og
kannabisoliutimabil.bad mun lsekna krabbamein, halda einkennum Crohns i burtu, lsekna
sykursyki, lyme-sjukdém, pu nefnir pad!Smjor eda matvorur bera alls ekki saman nema pu
myndir nota Fonix tar i matinn pinn KANNSKI.Fridur og ast." LinZy

,Pamela, ég get ekki meelt med minna ahrifarikri adferd.Bein olia fyrir bestan arangur, venjist
henni og aukid svo skammtinn.Matur er oft 6utreiknanlegur, madur veit yfirleitt ekki hversu mikil
olia er i peim o.s.frv.“ JB

,Eg er ekki viss um hvort ég & hrisgriénaeldavél eda crockpot.Hitastillingin segir adeins lagt med
hae, er einhver leid til ad préfa hitastigid?* Jeremy

.Petta veeri pottur.Hrisgrjénaeldavél hefur venjulega 2 stillingar.Eldid og hitid.” Deb
.Fadu pér kjéthitameeli eda leysipunktshitamezeli og profadu hitastigid med 66rum midli eins og
vatni eda oliu.Hljdomar eins og pu sért med crockpot, sem haegt er ad nota en pu verdur stodugt
ad fylgjast med hitanum, veeri betra ad fa hrisgrionaeldavél. Lukas

"Megum vid nota vodka?" Monica

-- Fyrir kokteila?Ja.JB

-49 -



.Matarflokkur® pydir einfaldlega ad FDA telur 6éruggt.Ekki mikid i haum gaedaflokki par.Svo bara
pad ad segja ,alkdéhdl i matvaelum® gerir pad ekki betra en til deemis hvada almenna afengi sem
er.Og ef pu ert vaenisjukur um einn leysi, aettir pu ad vera vaenisjukur um pa alla.“ Ben

,Eg get ekki fengid isépropylalkohdl eda nafta i minu landilSvo hvad geri ég?Hvernig fee ég
pessa oliu par sem ég get ekki buid hana til sjalfur?“ Ayesha

-- Budu til oliuna med pvi sem pu getur fundid og endurvafdu hana sidan, Ayesha, pad veeri
liklega besta leidin til ad fara i slikum tilvikum.JB

»1il djusunar er ad nota ekkert nema LIFFRANT vatnsraektad kannabis eina ORYGGJA leidin il
ad fara par sem Jindfich Bayer hefur meira en rétt fyrir sér hvad geeti leynst i plontunni.Vié
hofum o6ll okkar ,geeludyr® heitu umraeduefni sem vid 6ttumst og horfum varlega a en pegar allt
kemur til alls, ef vid tileinkum okkur 6rugga starfsheetti, lesum (med SKILNING) visindagdgnin
sem safnad er og TREYSTUM innri varudarréddinni sem vid getum med skynsemi skapad
leekningu okkar.

Pegar RSO er gert a réttan hatt, syna nidurstédur rannsoknarstofu ENGINN leysi i
oliunni.Einfalt og einfalt pad sydur gert ad gera pad rétt med réttum leysi.Eg veeri til i ad sja sett
a netinu sem hefur ALLT sem parf af leysinum, pottinum/pdnnu, hitaplétu/brennara o.s.frv. fyrir
RSO svo allt sem bu parft ad gera er ad bseta vid kannabisinu pinu.Eg held ad petta myndi
hvetja krabbameinssjuklinga til ad gera pad sjalfir.

Eg pakka Guéi fyrir naverandi heilsu mina, jafnvel med MRSA blossa, en ég veit ad ef pad
versta kemur mun ég hafa hugrekki til ad fylgja leidbeiningum Rick Simpson og Jindrich Bayer til
ad bjarga lifi minu vegna pess ad ég hef of mikid til ad lifa fyrir (Elskandi eiginmadur og strak
sem vid daum) ad hrynja af étta.

Gud blessi Rick og Jindrich fyrir styrk peirra.Eg bid lika Gud ad blessa alla p4 sem ganga pessa
leid sina eigin vegna pess ad petta er ekki audveld leid en hun er rétta leidin til laekninga.”
PlatypusMamma

-- Ppakka pér kaerlega fyrir, PlatyPusMom.Skilabod eins og pessi gefa mér orku til ad halda
afram pessari 16ngu, en akaflega pydingarmiklu, barattu fyrir rétti allra til ad nota petta Iyf
frjalslega.Eg mun ekki haetta fyrr en pessi planta er ad fullu I6gleidd um allan heim, ég get lofad
pér pvi.JB

,Haegt er ad hreinsa leysiefnin.Stundum baeta efnaframleidendur vid 68rum adskotaefnum af
vafasomum asteedum.beir geta verid mun heettulegri en leysir og pad er litil einsleitni i pvi
hvernig peim er beett i leysiefnin.Peim sem skilja hversu flokid pad er ad bua til oliu, sem er
langt fra pvi ad vera spurning um leysiefni eingéngu, finnst umraedan hleegileg.Hversu margar
athugasemdir hefur pu lesid um efnafraedileg varnarefni?Hvert er hlutfallid af pessu sem pu
finnur venjulega a maéti dhreinsudum leysiefnum?Hvar er su umraeda?Margir hafa dregid pessa
umraedu nidur i val a leysiefnum.pad er faranlegt!Gerdu pinar eigin rannséknir, vertu efins, vertu
tortrygginn og haltu sénnunargégnunum sem pu sampykkir sem stadreyndir i haum gaedaflokki,
herra. Pall

»Viltu ekki einu sinni rifast vid neinn hérna, notadu loftteemishdlf ef pu notar jardoliuleysi og pu
munt fjarleegja leifarnar, ég er haettur pessari faerslu.Kannabisolia lzeknar krabbamein og nafta
er haegt ad fjarleegja, matarkornalkéhol gerir ekki eins sterka oliu og jardoliuleysir gera.Eg gerdi
bara lotur af baedi leysiefni sem byggir a unnin ur jardoliu (hreint, létt alifatiskt nafta) og
matarkornalkohol (95%, 190proof) og profadi badar oliurnar med sjuklingum ogNidurstédurnar
voru paer sdomu aftur og aftur, olian sem er buin til med hreinu ljésnafta er i raun sterkari og
réandi en kornalkélian.Settu petta svona ef pu vilt nota jardoliuleysi (nafta, batan, hexan,
asetéon) NOTADU LOMSUGUHUF | LOK FELAGSINS TIL AD GATA bU EIGINLEGA
HREINASTA OLIU Mégulega!llEg ryksugadi matvaelaflokkinn lika, og pad tok jafnvel lengri tima
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en naftan framleiddi oliu ad hreinsa ad fullu (muffin og kula i lofttaemisholfinu) pannig ad pu ferd,
fékk pér unnin ur jardoliu og haféi ahyggjur af leifum, geréu pad sem peir gera i idnadinum og
settu pad i loftteemisholf & 35 psi, og horféu a leifarnar sogast ut!'Endir & veeli og raunveruleg

,Ef bu notar rétta nafta pa verda engar leifar eftir i oliunni. Eg préfadi pad & rannséknarstofu. Allt
i lagi, pad var sma leifar, en muuuuuuch minna en pad sem pu faerd ur annasému borgarlofti,
eda a bensinstdd pegar pu fyllir 4, eda malar eitthvad i gardinum pinum...* Hatt

,Vid hoéfum verid ad framleida oliu i nokkur ar nina og eins og flestir byrjudum vid a kornalkéholi
en eftir tima kenndi reynslan okkur ad nota vatnsfri leysiefni. begar rétt er unnid mun RSO hafa
afgangsmagn leysiefna vel undir 100 ppm og pad sama er haegt ad na med kornalkéholi vegna
pbess ad pad er bara alkohdlid sem er verid ad meela en hluturinn sem gleymist er ad
kornalkéhol ber vatn og vatn ber lif. Vid héfum séd RSO framleitt med ISO og pegar pad er
skodad i smasja er ekkert lif en sumar oliur sem koma ur lyfjabidum, sem krefjast korns, eru
fullar af lifandi bakterium!

Eg hef eytt miklum tima og peningum i rannsoknarstofum og er liklega eini manneskjan sem
hefur farid med alkéhdloliu Ur korni inn a rannsoknarstofuna og latid préfa hana med tilliti il
leysiefnaleifa og vatnsmagns. Reyndar er ég viss um ad ég er pad vegna pess ad pad er i raun
ekki taeki til ad maela hversu mikid vatn er i oliu. Eg purfti ad fa laekni til ad vinna med
margvisleg verkfeeri til ad greina nokkurn veginn hversu mikid "lauslega bundid" og "pétt bundid"
vatn veeri eftir og p6 hann geeti ekki sett nakveema t6lu & pad sagdi hann ad pad yrdi meelt i
présentum, ekki hlutar a milljén. Svo pad var rannsdknarstofa og visindamadur sem sannfaerdi
mig um ad nota aldrei oliu sem inniheldur vatn. Pad er kaldhzednislegt ad leysirinn er ekki eins
ahyggjuefni og vatnid en reiknadu ut; vid 100 ppm muntu neyta 0,06 gromm af leysi a tveimur
eda premur manudum par til pu sigrar pig a sjukddmnum. Pessi 0,06 grémm, eda um 1,2
dropar,

Eg hef lika unni® med Gl minn ad medferdaraasetiuninni minni. Vid keyrdum tdlurnar og vié 100
ppm af ISO hafdi hann engar ahyggjur og & 10 sinnum pad stig haekkudu ahyggjur hans i
hugsanlega lausa parma og sleeman andardratt. Petta er olian sem ég notadi til ad bjarga lifi
minu og er pad sem ég nota i dag til vidhalds en ndna pegar verslunarmenn vilja fa oliuna okkar
verdum vid lika ad nota etylalkéhdl og nuna koma préftdlurnar adeins leegri @ medan
avoxtunarmagnid hefur mikid aukist. Enn og aftur, pegar vid byrjudum fyrst, fannst mér ad
endurheimta Ever Clear vaeri g6d hugmynd rétt eins og mér fannst pad vera goédur kostur i leysi.
Visindin og 16gin sénnudu ad ,tilfinningar* minar veeru rangar; Visindin syndu mér ad vatn getur
verid skadlegt og TTB-rikin ad endurheimta Ever Clear er glaepsamlegt. Sean

,Eg held ad pad sem Rick og JB eru ad reyna ad segja sé ad oliuadferd Ricks hafi komid
morgum vel, og par til vid héfum sannanir fyrir pvi ad onnur utdrattaradferd sé jafn ahrifarik,
holdum okkur vid pad sem virkar.“ Rebekka

KrabbameinOg s6nnunargoégn

.Pann 22.04.13 fengum vid nidurstddur ur nyjustu blodprufum eiginmanns mins og p6 hann hafi
verid ad berjast vid halsbolgu sidustu vikur pa gengur hann mjoég vel.petta Indica
kannabisoliupykkni er ad gera frabaert starf vid ad laekna hvitblaedi hans!

Eitilfrumufjoldi hans leekkar jafnt og pétt og blédflégurnar hans eru i edlilegu marki svo engar
ahyggjurpegar vid héldum afram med naestu lotu af oliu, pa er pad Indica blanda af Blackberry
Kush, Granddaddy Purple og Washington Red.Blessud med gédan titring og graedandi hugsanir
sem fara i hvern dropa af pessu krabbameinslaeknandi lyfi.Pakka pér fyrir kannabis. Debra
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,Virkadi fyrir mig.Lifid er aftur fokking étrulegt." Zed
~Géaeti ekki hafa ordad pad betur! Pétur

.Rick Simpson QOil hefur fullan visindalegan traverdugleika ef pu nennir ad lesa visindaritin®
Robert Melamede, aka Dr. Bob

,HOmlun & frumulifunarleidinni leidir til affosférunar & Bad og flutning pessa Bcl-2 préteins inn i
hvatberana og i kjolfarid til frumudauda. Ummmm, skilmala leikmanna takk??7?” Teekifeeri

-- bad pydir: ,Kannabis drepur krabbameinsfrumur,“ Chance.JB

LAf peim fjélmoérgu athugasemdum og myndbéndum sem ég hef séd um kannabisoliu verd ég
ad segja ad hampiplantan virdist innihalda ,sjalfgefin® eda ,akjosanlega® stillingu fyrir
mannslikamann.“ Remi

LAllt sem er med burdaras hefur endokannabindidkerfi.pvilik skdmm ad helmingur ibuanna er
samt ekki medvitadur um pad.Endocannabinoid kerfid aetti ad vera i hverri einustu visinda- og
lzeknabdk.pPad er pad sem skolar aettu ad kenna framtidarleeknum okkar.Hvernig getur félk bara
hunsad pad alvarlega, pad er hluti af pvi hvernig likaminn virkar.bad er spillt ad velja og velja
hvada ,alvoru” visindi & ad birta.bad eru falskar framkvaemdir.lol" Chloe

.Pad virkar vegna pess ad pad er oflugur dneemisstyribunadur sem styrkir eda lagar skemmd
onaemiskerfi.pad gerir einnig DNA eda hvatbera skemmdir af véldum DNA eydileggjandi lyfja
eins og bakritahemla og préteasahemla.Med pvi ad laga likama bpinn fra tjoni af voldum
Oheilbrigds lifsstils eda af 66rum asteedum og med pvi ad snua vid skadanum af voldum
arvlyfja, ja, pu getur sagt ad pad leeknar ,hjalp*“."Jon

»,Pad er haegt ad leekna hvada sjukdom sem pu ert med ef pessi oliu leeknar ekki ad fullu.Hvada
spurningu sem pu hefur um hvada sjukdém sem er, pa mun svarid alltaf vera hljomandi JA."
Kathy

»Pad hefur laeknad hrérnunardiska i hryggnum, aexli og taugaskemmdir hja vini minum og pad
lzeknadi krabbameinseexli i hundinum minum. Sarah

,Eg er lzeknanemi og stunda nam & svidi laeknisfraedilegrar edlisfraedi sem fjallar fyrst og fremst
um krabbameinssjuklinga fra hlid leeknisfraedilegrar myndgreiningar og geislamedferdar.bad
eina sem ég get sagt er mjog mjog mikid TAKK fyrir ad vekja mig upp af mjég vondum
draumi.Eg hef verid ad rannsaka endalaust magn af upplysingum fra 6llum mogulegum
sjénarhornum og ég er ekki med skugga & vafa um petta lyf.Eg tok patt i namskeidinu minu
vegna pess ad mig langadi i einleegni ad hjalpa folki med krabbamein og hvers kyns annars
konar sjukdéma sem ég gaeti adstodad vid, en samt er hid spillta laeknakerfi rikjandi.Svo virdist
sem eini ahuginn (HER A IRLANDI) sé ad blaeda deyjandi folk purrt af sidustu krénunni sinni &
krabbameinslyfjum og raddlyfjum aéur en pad hendir pvi nidur i holu pegar peningarnir eru bunir
til.Eg hef horft & félk deyja.i gegnum veikindi peirra, hverfa smam saman, 4 medan ég er enn ad
borda kokteila af pillum og hvadeina og mér verdur illt i maganum med pad.Hvernig get ég viljad
vera hluti af kerfi sem gerir petta?Ekki lengur.bu ert ekkert minna en innblastur og pu (RICK)
hefur snert lif mitt & pann hatt sem ég veit ad ég verd ad fylgja, og trudu mér ad ég geri allt hér a
irlandi til ad tryggja ad félk viti hvad pu heitir.Eg parf ekki einu sinni ad tja mig um étrulega
haefileika pessa lyfs pvi stadreyndirnar tala sinu mali, fyrir alla sem eru tilbunir ad rannsaka peer.

Veistu, ég las eitthvad um daginn og vissi ekki hvort ég aetti ad fletta ut eda hleeja.Leidandi
stjornmalamadur & irlandi (Micheal Martin) sagdi ad notkun kannabis til a8 medhondla MS eda
krabbamein eda hvada sjukddém sem hann snerti (flettu pvi upp) veeri ekki studd vegna pess ad
,PADVAR ENGIN lzeknisfraedileg sénnunargdgn eda rannsoknir til ad stydja pad.” Eg purfti ad
lesa hana nokkrum sinnum adur en han sékk inn.HVAD i fiandanum er ad pessum stad?Engar
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leeknisfraedilegar sannanir??Fyrirgefdu en ég veit ekki einu sinni hvernig ég a ad halda pessu
afram an pess ad verda reid...“ Brendan

-- Keeri Brendan, ég er mjog anaegdur med ad pu sért oliuna eins og hun er og ad pu sért ad
dreifa bodskapnum.Hvad Michael Martin vardar, pa hljdmar hann svipad og hinar pdlitisku
typurnar sem ég hef hitt. Af hverju leyfum vié svona spilltum fiflum ad stjérna kerfinu okkar?Eg
vona pegar hr.Martin feer krabbamein ad hann mun afa pad sem hann bodar og taka
krabbameinslyfid sjalfur.Takk fyrir studninginn Brendan og haltu afram med pad géda starf.petta
er ein baratta sem vid munum vinna.Bestu kvedjur, Rick Simpson

,Kannabisefni hindra aexlisvoxt hja tilraunadyrum.peir gera pad med pvi ad méta lykilbodaleidir
frumna og valda pannig beinni vaxtarstédvun og dauda aexlisfrumna, sem og med pvi ad hindra
&xliseedamyndun og meinvorp.

Kannabisefni eru sértaek aexlishemjandi efnasambdnd par sem pau geta drepid aexlisfrumur an
pess ad hafa ahrif a dumbreyttar hlidsteeda peirra.Liklegt er ad kannabindidvidtakar stjorni
frumulifun og frumudaudaferlum a mismunandi hatt i eexlisfrumum og 6aexlisfrumum.

Kannabisefni hafa hagstaed lyfjadryggissnid og valda ekki almennum eiturahrifum hefébundinna
lyffamedferda.Notkun kannabindida i leeknisfraedi er hins vegar takmorkud af gedvirkum ahrifum
peirra og pvi er verid ad hanna kannabisefnamedferdir sem eru lausar vid Oaeskilegar
aukaverkanir. Manuel Guzman - Med 68rum ordum, kannabispykkni laeknar krabbamein.pad
eina sem vantar eru rannsoknir & ménnum.Hvers vegna?Spyrdu rikisstjérnina pina og pa sem
stjorna peim.JB

"Pad leknadi mig af krabbameini... 4. stigs heila... Svo ja." Kristal

,Tanja, pad virkar og ég hef bordad pad.Stédvadu, skodadu og hlustadu.Eg maeli med pvi ad
taka oliuna jafnvel p6 pu sért ekki med sjukdéma.pad mun verja pig fra pvi ad na peim saman
med pvi ad pér lidi miklu betur en adur og likaminn pinn mun pakka pér.Lokadir hugar eins og
bandarisk stjornvéld valda mérgum oporfum daudsfollum vegna skadlegra medferda eins og
krabbameinslyfja og geislunar.Hefdi mamma min verid til i ad profa oliuna frekar en ad fylgja
leidbeiningum leekna sinna um slika ,aefingu®, pa finnst mér han vera med okkur i dag.Ef ekki,
hefdi hun ekki gengid i gegnum svo miklar pjaningar, sarsauka og ad lokum drukknad i eigin
fleirtdluvokva eftir ad sému laeknar hentu inn handklaedinu eftir yfir $100.000,00 medferdir.Lyfja-
og geislaleekningar hafa adeins ahyggjur af fjarhagslegum arangri sinum frekar en sparnadi og
paegindum sjuklings.pad er snuningshurdarhugarfar med bidstofum sem eru adeins fullar af
nidurbrotnum og adallega skélléttum einstaklingum sem bida eftir nalinni.Eg & i vandraedum
med hugarfar baedi pins og leeknisins sem avisar lyfinu.Laekning eetti ekki ad snuast um
peningalegan hagnad.bad er sorglegt astand sem VERDUR ad breytast og breytast
hratt.Persénulega fordast ég ad vera préfunarmadur fyrir ,starfssemi” laekna. Gerdu eins og pér
lidur, Tanja, en ég 6ska pér alls hins besta.bakka pér Rick Simpson fyrir allt sem pu gerir og
hefur gert.Vid skulum berjast godu barattunni; 16g eda engin 16g." Lewis

~,AD segja ad pad leekna krabbamein er alveg haettulegt og blekkingarlegt ofmat & annars gildu
atridi sem verdskuldar frekari rannséknir.En nei, nei, nei.Kannabis laeknar ekki krabbamein.pad
er engin endanleg og engin raunveruleg laekning vid krabbameini i augnablikinu, og adeins fjéldi
yfirvegadra leeknis-, matar- og salfraedilegra tilrauna getur hjalpad til vid ad draga ur haettu &
dauda af voldum krabbameins.Kannabis leeknar ekki krabbamein og sjuklingar verda ad vita
petta.“ David

,RSO drepur krabbamein, félagi...Ad reykja pad, nei, en RSO ja.“ Kevin
,Viltu hjalpa mér hér vinsamlegast félagi...“ Jeff

.| fyrsta lagi er ,krabbamein® allt fra blééru til taugafrumuaexla, svo ,leeknar krabbamein® er
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almenn, blekking, 6sérteek.ba hefur kannabis mjog god ahrif a frumufjdlgun, semhjalpar
vissulega, en laeknar ekki aexli kerfisbundid.Aftur, hver tegund krabbameins er mismunandi og
kannabis hefur einhvern veginn synt jakvaeda svorun vid brjéstakrabbameini, sem eru tegund
krabbameins, medhdndlud vida og a mjog ahrifarikan hatt med hefébundnum laekningum
lika.Sem sagt, ég er ALVEG fyrir ad logleida kannabis, en pé ég sé mjdég opinn fyrir
ohefdbundnum laekningum pa verd ég ad vera 6sammala pessari haveeru fullyréingu.“ David

"Jindfich Bayer, hjalp, takk!!" Kevin

»AO segja ad kannabis syni jakvaed vidbrdogd vid ad berjast gegn akvednum tegundum aexla er
fullyrding sem ég get sampykkt. David

-- Davide, sampykktu hvad sem pu vilt, pad er allt i lagi med mig.Ja, pad eru mjog faar hardar
upplysingar til um Rick Simpson oliuna, en pad er adeins vegna spillingar laeknakerfisins og
peningaherra peirra.petta mun breytast mjog fljétlega pegar Colorado og Washington byrja ad
utvega gégn sin.Auk pess eru israel og Holland farin ad préfa oliuna nuna, Tékkland mun
liklega gerast medlimur mjog fljdtlega.

Eftir pvi sem vid best vitum, og af hagnytri reynslu okkar af pusundum sjuklinga, virdist olian
virka & allar tegundir krabbameins mun betur en allt sem laeknakerfid veitir um pessar mundir.Ef
pu vilt sannanir skaltu buda til oliu og finna einhvern med hudkrabbamein og fylgjast med hvad
gerist pegar olian er borin & hana.Bestu kvedjur, JB

-Ef pu veist sannleikann um hina riku a bak vid sum af stéru gédgerdarsamtdkunum, byrjardu
ad atta pig a pvi hvert peningarnir pinir fara.pu parft lika ad skoda sdégulegar upplysingar eins
og hvernig a sjéunda aratugnum pegar verid var ad trufla maenuséttarboluefnid fyrir 230 milljénir
Bandarikjamanna, peir vissu ekki af apaveiru sv40 var i pessum boluefnum.Arid 1963 lysti
Nixon forseti sidan yfir stridi gegn krabbameini vegna pess ad honum var gert ljést ad
krabbameinsfaraldur veeri ad koma.Sjadu SV40 var i 6punum ad peir s6fnudu motefnin fyrir pad
boluefni eftir fyrirtaekissneid.pad getur tekid allt ad 30 ar ad koma fram sem krabbamein.Nu a
sama tima var einkavaeding heilbrigdispjonustu Bandarikjanna og Nixon fékk a bak vid
einkarekinn heilbrigdispjonustuadila til ad gera petta i hagnadarskyni.Sannleikurinn er sa ad peir
stofnudu idnad sem kallast krabbamein og vilja ekki ad almenningur viti um RSO. Matthias

»Gerdu pad sjalfur, vid vorum ad spyrja Rick hvort vid gaetum fengid pad og eftir sma stund
attudum vid okkur & pvi, par sem vid baum langt i burtu frd Ameriku og getum ekki ferdast
eitthvad til ad fa pad vegna fjarhagslegra takmarkana, horféum vid bara a myndbandid eins og
100 sinnum , lagdi pad nanast & minnid, fann kannabis fra stadbundnum veitanda, keypti
hrisgrjonaeldavélina, afengid, jafnvel hitameeli til ad vera viss um hitastigié.bpad var audveldara
en vid héldum.VID GERPUM PAD SJALF.Keerastinn minn er buinn ad taka pad i 4 daga
nuna...Vid munum bida og sja.Vid héfum lesid leeknatimarit og horft & margar heimildarmyndir,
allar nidurstddur peirra eru peer sému (kliniskar rannséknir gerdar vid UCLA, Harvard ...) -- olian
drepur krabbameinsfrumur!Svo vid akvadum ad gera pad pvi eftir allt saman geturdu aldrei fyrr
en pu hefur préfad pad!” Jéna

-Elskan, spurdu nagranna pina...einhver nakominn pér gaeti pegar verid med.Spurdu bara eins
0g pu myndir bidja um aspirin?Veiféu tuttugu." Sandy

,oU stadreynd ad lyfleysa laekna sumt folk er astaeda til ad farga lyfinu ad eilifu og rannsaka list
lyfleysu.Eftir ad hafa sagt ad pu gerir aldrei lyfleysurannsdkn pegar pu ert med arangursrika
leekningu, pad er rétt hja pér, pad myndi drepa helming sjuklinganna pinna, veika og grimma.®
Kristéfer

-- bad veeri sannarlega sjukt og grimmt, Christopher, 0g pess vegna mun €g personulega ekki
gera pad.Adrir geta pad ef peir vilja, en ég geri pad ekki.Eg vil ad leeknakerfid fari ad nota oliuna
sem lyfleysu - ef peir sanna ad pad sem peir vilja nota sé 6ruggara og ahrifarikara en olian (og
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skemmtilegra/paegilegra fyrir sjuklinginn), pa geta peir haldid afram og selt hana .Ef ekki, pa
ekki.petta er frekar einfalt og mjog rékrétt held €g.0g svona mun pad samt vera i framtidinni,
svo hvers vegna ad bida?JB

.Einhverjar sannanir ennpa?Raunveruleg, sannanleg sénnun pess ad kannabis er ad gera
eitthvad fyrir krabbamein fyrir hvern sem er?Sogulegar sogur pyda nakvaemlega ekkert
visindalega.bvi midur.Mér hefur fundist skortur a sdnnunargégnum vera birt og ég vil ad pad sé
satt.En hafa verid EINHVER sannanleg sénnunargdgn af einhverju tagi?Kliniskar rannséknir?
Eitthvad sem pu getur sett inn?Bara forvitinn.Eg er ekki hatari.Eg er med pér en...allavega...” Si

.Pad hafa verid fijdlmargar vitnisburdir um folk sem er med krabbamein og hefur notad
kannabisoliuna til ad laekna sjalft sig eda astvin...gera nokkurar rannsoknir, Si.Ef pu parfnast
LKliniskra“ rannsékna faerdu peer ekki, vegna pess ad fyrirtaekin sem stunda rannsoknir geta ekki
graeda peninga a pvi ad birta virkni THC, i natturulegu formi pess.bad verdur fyrst ad gera pad
ad ,efnafreedilegri® formulu og markadssetja pannig.petta snyst allt um annad hvort ad nota
innsaei pitt og skynsemi og komast ad eigin nidurstédum eda hunsa vitnisburdinn.Eg kys ad tria
peim!“ Cher

.,Hey Kim, ég skora a pig ad SANNA ad kannabis sem oeitrad lifsbjargandi lyf er
,oréreeda“.Gangi pér vel med petta.EG HIljomadi eins og pu.Svo akvad ég ad ég etladi ad
sprengja got i gegnum betta 'ordraedu’ pvi petta VERDUR AD VERA BULLSHIT...drengur haféi
ég rangt fyrir mér.Eg meina DAUD RANGT.PU getur ekki neitad hinum visindalegu 100%
jarnhududu stadreyndum.Eg gat pad ekki og pu munt ekki gera pad heldur. STADREYNDINAR
eru STADREYNDAR og petta er STADREYND, Kim.AMA & Big Pharma eru glaepamenn.beir
hafa vitandi vits leyft pessari dasamlegu gjof fra Gudi ad djoflast og ljuga til um i HREINN
Grodalbeir hafa leyft fjdlskyldumedlimum pinum ad pjast og deyja, Kim.Ef pu heldur ad pessi
Petro Chemicals sem peir selja séu lyf, pa er best ad hugsa aftur.bu vilt uppgoétva einhverja
,oréraedu”, fardu ad tala vid laekninn pinn, fardu ad tala vid American Cancer Society, fardu ad
tala vid eiturpilluframleidendurna pina.Vinsamlegast athugadu, Kim, ALLIR PILLA SEM PEIR
halda pvi fram ad sé ,ORYG* er pad ekki!Finndu mér einn sem er ekki EITUR, bara EINN!Samt
erum vid hér med EKKID Graenmeti sem framleidir 6flugasta lyfio &8 JORDUNNI sem hefur verid
s6nnud ad lekna sjukddéma og ,heilbrigdisstarfsfolk” okkar og stjornvold hafa séd sér faert ad
neita okkur um petta lifsbjargandi greenmeti, sem gerir okkur kleift ad pjast og deyja OG verda
sett i fangelsi til ad gera hlutina enn éruggari i samfélaginu...Viltu tala um "RHETORIC"???Eg
vona ad pessi faersla opni augu pin fyrir SANNLEIKNUM.Ef ekki, RIP Kim, pa er engin von fyrir
big og pina, pu ert med ,kliniskan endocannabinoid skort“. Skodadu pad, pad er satt." Dan

.Pakka pér keerlega fyrir Rick & JB... Vegna ykkar veit ég nu sannleikann.Heilsa, fridur og
hamingja." Tina

»Rick Simpson, pu ert svo fullur af skit.Krabbamein er ekki haegt ad laekna!® Jason

,Jason verdur ad vinna fyrir rikisstjornina.Eg hef séd pad virka med minum eigin augum."
Matthias

,Chris ef pu horfir 2 Youtube myndbandid & RSO, pa er ferlid bar.Eg myndi samt nota Everclear
frekar en nafta, bara persénulegt atridi.Matthew, Jason vinnur kannski fyrir rikid EDA hann er
mjoég ungur og telur sig hafa leert hvert einasta gagnamagn sem til er i alheiminum.Adeins pa
getur hann gert almenna yfirlysingu ad eitthvad sé haegt ad gera.Hann pyrfti ad vita hvert
einasta gagnamagn.“ Judie

,PU ert jafn sleemur og arédurinn sem fylgir marijuana...pad sem pu ert ad gera fyrir folk er
frabeert og allt annad en ad laekna krabbamein NEI'Ad draga ur einkennum og hjalpa félki med
verki ja.En utdraettir pinir eru grofir og langt fra pvi ad vera hreinir.Eg vinn ekki hja rikinu.Eg veit
bara kjaftaedi pegar ég sé pad.“ Jason ,Eg hef verid med svefnréskun i 20 ar, RSO olia hefur
hjalpad mér ad sofa i fyrsta skipti og ég er sarsaukalaus pegar ég vaknalJaejalJason, af hverju
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ertu hérna?Ef pu vilt ekki vita petta, fardu bara!“ Bonnie
“@ Jason!!!Sannadu ad pad leeknar ekki krabbamein eda STFU!N* Jén

»~oyndu mér sénnunina?0g Jon fyndid hvad pu parft ad snua aftur i dénalegt ordalag eins og
-3 TFU“.Synir hversu mikla greind pu hefur i raun!Engin furda ad pu sért fra Texas...“ Jason

~Jason, ef pu vilt halda svona afram, pa verd ég ad banna pér fra pessari sidu.Gerdu frekari
rannsokniradur en pu deemir pinar.“ JB

.,Bannadu mig helvitis!Pu ert lygari og hefur engar sannanir fyrir neinu!bu gerir einhverjar
helvitis rannséknir og haettir ad segja pessu aumingja félki ljugal!Olian pin er hra yfir sodnu
Ohreinu sorpi!bu ert i pessu fyrir peningana einhvern veginn einhvern veginn!Svo bannadu mig
vegna pess ad ég veit sannleikann og THC, CBD osfrv.EKKI LAEKNA FOKKING KRABBAMEIN,
pu ert krabbamein fyrir lzeknisfraedilega marijuanasamfélagid! Jason

"Bless, Jason." JB

,Madurinn minn hefur rétt fyrir sér.Eg er med 4 PET skannar sem sanna pad.Pegar ég var pung
a oliunni voru zxlin min ad hverfa eins og vitlaus.pPegar ég purfti ad minnka skammtinn eru peir
stodugri en ad minnka.Eg hef synilegar sannanir fyrir pvi ad efnid virkar.“ Maria

,Hljomar eins og gabb til ad greeda peninga.Heldurdu virkilega ad logreglan leyfi mér ad raekta
hampi til ad bua til oliu?Fadu pér alvéru gaur.Eg fékk hvitbleedi og ég trai ekki einu ordi af pvi
sem pu segir.Pid brjalada svindlara sem bidur um sjuka eettir ad fangelsa.Ef pu ert svo viss um
ad petta virki, gerdu nokkrar alvoru kliniskar rannsoknir.Mérg |16nd munu leyfa pér ad gera peer,
ekki nota einhverja Lame Ass FDA afsdkun! Stefan

-- Steven, pvi fyrr sem pu ferd a oliuna pvi betra fyrir pig.Ekki kenna mér um skort &
visindalegum rannséknum um oliuna, i alvoru.Ef lseknakerfid hefdi raunverulega gert pad sem
peim er aetlad ad gera, hefdu pessar attatiu vitnisburdir einir verid pad eina sem peir pyrftu ad
sja til ad framkvaema allar pessar tugir eda hundrud pusunda rannsékna sem parf ad gera.

Vid Rick héfum i raun ekki efni a ad framkvaema allar pessar rannsoknir, peer eru langt umfram
fjarhagsaaetlun okkar, auk pess sem vid getum ekki framkvaemt paer a |6glegan hatt og hvernig
vid viljum framkvaema paer, svo pad er i raun undir 66rum komid ad vinna starf sitt nuna.Eftir pvi
sem €ég best veit eru til riki par sem laeknisfraedileg marijuana er leyfilegt, ég veit ekki hvers
vegna peir gerdu ekki rannsdkn ennpa.Til deemis & hudkrabbameini, pad yrdi gert a nokkrum
manudum, med stadbundinni notkun a oliunni eingdngu.En pad virdist ekki gerast, eda ég veit
ekki um slikar rannsoknir.

En pad eru visindalegar sannanir sem stydja allt sem vid erum ad segja: pessi rannsékn var birt
ariod 2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1690859409g pessi var birt

nylegahttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.
Eg vona ad pad muni fullnaegja visindalegum pérfum pinum og ég vona ad pu farir & oliu aéur

en lzeknar pinir fa taekifeeri til ad drepa pig med efnaeitrinu sinu, sem hefdi aldrei verid leyfilegt
ef pad veeri profad i réttri og sidfraedilegri leeknisrannsokn.JB

Jpakka pér, Rick Simpson, fyrir ad stadfesta trd mina & kannabisoliu ..Eg er med
afallastreituroskun og tek ekki Iyf lengur vegna neyslu minnar a kannabis...Hid
raunverulega...Eg fae andstédu fra mérgum en ég veit hvad virkar og kynni pad fyrir 66rum...bad
er enn 6loglegt hér i MO...En kannski get ég hjalpad til vid ad fraeeda folk med pvi ad deila 6llum
vitnisburdi pinum...og kannski verdur pad l6glegt bradum...“ Ale

,Eg er sammala pvi, par sem 12 ara éldungur var nylega adskilinn vegna afallastreituréskunar,
pa hefur mér fundist matveeli virka frabaerlega og hlakka til ad bua til oliu a pessu
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uppskerutimabili. Jon

,<4 dagar an pess ad fa nyja vinnu.Engar aukaverkanir, afturkollun og ekki ad bita hofudid af
félkilParna er rannséknin pin, lol.Dreifdu ordinu!Vid purfum petta.Vié skuldum mannkyninu ad
gera heiminn ad betri stad.petta er byrjunin.:)” Kristin

Visindamennirnir komust ad peirri nidurstdédu: ,Gdgnin sem greint er fra hér eru pau fyrstu sem
vid erum medvitud um til ad syna fram a mikilveegu hlutverki CB1 (kannabis) vidtaka og
endokannabinoida i orsok afallastreituroskunar hja monnum.Sem slikir veita peir grunn til ad
pbréa og sannreyna upplysandi lifmerki um PTSD varnarleysi, auk pess ad leidbeina
skynsamlegumproun naestu kynslédar gagnreyndra medferda vid afallastreituréskun."

En ekki buast vid pvi ad alrikisyfirvold hjalpi til vid ad koma pessu ferli afram.Arid 2011 komu
alrikisstjornendur i veg fyrir ad rannsakendur vid haskolann i Arizona i Phoenix geetu
framkveemt FDA-sampykkta, lyfleysu-styrda kliniska rannsokn til ad meta notkun kannabis hja
50 sjuklingum med afallastreiturdskun.

Visindaleg heilindi?Ekki pegar kemur ad marijuana.Ekki til langs tima."

- Vinsamlegast ekki kenna okkur um skort a leeknisfraedilegum rannséknum um
kannabisoliu.bvi fyrr sem pu attar pig a pvi ad ja, pad er hépur félks sem raunverulega stjérnar
pessum heimi og ad peir munu einfaldlega gera allt til ad seinka endurkomu kannabis pvi betra
fyrir pig.Pad pydir ekki ad vid munum ekki yta kannabislyfjum i gegn, pad pydir bara ad pad mun
taka lengri tima en naudsynlegt er eda aaetlad var.JB

| fyrsta skipti sem ég reykti kannabis pegar ég var 15 ara fannst mér eins og heilinn & mér hefdi
skyndilega fengid efnid sem vantadi sem ég hafdi purft fram ad peim tima. Kvidi minn og
bunglyndi voru svo miklu vidradanlegri ad pad gaf mér nytt lif. Eg hef alltaf velt pvi fyrir mér
hvers vegna eitthvad sem er augljéslega svo gott fyrir okkur er 6léglegt en pad er svar mitt i
hnotskurn. Takk fyrir ad gera frabeert starf, virding fyrir pér Rick og JB” Miles

,Eg & vin sem er fyrrverandi dyralaeknir & sj6 og i Irak.Hann pjaist af alvarlegu tilfelli af
afallastreiturdskun.Kannabis er pad eina sem hjalpar honum ad lifa nokkud edlilegu lifi.Ekkert
sem VA hefur nokkurn tima gert eda gefi® honum hefur nokkurn tima raunverulega
hjalpad.Konan min og ég glimum vid alvarleg laeknisfraedileg vandamal.Kannabis er pad eina
sem hjalpar okkur.bad er af pessum astazedum sem vid gerum allt sem vid getum til ad reyna ad
fa pessa étrulegu jurt 16gleidda hér i lowa.Margir dyraleekna okkar myndu hafa mikinn hag af pvi
ad hafa stédugan l6glegan adgang ad gaeda kannabis.Eg tel ad algjor 16gleiding sé eina leidin.*
Justin

,Eg er & hampi oliu vid nokkrar adstaedur og ég hef aldrei sofid jafn vel eda lidid jafn vel.bakka
pér Rick Simpson & JB fyrir ad koma peim skilabodum & framfeeri ad pessi planta gerir
kraftaverk fyrir allt sem haegt er ad hugsa sér!!Gerdu pad bara folk og sjadu pad sjalfur!l!bad er
eina leidin til ad pu verdur sannur traadur, treystu meér!!“ Val

— bakka pér fyrir, Val.pad er rétt ad ekkert er jafn personuleg reynsla af pvi sem olian getur
gert.pegar pu hefur profad pad, td vid brunasar eda moskitdbit og kladi og sarsauki hverfur a
nokkrum sekundum, allir geta sagt pér hvad peir vilja og pu munt vita ad peir geta sagt pér hvad
peir vilja en olian verdur samt besta lyf sem til er.Og pu munt vilja hafa fétu af pvi heima, bara ef
eitthvad gerdist.

Pu parft ekki ad treysta ordi sem vid segjum, budu bara til oliuna, finndu einhvern med bruna,
hadkrabbamein, sykursykissar, notadu hana sidan utvortis og fylgstu med hvad gerist. Mundu
sidan ad pad sama mun gerast inni i likamanum pinum pegar pu neytir oliunnar, og pad er um
pad bil allt sem pu parft ad vita, i raun og veru.JB
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| april sidastlidnum, eftir ad hafa veri® 5 ar laus vid brjéstakrabbamein, greindist ég aftur.Ad
pessu sinni var pad afangi 4, endalaus med maenum & hrygg, rifbein, eitla, bringubein og
brjést.Mér var i rauninni bodid liknandi medferd og sagt ad peir myndu reyna ad halda mér fra of
miklum séarsauka...Ad fara heim og redda minum malum.Eg var med mikla verki og peir héldu
afram ad avisa s fleiri eitrudum verkjalyfum med MJOG vidbjodslegum aukaverkunum,
(Percocet, hydromorphone og dexymetasone).Eg gat ekki virka & pessum.

Madurinn minn byrjadi ad lesa petta & netinu og ég var veegast sagt efins en hélt ad ég hefdi
bokstaflega engu ad tapa a pvi ad profa pad.Ad tyggja mjog litid magn af White Widow 3x a
dag.i sidustu viku fékk ég peer fréttir ad beinpynningin min sé alveg horfin.i dag var mér sagtad
segulomskodun synir VERDA ryrnun mjukvefsaexlanna.Ekki svo efins nuna og lidur frabzerlega,
enginn sarsauki.“ Julia

Lyrir 3 1/2 ari greindist ég med brjostakrabbamein, stig 3, arasargjarn.For i brjostnam,
krabbameinslyfjamedferd og geislun og prof komu neikveett fyrir meira krabbamein.bvi midur
meinvérpadi krabbameini® mitt og pad gerdi pad ad stigi 4 arasargjarnt fyrir
briéstakrabbameinid.Eg var nina med beinkrabbamein og var med draugabrot par sem
krabbameinid haféi étid i gegnum beinid i vinstri mjodminni og vinstri efri fétleggurinn var fullur
af krabbameini.Med pvi ad hafa verid bent & rétta att fyrir RSO fékk ég frabaerar fréttir af
skonnun & brjosti, kvid og grindarhol - ekkert krabbamein par.Fyrri myndirnar minar syndu 8
bletti af krabbameini, 1 i vinstri fétlegg, 5 i hrygg og 2 i nedri mjéhrygg, ég mun fara i
skénnun/réntgenmyndatoku af pvi sveedi fljétlega og vonandi get ég sagt godar fréttir aftur.petta
hefur bjargad lifi minu!Pad sl6 svo sannarlega ordin fra laekninum ,Pu ert haettulegur, komdu
malum pinum i lag og vié gefum bér 4 manudi dlifad“ og pad var fyrir 16 manudum sidan.(Eg
skal beeta pvi vid ad hun gengur nuna med adstod gongugrind og sefur i rumi sem er eitthvad
sem hdn hefur ekki getad gert i 3 ar.Eitt af neestu markmidum hennar er ad vera négu
vel/hreyfanleg til ad meeta i tonlistardjamm med mér.)*

,Hae Jindrich, i geer klaradi ég ad lesa bok Ricks.Gaodir hlutir!'Satt ad segja parf ég i raun ekki
fleiri sannanir um raunverulegan tofrakraft oliunnarlEg hef lika gert nokkrar tilraunir og &
hverjum degi uppgdtva ég eitthvad nytt sem petta lyf getur gert!Edislegur!bvi midur p6 ég sé
sannfaerd og jafnvel pott kaerastan min sé sannfeerd pa er médir hennar einhvern veginn ekki
feer um ad "sleppa takinu" alveg ...og hun er samt ekki viss hvort hun sé ad heetta i
skitakrabbameini... ég er stddugt ad reyna ad koma med god rok en ég get ekki akvedid fyrir
hana!Hun er su sem er med krabbamein og hun er su eina sem getur akvedid hvad hun gerir
vié lif sitt.Eg veit ad hin mun lzeknast hvort sem er & endanum pvi vid munum troda i hana svo
mikilli oliu ad pad verdur dmogulegt fyrir hana ad deyja.En samt finnst mér pad svo heimskulegt
0g svo heettulegt ad leika sér med pessi helvitis efni, sérstaklega pegar madur hefur adgang ad
nattarulyfium sem hefur veri® sannad ad leeknar krabbamein!Eg las um reynslu pina af
krabbameini og leeknakerfi...Mér pykir mjog leitt vegna missis pins... og nu skil ég betur vidhorf
pitt til hefdbundins svokallads ,lyfja“l“ Luigi

-- Seell Luigi, pakka pér fyrir falleg ord um bdkina og pad er leitt ad pu purfir ad fara i gegnum
hana.pad er hennar val hvada medéferd han velur en ég myndi ekki fara nalaegt lyfiamedferdinni
- lestu bara ségu mémmu fyrir hana, kannski skilur hin ad pad er aldrei géd hugmynd ad taka
eitur, sérstaklega pegar pad er ekki rokstutt né naudsynlegt.Méguleikar hennar a ad lifa af
krabbameinslyfid munu batna til muna ef han tekur oliuna, en aftur, af hverju ad valda enn meiri
skada a veika likamanum?bad meikar engan sens. Bestu kvedjur, Jindrich

.Petta er barattan sem margt gott folk parf ad takast & vid, fafrédur leeknir sem heldur ad
hann/hdn viti meira an pess ad halda nokkru sinni afram um nyjar og naverandi upplysingar um
kannabis, kannabisefni pess og getu til ad drepa krabbamein an pess ad skada
sjuklinginn.Hversu gedveikt fra okkar sjonarhorni ad peir myndu krefjast eiturs yfir eitthvad svo
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oruggt, hvers vegna?Er pad fafraedi eda eru peir ad hlaupa hreeddir?

Eg hef hitt laekni einu sinni &4 5 arum sidan ég laerdi um pessa oliu fyrir IBS og pad var fyrir
eitthvad sem ég gat ekki gert sjalfur.Eg og litadur bleikur notadi oliuna til ad smitast aldrei,
fiarleegdum saumana an pess ad pjast og i hvert skipti sem ég setti a hann hvarf sarsaukinn
samstundis vegna bolgu sem var fjarleegd.Pad var ad fullu gréid a 2 1/2 til 3 manudéum i stad
sjukrapjalfunar og um 9 manudum til ari fyrir laekningu.Eg hef séd med eigin augum aftur og
aftur og pad getur enginn tekid pad fra mér.” Covey

.Laeknar eru EKKI visindamenn né stunda peir visindi.Ef peir gerdu pad myndu peir krefjast
bess ad stjornvold leyfdu peim adgang ad marijiana.Astaedan er ni sannad hluti likamans,
endocannabinoid kerfid, hefur verid algjorlega hunsad af bandarisku leeknasamfélagi.A medan
onnur 16nd eru ad gera fleii og fleiri rannséknir a marijuana og sérstaklega
krabbameinimedferd, bandarisk leeknastofnun er rekin af Big Pharma, stérar tryggingar og
storfé.Leeknarnir hafa gefid 66rum en laeknum og ottaslegnum stjornmalamonnum stjérn a ién
sinni.beir munu eyda arum i ad reyna ad finna valkosti undir stjérn einkaleyfalégfraedinga, en
héta hugsanlegum laekningum.

Ef marijuana veeri falid i einhverjum djupum frumskaégi, stjornad af einhverjum élaesum aettbalki,
veeri Big Pharma fyrst til ad stjorna framleidslu pess, einkaleyfi @ mdrgum mismunandi
kannabisefnasambondum sinum og snua sér sidan til laeekna til ad ,avisa“ pvi.En steersti
eettbalkurinn i Bandarikjunum er pegar farinn ad hropa ut sannleikann.Verst fyrir Big Pharma ad
pessi eettbalkur er ekki til s6lu.“ Bryan

sPessar sannanir eru med okkur.Og vid deilum pvi.Laeknahopurinn [ekki lengur ad medhdndla
med virdingu] fikniefnaytenda, sem vinna fyrir hvatningu, eru afhjupadir.beir eru ad grenja i
veskinu sinu.peir eru medvitadir um hvad er ad gerast og leikfélagi peirra, FDA, er ad fara nidur
med peim.Ekkert Odruvisi en hvers kyns hardstjorn sem vié hofum kynnst adur en vid
sampykktum ad petta skiptid er pad innanlands.Vié erum ad gera petta vid okkur sjalf.pad er til
leekning vié krabbameini, pad er engin laekning fyrir pvi hvernig LAEKNI er pvingad upp a okkur i
augnablikinu nema vié kjosum med vésum okkar og atkvaedasedlum!“ Thielman

,Eg hef horft & zettingja og vini hnigna og deyja svo fljétt eftir ad hafa veri® neyddur til ad eyda
tugum pusunda dollara til ad drepast haegt og rolega pegar leekningin vex beint upp ur modur
jérd.Komdu nu, vaknadu og pefadu af kjafteedinu.Ekki hoppa a stadalmyndir og gera alvoru
rannsoknir.“ Amy

LEg atti eldri konu med Alzheimer.Hun purfti uménnun allan sélarhringinn.Hun kveikti stédugt i
eldhusinu sinu og reyndi ad elda.Vié gerum pad, hun fékk oliu og innan manadar gat hun pekkt
barnabdrnin sin aftur og byrjad ad endurheimta minnié.“ Janet

"Eg veit ad ég vil frekar fa RSO en krabbameinslyf/geislun... Fyndid hvernig sumir geta hafnad
RSO pegar aukaverkanir af 6llu 6dru geta skilid pig eftir med mjog litil lifsgeedi." Kerry

.Pad parf ad vera audvelt ad nalgast pad.pad VERDUR ad vera tilteekt” Pvi meira sem ég les,
pvi heilladari er ég.“ Shelley

.Naest pegar pu heyrir einhvern segja ,Hvar eru ritryndu rannséknirnar?“: Leit a PubMed,
geymsla fyrir allar ritryndar visindagreinar, par sem hugtakid ,marijuana“ er notad, gefur neestum
20.000 visindagreinar sem visa til pléntunnar og/eda innihaldsefni pess, en naestum helmingur
peirra hefur verid birtur & sidasta aratug.Til samanburdar gefur leitarordaleit sem notar hugtaki®
.1ylenol® 17.370 birtar greinar.Leitarordaleit sem notar hugtakid ,ibupréfen gefur 10.500
utgefnar greinar.Leitarordaleit sem notar hugtakid ,ritalin® gefur 7.012 birtar greinar og
leitarordaleit sem notar hugtakid ,hydrokédon gefur adeins 630 utgefnar greinar. Lynn

-59 .-



.Ny rikisstyrkt rannsékn a kannabis/krabbameini SKODAR visindasamfélagid... THC, helsta
gedvirka innihaldsefnid i kannabis, geeti i raun breytt erfdafreedilegum koda mannsins til ad
koma i veg fyrir krabbamein og bélgusjukdéma.Hvad?!!!'Hvad hvad!!!??7?7?

Rick Simpson og adalalfurinn hans, tékkneski adgerdasinninn Jindfich Bayer, hafa sagt petta i
marga manudi og ég var kurteis en gys ad hugmyndinni i leyni, vegna pess ad pad hljomadi
eins og hokus-pékus fyrir mér (og vegna annarra sma taeknilegra agreiningur sem ég hef haft
um sjénarmid beirra)....Lyf geta ekki breytt DNA, ekki satt?RANGT, greinilegalHEILAGUR

LAt T lagi, hvad sem petta pydir pa er petta utan mins sérfreedisvids.Pad segir liklega eitthvad
eins og kannabisefni geta laeknad krabbamein og peir gera pad med genabreytingum, einhvern
veginn.Og ad frekari rannsdékna sé porf, eins og alltaf.

Pad eina sem ég segi er ad sjalf tilhugsunin um mali® er minnsta 6gn malsins og olian getur
lagad hugsanir lika.Genin eru enn of stér.Rannsoknin aetti ad einbeita sér ad pvi hvad
kannabinéid gera vid minnstu agnir likama okkar, frumeindir, kvarka, strengi osfrv.bad er par
sem vandamalin byrja, i minnstu 6gnum, pad er pad sem pu parft ad laga ef pu vilt virkilega laga
vandamalin.JB

Endocannabinoid kerfi

~>erhver lifvera med endocannabinoid kerfi (aka: ECS) getur/mun notid géds af kannabisefnum,
sem skapar jafnveegi (samraemi) innan peirrar lifveru.bad eru prjar lifverur & pessari planetu
sem hafa ekki ECS: svampar, hlaupfiskur og stjornmalamenn.Allt i lagi, kannski, kannski, pad er
mdgulegt ad pad sidasta gaeti verid ykt, bara adeins.” Steve

,Eg tel ad tap & aexlisbaelandi genum gegni mikilveegu hlutverki innan krabbameins og ad petta
sé orsakad af innreenum kannabisefnaskorti. Matti

-- Gen eru of stor, pu parft ad fara i minnstu agnirnar, pad er par sem vandamalid er upprunni®
og bad er par sem pad parf ad laga pad.Meira ad segja DNA er of stért. JB

,Eg mun lata visindamennina eftir visindin sem ég er ekki, ég safna upplysingum fra pvi sem ég
sé og finn.Eg veit ad ég er betri og peir sem ég hef deilt pekkingu minni med eru betri eda a
batavegi, og umfram allt i fridi eru peir ekki hraeddir vid veikindi sin eda sjukdom sem gerir bata
enn betri an streitu.” Kelee

.Pad hefur dregid ur arasum minum i morg ar.Laeknastéttin hefur vitad ad pad dregur Ur migreni
sidan a4 19. o6ld og Russo velti pvi fyrir sér arid 2003 ad undirliggjandi kliniskum
endocannabinoid skorti veeri ad kenna.” Tom

.PubMed hefur grein par sem fram kemur ad IB, migreni og vefjagigt gaeti verid kliniskur
endocannabinoid skortur. Eirikur

-- Ju.Eins og vid litum a pad eru flestir sjukdomar einkenni kannabisefnaskorts og flestir
sjukdémar myndu sennilega alls ekki koma fram ef folk fengi litid® magn af oliunni fra pvi ad pad
feeddist.JB

Q.Af hverju eetti ég ad buast vid pvi ad leknar stydji fullyrdinguna um ad kannabis laekni
krabbamein?

A.Jezeja, vegna pess ad pad laeknar krabbamein og pad er allt sem parf. THC veldur apoptosis,
svo furdu veldur pad apoptosis i Ollum krabbameinum.Hvers vegna?Jeeja, vegna pess ad
afkarboxylerud olia kemst einhvern veginn inn i allar frumur likamans ef han er tekin i réttu
magni.Endocannabinoid kerfid stjornar dnaemiskerfinu, pannig ad pegar pu faerd dnaemiskerfid
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ad virka rétt getur pad einnig barist gegn krabbameini.Ekki mikid ad pessu, i raun, pad er mjog
modgandi einfalt.

Rétt framleidd hagaeda olia er besti moguleikinn sem sjuklingurinn hefur hvort sem er
(skurdadgerd verdur naudsynleg i nokkrum lifshaettulegum tilvikum, kannski).Og ef pu veist um
medferdarmoguleika sem er 6ruggari, ahrifarikari og skemmtilegri fyrir sjuklinginn en olian,
segdu okkur pa.pad er engin.

Horféu & pad sem Mechoulam og Pacher segja: ,Bélga/vefjaskadar kallar fram hradar haekkanir
a stadbundnu enddkannabinéidmagni, sem aftur stjérnar bodefnavidbréogdum i dnaemisfrumum
og 66rum frumum sem motar mikilveega starfsemi peirra.Greint hefur verid fra breytingum a
enddékannabindidmagni og/eda tjaningu CB2 vidtaka i naestum 6llum sjukddmum sem hafa ahrif
a menn, allt fra hjarta- og adasjukddmum, meltingarvegi, lifur, nyrum,
taugahrornunarsjukdémum,  gedsjukdémum, beinum, hud, sjalfsofnaemissjukdomum,
lungnasjukdémum til verkja og krabbameins, og métandi CB2. virkni vidtaka hefur gridarlega
leekningalega moguleika i pessum meinafraedi.

Og hvernig gerirdu petta allt?Jeeja, med oliunni.bu jafnvaegir bordin eda setur pau iyfirkeyrslu,
begar porf krefur.bu getur bordad oliuna, nuddad henni a, gufad upp og tekid hana i steela, og a
milli pessara fjogurra adferda geturdu fundid leid til ad hjalpa hverjum og einum sjuklingi a
pessari planetu.Sidar munu laeknar sprauta axlunum med oliunni og minnka pau a mettima
pannig (ekki meelt med pvi heima).

Og hvers vegna stakk ég upp a hudkrabbameini (eda sykursykisar eda brunasar)?Jeeja, vegna
pess ad pu sérd hvad er ad gerast parna og pad tekur yfirleitt ekki langan tima ad lsekna pa
med oliunni, nokkrar vikur max i flestum tilfellum.Gerdu pér einfaldlega grein fyrir pvi ad pad
sama og gerist eftir stabbundna notkun a huadinni pinni gerist inni i likamanum pegar pu neytir
oliunnar.Aftur, médgandi einfalt, en pad er mjog nakvaeem skyring i lokin.Og fardu svo aftur ad
pvi sem Mechoulam skrifadi: ,Pad hefur verid greint fra breytingum a enddékannabindidmagni
og/eda tjaningu CB2 vidtaka i naestum 6llum sjukdémum sem hafa ahrif a menn, allt fra hjarta-
og aebasjukdémum, meltingarvegi, lifur, nyrum, taugahrérnunarsjukdomum, gedsjukdémum,
beinum, hud, sjalfsofneemi, lungnasjukdomar til sarsauka og krabbameins, og moétun CB2
vidtakavirkni hefur gridarlega leekningalega moguleika i pessum meinafraedi.

— Pegar ég veit allt petta aetla ég ad breyta virkni CB2 vidtaka minnar strax.JB

~>a sem efast.Ma ég bidja pig VINSAMLEGAST ad googla ordin Endocannabinoid System.bad
er i hverri einustu manneskju.Menn framleida bokstaflega kannabisefni i modurmjélkinni, petta
er sannad laeknisfraedileg stadreynd.Vid hofum bokstaflega risastort kerfi i likama okkar,
uppg6tvad fyrir morgum arum, sem hefur vidtaka fyrir kannabisefnasambond.petta er lika
sannad stadreynd.Visindin hafa sannad ad THC leesist inn i CB1 vidtakann, ADEINS skemmdar,
Oheilbrigdar eda krabbameinsfrumna, og PEYDIR peer til ad deyja vegna Apoptosis, forritads
frumudauda.Krabbameinsfrumur framleida ceramid, THC finnur pad og lagar vandamalid.Aftur,
petta er laeknisfraedilega sannad stadreynd sem pu getur fundid hvar sem er a netinu, af
vidurkenndum haskolum og 66rum rannsoknarmidstodvum.petta eru alvoru visindi.EKKI eru
sumir nautamenn ad gera upp til ad verda hair.

Eg pekki nokkur bérn sem hafa laeknad eda laeknad krabbamein med kannabis.Sonur minn er
einn af peim.Heldurdu ad tveggja ara barnid mitt vilji verda hatt?Heldurdu ad ég vilji barnid mitt
hatt?Um, NEI.LEN ég mun heldur ekki gefa honum lyfjamedferd sem lseknar hafa sagt okkur ad
muni ekki leekna hann.Og ég vil svo sannarlega ekki ad hann deyi.Svo...ja, ég aetla ad nota pad
a hann og segja Ollum sem ég veit sannleikann.Og vonandi komast i gegnum einhverja
efasemdarmenn...Kannski mun petta samtal bjarga lifi peirra einn daginn, eda einhvern sem
peir pekkja...“ Suzetta
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.Breytingar a fituefnaskiptum eru natengdar krabbameini.Nokkrir flokkar lifvirkra lipida gegna
hlutverki vid ad stjorna bodleidum sem taka patt i aexlisbreytingum og axlisvexti og
framvindu.Endokannabinéidkerfid, sem samanstendur af lipidafleiddum enddkannabindidum,
G-préteintengdum vidtokum peirra (GPCR) og ensimum fyrir umbrot peirra, er ad koma fram
sem efnilegt laekningalegt markmid i krabbameini.

-- Endocannabinoid kerfid stjornar dnaemiskerfinu beint, svo ja, pad gegnir stéru hlutverki i
medferd krabbameins.bad parf enga haskélagradu til ad atta sig a pessu.

Og hvernig stjérnar pu virkni enddkannabinoidakerfisins?Med kannabindidum, kannski?
Og hvada tegund af kannabis er 6flugust?Jeaeja, olian.Og hvernig aettu sjuklingar ad nota pad?
Eins og flest 6nnur lyf geta pau bordad pad einfaldlega.brisvar sinnum a dag.Bingé.JB”

Krabbameinsségur

Kjorord: Sjalfkrafa sjukdémshlé krabbameins virdist eiga sér stad furdu oft i
naerveru kannabisoliu

LVinur er med beinkrabbamein.Byrjadi bara & oliunni i sidustu viku, verkurinn er horfinn, honum
lidur betur.Krabbameinslaekningarlaeknar eru hneyksladir." Joi

,Eg horfdi &4 géda vinkonu deyja ur briostakrabbameini a fjoroa stigi, a sidustu fétunum eftir
mikla krabbameinslyfjamedferd.Eg gaf henni sérstakar smakokur, sidan tar Fonix a 4 tima
fresti.HUN laeknadist og dafnar vel!'Sagdi ad henni hefdi aldrei li6id betur!“ Charlene

,PU bjargadir svo mérgum mannslifum...Ein vinkona min laeknadi beinkrabbamein hennar a 45
dogum af hampoliumedferd.“ Gyan

~OVO godar fréttir i geer.Madur sem vid vorum nybuin ad gefa oliu lagdi laekninn sinn i golfid
pegar pad kom i ljés nokkrum vikum sidar ad axlin i lungum hans voru horfin sem og &xlid i
lifur sem haféi minnkad nidur i adeins blett.Eitt litid ror!Vid erum med nokkra a ferdinni og peir
standa sig allir vel.Eg vona ad hlutirnir séu godir.Phoenix Tears lifir vel." Chris

~Jose: Uppfeersla - 81 ars gamall vinur minn fér med 3 aexli allt saman dr andliti sinu
(hudkrabbameini) flogupekjukrabbameini.beir attu ekki moguleika gegn bestu lyfjum heims.5
vikur & oliunni og honum lidur betur en hann hefur gert i 15 ar.Matarlystin er komin afturlHann er
ad vinna bardagann!!!'Vié erum ad vinna barattuna!

Steve: Var hann ad taka inn oliuna og nota hana lika stadbundid?
Jose: Baedi
Steve: Frabaert.Er pad ekki otrulegt ad vita ad vid getum breytt lifi einhvers svona.

Jose: Hann byrjadi ad nudda 68% THC oliu blandad med dlifuoliu og kdkosoliu a kinnina i 2
vikur adur en hun kom upp a yfirbordid.Hann tekur pad lika inn an dlifuoliunnar eftir ad hafa
nuddad henni innan & kinnina.

Jose: Laeknirinn hans hringdi i mig i geer og sagdi mér ad hann veeri lika med hudkrabbamein
og vildi fa oliu til ad proéfa a sjalfan sig.

Steve: betta eru frabeerar fréttir um ad laeknirinn vill fa hjalp.Vel gert vinur minn!!!!Og ég er
anaegdur med ad 81 ars vinur pinn sé kominn aftur til ad njota lifsins.

Jose: Ja, pad er i raun otrulegt!Dr. P sem vid kéllum hann, er vel pekktur héfundur nokkurra
boka og frabeer natturulaeknir og laeknir.Hann hefur visad 5 sjuklingum sinum til min & sidustu 2
vikum.Allir banvaenir krabbameinssjuklingar.”
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LFyrir tveimur vikum gaf ég 68rum hud-/halskrabbameinssjuklingi/vini minum graedandi oliu til ad
innbyrda og nota stadbundi® asamt smavegis af kokosoliu.A pridjudaginn sagdi hann mér ad
hudin & kinninni hefdi opnast og zexli® komid i ljés.Eg sagdi honum ad halda afram ad bera
oliuna & en an koékosoliunnar bara hreinu greedandi oliuna.Hann setti greedandi oliuna beint a
&xlid sem vard fyrir ahrifum og hann sagdi ,hdggurinn sem stéd Ut hvarf daginn eftir.pad byrjadi
ad teemast innan nokkurra minutna eftir ad hafa nuddad pad a.pad streymdi ut - olian dré
krabbameinid Ut eins og salfa.” Krabbameinsaexlid var parna, nu er pad horfid... Tvaer vikur!!!"
Jose

,Hallé Rick Simpson og Jindrich Bayer, mig langadi ad deila mjog HAPPY HAPPY
fréttum.Skannanir mémmu syndu ,maelanlega“ laeekkun & steer® ALLRA aexla i lifur og brisi.Auk
pess er axlid i lunga hennar nuna ALVEG, 100% horfid!!'bad er svo mikid ad pakka ad fara um
en sa numer eitt sem a mesta ast skilid er Rick fyrir ad deila pessum upplysingum svo opinskatt
med heiminum til ad byrja med.

Pakka pér Jindrich fyrir allt sem pu gerir, par @ medal godvild pina og leidbeiningar.Eg veit ad
vid erum enn ad ganga a eggjaskurn med greiningu/horfur hennar en ef hlutirnir halda afram ad
lagast (zexli minnka eda ,lagast” eins og peir kalla pbad an frekari meinvarpa).Eg mun ad lokum
senda pér hana fyrir og eftir laeknisskyrslur svo pu getir séd ad pu hjalpadir til vid ad bjarga lifi
otrulegrar, astrikrar, virkrar, gefandi konu, sem er uti ad grédursetja kryddjurtagardinn sinneins
og €ég skrifa.Mikid ast, Barbara“

-- Hee Barbara, takk, pu gerdir daginn okkar med télvupéstinum pinum.Bid ad heilsa mémmu
pinni fyrir okkur og vertu viss um ad han fari ekki i adrar skannanir eda rontgenmyndir eda adra
krabbameinsvaldandi vitleysu.Lattu hana fara eftir pvi hvernig henni lidur, hun eetti ad borda
120-180g af oliunni & sex manudéum eda minna.Ef ég veeri hun myndi ég hvort sem er borda
oliuna a hverjum degi pad sem eftir er aevinnar, krabbamein & mjog litla méguleika pegar pad er
olia til stadar i likamanum.Vidhaldsskammtar eru afar mikilveegur hluti af pessari adferd.Bestu
kvedjur, Jindrich

»Eiginmadur vinkonu minnar laeknadist af krabbameini sem kom krabbameinslaeknum hans a
ovart sem tilkynntu honum ad hann ezetti 3 manudi.betta er vidvorunin: vegna pess ad peir voru
dolfallnir yfir kraftaverkalaekningunni skradu peir hann i seguldmun med skuggaefni a 6 manada
fresti.i sidustu seguldmun hans brast likami hans vid litarefninu og hjarta hans stoppadi i
segulémun og hann dé naestum.Eg er sammala JB.Préfin eru eins eitrud og ,lsekningar
peirra.Fardu varlega."Colette

,Mamma lzeknadi smafrumukrabbameinid sitt a 3. stigs lungnakrabbameini med oliunni!!Sagdi
€g ad han veeri krabbameinslaus adeins fjorum manudum eftir greiningu?Jaeja, pad er pad sem
gerdist." Dogun

.Pabbi minn er lika med krabbamein i brisi sem dreifdist i lifur og lungu @ medan a
krabbameinslyfjum st6d, svo dreifdist pad aftur, hann var mjog illa farinn og hrakadi hratt.Hann
byrjadi a oliunni fyrir 3 manudum sidan.Sidasta skdnnun a manudag synir ad allir 7 blettirnir
hafa horfid og krabbamein i brisi hefur minnkad.Honum lidur 100% betur og hefur lifsgaedi til
baka.Olian er sannarlega mognud." Lisa

,Pabbi minn er lika & oliunni vegna krabbameins i brisi sem dreiféist a sj6 adra stadi.Hann er
buinn ad vera a oliunni i 5 manudi.Allir sjo blettir sem komu fram & medan a lyffamedferd stod
hafa horfid fra pvi ad byrjad var a oliunni og briskrabbameinid hefur minnkad.Olian bjargadi lifi
hans!” Lisa

.Ha&, mig langadi bara ad uppfeera pig.Pabbi hefur farid i adra skénnun sidan hann byrjadi a
oliunni fyrir 5 manudum fyrir krabbameini i brisi.Sidasta skénnun syndi ad krabbameinid i
briskirtinum haféi minnkad og hinir 7 blettir sem komu fram & medan hann var a lyfjamedferd
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hofdu horfid fra pvi ad byrjad var a oliunni.Nyjar nidurstédur syna ad krabbameinid i briskirtli
hefur minnkad aftur og pad eru engir adrir blettir sem er alveg frabaert midad vid ad pess vegna
er krabbamein i brisi svo banvaent vegna pess hversu hratt pad dreifist.Pannig ad 8 manudir
asamt 5 af pessum manudum ad nota oliu pabbi er ad gera frabaert.Reyndar lidur honum betur
nuna en pegar hann greindist fyrst.Svo takk aftur Rick, JB og allir sem hjalpa til vid ad koma
pessum upplysingum ut.Ef pad veeri ekki fyrir oliuna myndi ég ekki eiga pabba minn!!“ Lisa

.| oktéber 2013 greindist pabbi minn med lungna-, eitla- og briskrabbamein.Krabbamein i brisi er
95 présent danartidni.beir gafu honum 2-4 manudi 6lifad.Vid byrjudum hann a oliunni strax, um
lei og vid fréttum af pessu.pann 26. mars 2014 greindist pabbi minn
krabbameinslaus./dislegur!!bessi olia bjargadi lifi pabba mins.Hann sefur betur og bordar lika
betur." Melissa

»Pabbi minn var lika med krabbamein a stigi 4 i brisi.Hann var lika med 10 bletti a lifur...pad var
seint i november 2012.Hann er nd med 1 blett a lifur (.08) og 1 blett i brisi (8 mm).Vié erum ad
sigra petta.Laeknar hans eru hneyksladir.Hann er ad pyngjast og lidur vel allt i allt. Kannabisolia
er lika géd. Angie

-- Ekki leika pér med utpynnt lyf, Angie.bad er gott til stadbundinnar notkunar en pu vilt ekki gefa
krabbameinssjuklingum oliur med kannabis sem eina medferd peirra.Full power full spectrum
attack virkar best.

Sérstaklega fyrir pa sem ,verda“ ad fara i skonnun ,of sja“ hvernig pad er ad gréa.Slikt folk aetti
sjalfkrafa ad baeta 60 g af oliunni i vidbot vid samskiptareglurnar vegna pess ad peir foru bara i
gegnum mjog krabbameinsvaldandi adferd ,til ad sja“ hvernig peim lidur.Forvitni kostar peninga,
afsakid pad.Til hamingju og bestu 6skir.pad er frabaert ad sja arangur folks sem hugsar
60ruvisi.JB

,Eg er stigi 4 sem lifdi af krabbamein i brisi pokk sé pessari oliu.Eg byrjadi & lyfiamedferd i
desember 2013, allir (meira en 200) adrir i rannsékninni déu.Eg er sa eini sem ték oliuna og
purfti ad fela hana fyrir laekninum.NU pegar ég hef tjad mig um oliuna og hann hefur lyst pvi yfir
ad ég sé krabbameinslaus fra og med 5. juni, er hann enn ad reyna ad sannfaera mig um ad
halda afram lyfiamedferd.Eg neitalAllt sem pessi leeknir hefur gert reyndist rangt en allt sem
Rick Simpson hefur sagt hefur reynst satt.Sjukraskyrslur minar syna hvad lseknarnir s6gdu, ég
hefdi att ad deyja i jantar en hér er ég i lok juni.Takk Rick!Olian bjargadi mér fra krabbameini,
€g vona ad hun bjargar mér fra lyfamedferd. Vinur

,Eg er sénnun pess ad RSO hefur bein ahrif & MPNST og NF1.Sjukraskrar, MRI, PET, CAT
skannar syna verulega minnkun a aexlissteerd og aexli." Kristin

,Eg var med 3,7 cm axli 4 eistunni.Eg tok eitt gramm & dag af RSO an annarra lyfja og pegar
ég kom til baka var laeknirinn radvilltur.Hann sagdi ad aexlid veeri horfid og geeti ekki utskyrt
bad.Svo ég sagdi honum ad ég veeri ad taka RSO.Hann sagdi: ,Eg er ekki of menntadur um
efnid en ég mun segja ad pad verdur ad vera eina astaedan fyrir pvi ad pad sé horfid. Eg hef
nylega fengid annan sprettiglugga og €g held ad pad sé vegna pess ad ég gerdi ekki
vidhaldsskammt.pannig ad €g mun taka eitt gramm i vidbét a dag i 30 daga og sja hvort pad
hverfur eins og sidast.Gakktu ur skugga um ad ég haldi eftir.“ Brandt

,Jeeja, gaejurnar minar.l dag er dagurinn sem ég hafdi adeins vonad ad myndi nokkurn tima
gerast.Nidurstddur vefjasynis liggja fyrir.Corrie Yelland HEFUR NU FEITT STADFESTINGA AD

einu sinni nein dysplasia hvad pa stéra C.

Otrulegu, 6tralegu vinum minum sem i sameiningu baru abyrgd & pvi ad ég hefdi efni & lyfinu =
pad eru ndkvaemlega engin ord til ad lysa pvi hversu pakklat ég er hverjum og einum ykkar.pi®
erud Oll étruleg!
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Til Heather sem sendi mér fyrst RUN FROM THE CURE -- Petta myndband breytti lifi minu
bokstaflega.Hver hefdi hugsad pad, hey?Eg elska pig!Til Rick Simpson, til Jindfich Bayer fra
hjarta minu... TAKK fyrir pekkingu pina og stuéning.Eg er & lifi i dag vegna ykkar allra!

Eg er svo sannarlega lansém ad eiga svona frabzera fjdlskyldu og vini." Corrie

,Hze Jindrich, bara stutt athugasemd til ad lata pig vita ad ég hitti laekninn minn i dag.i skyrslunni
segir ad krabbameinid (endaparmskrabbamein) sé ekki lengur greinanlegt.Sidasta haust var
mér sagt ad ég hefdi 2-4 manudi ef ég geisladi ekki.Eg valdi ad gera enga geislun og préfa RSO
i stadinn.bad virkadi greinilega!Af hjarta minu, takk, takk, TAKK til Rick og sjalfum pér!!!!“ Corrie

-- Corrie, btw, hvada krabbamein var pad?Settu oliuna & 6rid, pad mun liklega lika hverfa.Engu
ad sidur, vertu i burtu fra laeknum, ekki fleiri skannar osfrv., og vertu viss um ad pu bordir eins
mikla oliu og vidhaldsskammta og pu getur.JB

,Eg fékk taekifeeri til ad tala vid Rick fyrir um 2 manudum sidan i Utvarpspaetti...Eg var ad segja
honum fra pvi hvernig rso hefdi pegar hjalpad mér svo mikid...Eg var med sama krabbamein og
Farrah Fawcett...endaparmskrabbamein...pad er frekar sjaldgeeft...ekki ad rugla saman vid

krabbamein i ristli og endaparmi...og ég hef NEIUUAAAAAAZET i hyggju ad haetta nokkru sinni
med oliuna.” Corrie

-- Eg hefdi heldur ekki i hyggju ad haetta ad nota oliuna, pad er alveg skiljanlegt.JB

.Nyjasta velgengnisagan min.betta er kona a fimmtugsaldri sem greindist med 3. stig en mjog
nalaegt 4. stigs lungnakrabbameini.i dag fékk ég petta: ,Jaeja, mamma for i sneidmyndatdku fyrir
manudi sidan og fékk nidurstdédurnar sinar til baka fyrir nokkrum dégum.pad er alveg horfid!
Laeknirinn hennar las peer og sagdi ad staerri massinn veeri taer og ekkert eftir...

Hun er enn med langvinna lungnateppu en vid munum vinna i pvi og reykingar hennar
lol...bakka pér keerlega fyrir alltrad og pekkingu a hlutum sem vid vorum aldrei medvitud um.Allt
kom saman af astaedu og vid erum svo anaegd.Gud blessi pig og fjdlskyldu pina." Corrie

-- Sjalftkrafa sjukdémshlé Ilungnakrabbameins virdist koma furdu oft fram i naerveru
kannabisoliu.JB

LEftir adeins 4 gromm saum vid mikla breytingu a blédskyrslum (ESR) og nyrnaproéfi fodur mins
sem er med krabbamein i pvagblédru, hann sefur vel, brosir, €g vona bara ad hann fari aftur i
edlilegt horf, horfir & Rick Simpson. hollustu og sjalfstraust, ég for & méti éllum laeeknum og 1ét
fodur minn ekki fara i gegnum lyfjamedferd, hingad til sé ég ekki eftir akvérdun minni. bakka
pér, Rick Simpson. Arpit

,Fékk bara FRABZR fréttir sem mig langar ad deila med ykkur 6IIumEg a konu hér i BC, ég
benti i rétta att med brjdstakrabbamein.pad hafdi meinvarpad i lungun, maga og heila.Hun hefur
verid a lyfinu i manué og hitti krabbameinslaekninn sinn i geer.Oll @&xlin hafa dregist saman og
axlismerkjapréfid hennar er EDLILEGT.Einu sinni Peeps — KANNABISOLIA DREUR
KRABBAMEIN!“ Corrie

»~Jaeja, allir dasamlegu paelingarnir minir, petta verdur Iong lestur, en ég held ad ég hafi kannski
slegid PAYDIRT i gaer.Eg hef ekki hitt tannlaekninn minn sidan i september sidastlidnum.A peim
tima var ég i midri barattu fyrir lifi minu.Tannleekninum minum var sagt a peim timapunkti ad ég
vaeri med krabbamein.Vid attum venjulegt samtal par sem ég sagdi honum ad ég veeri ekki ad
geisla og vaeri ad gera ,val medferd“.A peim tima hafdi hann spurt hvad ég veeri ad gera.Eg var
hikandi vid ad segja honum pad, par sem hann var pekktur fyrir ,stifleika“, en sagdi honum ad
fylgjast medHlaupa fra leekna.Hann hringdi reyndar i mig eftir ad hann hafdi horft & pad.Hann
sagodi ad sem laknir hefdi hann tilhneigingu til ad vera i kassanum, ad hann eetti brodur, (laekni)
og annan brédur, (lyfjafraeding) og hvernig peir ,hafa ekki oIl svorin®.
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Fljott afram til geerdagsins.Hann var hissa ad sja hversu vel ég leit ut og ordlaus i augnablikinu
pegar ég sagdi honum ad kannabisolian hefdi virkad.Hann byrjadi ad spyrja alls kyns
spurninga.Margar peirra ,visindalegar spurningar‘ sem ég gat ekki svarad.Hann spurdi um
kliniskar rannséknir, mismunandi sjukdéma medhondladir med kannabis o.s.frv.Hann vill tala vié
brédur sinn um sjélfan mig, sem og kannabis sem ,leekning“ vid krabbamein, og vill lika ad
brédir hans rannsaki kannabis sem lyf.Veeri i lagi ef hann taeki farsimanumerié mitt og netfangid
mitt?

Hér er par sem pad verdur stért.Brodir hans, Dr. Jake Theissen, var adur deildarforseti og var
brautrydjandi i lyfjafreedinaminu vid Waterloo haskoélann.Hann er nu radgjafi lyfjafyrirtaekja og
sérhaefir sig i "nyjum adferdum i krabbameinsmedferd." Hann er mjog tengdur kanadiska
krabbameinsfélaginu.(Auk pess er hann sa sem hefur verid bedinn af stjornvdéldum um ad styra
rannsokninni & utpynntu lyfjahneyksli.) John var ad segja, ad brédir hans hefur oft sagt ad pad
verdi ad vera til eitthvad betra parna uti til ad medhondla krabbamein.Eitthvad nattarulegt, frekar
en efnafraedilegt.Eg sagdi honum ad "horfa ekki lengra." Kannabis er ,eitthvad edlilegt”. Corrie

»,Madurinn minn greindist upphaflega med krabbamein i blédruhalskirtli fyrir teepum 6 arum.Vid
treystum leeknasamfélaginu og forum hefdbundna medferdarleidina adeins til ad fa ad vita ad
vid veerum ,slysaleg bilun® eftir 4,5 ar pegar krabbameini® sneri aftur.Eg rannsakadi stédugt i
naestum 2 manudi allar éhefébundnar medferdir, par a medal hampi oliuna pina, og innan 3
manada feekkadi krabbameinsfjoldi eiginmanns mins um helming.Tiu manudum sidar og PSA
hans er nidur i 0,11 - ekki greinanlegt.

Pad er mjog dheppilegt ad heyra ad rikisstjérn okkar neitar ad vidurkenna onnur Iyf, par & medal
hampoliu, i medhéndlun sjukdéma, po eins og pu héfum vid ekki fengid neitt nema adhlatursefni
fra ,fagménnum“ og jafnvel sumum fj6lskyldumedlimum.Oll ,samféldgin® parna ati eru storir
lyfjaeftirlitshopar en ég ,skil pad“ vardandi pad ad taka i sundur kerfi milljona manna sem starfa i
svo spilltum idnadi sem safnar 20 milljordum dala a ari ad pad verdur aldrei leekning.Viljandi!!

Allt petta ferli hefur athjupad mig fyrir pvi hversu djapt kaninuholid fer i raun og veru og ég er
nuna ad skrifa bok um nidurstodur minar sem ber nafnid ,tengja punktana®.betta er séguleg syn
a erfdabreyttar lifverur, idnadarbuskap og stér lyfjafyrirteeki og ahrif pess a heilsu hvers
einstaklings.Eg mun halda afram aé fylgjast med pér & pessum vef og éska pér alls hins besta
0g godrar heilsu.bakka pér fyrir allt sem pu hefur gert og heldur afram ad gera.Med kvedju K”

,vinur, sem var a seinni stigum krabbameins, sem pjadist af pyndingaaaetlun krabbameinslyfja
og geislunar vegna hvitblaedis, leerdi i gegnum vinvidinn um ,Run from the Cure® og akvad ad
préfa oliuna eftir ad allt annad haféi mistekist ad laekna hann. veikindi.bvi midur hafdi hann
yfirgefid pad of seint ad bjarga sér en pekking hans og umhyggja hefur bjargad mér.pad var
olian sem hann hafdi ekki teekifaeri til ad nota sem kom mér af stad a batavegi minum.” Stefan

»rengdafadir minn hitti krabbameinsleekninn sinn i morgun til ad skoda hann.Dr. paggadi
nidur. Tengdafadir minn hefur verid med hvitblaedi i 15 ar.Hann hefur verid & oliunni.i dag er fjéldi
hvitra blédkorna kominn aftur i edlileg mork.Hvada krabbamein??KANNABISOLIA LZENAR
KRABBAMENN!“ Karen

-- ,Ekkert betra en laeknir sem hefur verid paggadur nidurlhehe Elska pad!Gerdi daginn minn!"
Jackie

,Hallo aftur Rick!Eg vona ad pessi tdlvupostur finnist pér vel.Eg skrifa i dag til ad spyrja pig
hversu lengi aetti sjuklingur ad vera a oliunni?Vid erum med sjukling med risastort zexli.Hann
byrjadi 15. mars og hefur verid i gegnum 40 grémm hingad til.Hann hefur verid a 1,5 grémmum
eda meira a dag sidan 2.Stoppar pu vid 60 grémm laekningaskammtinn?Peningar eru pattur fyrir
pennan sjukling.Hann hefur ekkert greitt fyrir lyfin sin hingad til.LUmoénnunaradili peirra hefur
gefié fyrstu 60 grémm af oliu, en getur ekki gefid okeypis lyf ad eilifu.Takk fyrir innlegg pitt.Eg
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met innsyn pina.Med kvedju, Janet"

.Kaera Janet, pu segir ad hann hafi verid 4 1,5 grommum eda meira a dag fra degi tvo.Olian
sem ég framleidi er svo sterk ad pad tekur venjulega medalmanneskju um 5 vikur ad komast a
pann stad ad hann geti innbyrt 1 gramm a dag.pPad geeti verid vandamal med stofninn sem var
notadur til ad framleida pessa oliu hampi stofnar geta veri® mjég mismunandi hvad vardar
leekningamatt peirra svo vandamalid geeti verid stofninn.Venjulega er krabbameinid horfid pegar
sjuklingurinn hefur innbyrt 60 grémm af oliu.En ef svo er ekki myndi ég halda afram ad gefa
peim oliuna pangad til hun er komin.Timinn sem pad tekur og magn oliu sem parf getur verid
mjog mismunandi fra einstaklingum til manns.Vié erum 6ll élik og sumir laekna mun hradar en
adrir.Venjulega parf folk sem hefur verid mikid tjon af krabbameinslyfjum og geislum lengri
medferd og meiri oliu.Olian parf ad vinna ur éllum peim skada sem pessar svokoélludu medferdir
skildu eftir sig.Mitt rad veeri ad profa ad framleida oliuna ur 66rum sterkum indica stofni en fyrir
alla muni halda honum a oliunni pad er pad eina sem €g veit sem geaeti bjargad lifi hans.Bestu
kvedjur, Rick Simpson*

.Kannabisolian getur ekki bjargad pér fra banvaenu lyfiamedferdinni.Olian getur hjalpad meira ef
sjuklingurinn neitar lyfjamedferd.“ Steve

,Eg er ekki viss um hvort petta heppnist - En ég tel pad érugglega sem eitt'Bara ef einhver velti
pvi fyrir sér hvers vegna ég er med karlimannsrodd, pa er pad ekki vegna pess ad ég reykti
sigarettur eda neitt - ég reykti aldrei, heldur vegna pess ad ég lét fjarleegja skjaldkirtilinn.Eg er
51 ars (og halfs!) og hef notad oliu sidan ég var tvitug.Mér fannst bara alltaf yndislegt ad
gufa.Fyrir nokkrum arum byrjadi ég ad eiga i erfidleikum med ad kyngja og leeknarnir fundu
hnata a skjaldkirtlinum.Hnutar a skjaldkirtli sem ég purfti ad fara i krabbameinsprof.begar peir
gera pad - stinga peir bara storri rassnal i halsinn & pér og komast inn i hnidana til ad préfa.beir
gefa pér ekki neitt - engin deyfilyf - vegna stadsetningunnar.Svo- gerdu petta nokkrum sinnum
og athugadu hvort pu getir setid kyrr.Allavega- eftir ad hafa verid stunginn 6x- og skjaldkirtillinn
minn ad verda svo stor ad ég atti i erfidleikum med ad kyngja og anda- ég lét fjarleegja
skjaldkirtilinn.Med allt krabbameinid i fjdlskyldunni minni reiknadi ég med ad ég yrdi & undan
leiknum.Ekkert krabbamein.Enginn.Eg er sa eini i fjdlskyldunni minni sem hefur sloppi® vid
krabbamein hingad til.Eg hef stundad oliu sidan ég var tvitugur.Eg hef fengid nanast hvern
einastakrabbameinsprof parna ati vegna fjdlskyldusdgu- og nada hingad til Gudi sé loflbu
reiknar 0t :-)” Janet

,Eg deildi Phoenix Tears eftir Rick Simpson & Facebook veggnum minum mérgum sinnum...svo
einn daginn la vinkona min a danarbedi sinu med eitilfrumukrabbamein.begar hin sa faerslurnar
minar um oliuna byrjadi hun strax ad taka oliuna og er nuina KRABBAMBATT!Laeknar hennar
eru undrandi.Peir s6gdu henni ad hun aetti pria manudi olifada... PEIR ERU RANGT. Jamie

"Eg er medhdndla konu med TERMINAL krabbamein, med RS hampi oliu og han er loksins ad
batna.PAD VIRKAR!" vudutattoo

,Er ad gera pad sama nuna.25% THC SKYWALKER OG, sidasta OG olia min var 160.Eftir 100
grémm i dag eru pad 7. Jimmy

.,He Chris, uppfeerdu..krabbamein er ad hverfa..hun fékk simtal fra ruglada
krabbameinslaekninum sinum i gaermorgun.Venjulega eigum vid stefnumot augliti til auglitis en
hann hringdi i hana i petta skiptid til ad segja henni nidurstédur allra skannana sem gerdar voru
fyrir nokkrum vikum.Lifur - krabbamein sést ekki lengur.Lungnakrabbamein, annad
lungnakrabbameinid farid og hitt lungnakrabbameini® minnkad verulega.Hann minntist samt
ekki a brjostid...Svo mamma er ad hringja i hann til ad fa nokkrar spurningar og panta tima fyrir
okkur til ad fara inn og tala vid hann og skoda fyrri og nylegar skannar.Eg er hreedd um ad han
hafi verid svolitid hneykslud pegar laeknirinn byrjadi ad tala um ad lifrar- og lungnakrabbameini®
veeri ad hverfa ad hun gleymdi ad spyrja um brjostsveedid sitt.
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Allar skannanir voru fyrir forskimun fyrir nyrri horménamedferdarpréfun...en leeknirinn segir ad
han sé ekki lengur umsaekjandi fyrir horménarannsoéknina eins og sjuklingur parf ad hafavoxtura
krabbameinssvaedum og Oll hennar sveedi eru EKKI ad steekka heldur deyja.Vidé erum yfir
tunglinu med nidurstédur oliunnar!!Pegar ég taladi vid Rick fyrir manudi eda svo vardandi
modur mina stakk hann upp a pvi ad hun aetti ad fara i adra 90 daga medferd og vid erum ad
skipuleggja pad i byrjun september.i millitidinni munum vid setja hana & vidhaldsskammt. Va!
Hun vissi fra upphafi medferdar ad olian virkadi a aexlin hennar, hun fann pau minnka og
hverfa.Vid erum 6ll svo pakklat fyrir ad pu kynntir mér hugmyndina um heimildarmyndina pina
og deildir pessari medferd.Ad eilifu pakklat, Cindy*

,Hallo keera Corrie...Vildi bara lata pig vita ad ég gaf oliuna sem ég fékk fra mémmu til vinkonu
vinkonu sem er med brjéstakrabbamein...Hun tok pad i manud og pad er i bata..Sumar
krabbameinsfrumur eru daudar i gexlinu...Og laeknirinn var undrandi og jakvaedur og ef hun naer
betri arangri naest pegar peir fara ad gera eitthvad i oliunni.Eg er svo ansegdur og pakka Gudi
fyrir ad leyfa mér ad gefa pessar upplysingar um kannabisoliuna til pessarar konu..:)) Svo vildi
ad mamma hefdi getad tekid oliuna a hverjum degi...”

.Hae Rick, ég fékk godar fréttirMadir min poldi ekki lengur salreent vitundina um ad huan veeri
med krabbamein i brjéstinu, svo han for i adgerdina.Hins vegar bordadi hun 30 g af
skammtinum og hun var ad drekka jurtate fra einhverjum gaur sem er med alls kyns
leekningajurtir og hun setti lika sarabindin af pessum jurtum.Engu ad sidur, pegar laeknar toku
krabbameinid ut, var pad ekki meira en 7 mm stort og ur 100% vefjum, adeins 1% var virkt og
illkynja og i deyjandi fasa.3 laeknar voru ad skoda petta og s6gdu ad peir hefdu aldrei séd
svona...bpannig ad ef hun feeri lengur i 1 eda tveer vikur an adgerdarinnar veeri allt farid.Nu er
han ad taka oliuna a hverjum degi i 1 og halft gramm og hdn skilur nina adé adgerdin var
algjorlega 6porf.

Hins vegar er hun miklu rélegri nuna en hun var, pvi hun var ad brjalast, svo vid gatum ekki
talad hana ut ur adgerdinni...en nu er allt gott og jurtirnar og olian gerdu lika sitt.Allavega,
heimsku leeknarnir gafu henni 23 utvarpsmedferdir en hun sagdist ekki setla ad gera pad og
leeknirinn sagdi @ milli linanna ad hun hefdi rétt fyrir sér.pad er otrulegt hvad pessir laeknar
ganga langt.Allir segja hallé, Rick.bakka pér kaerlega fyrir medmeelin og gefdukaerar pakkir til
Jindrich enn og aftur. Sasa

»Rick...vinur hans var nybuinn ad fjarleegja heilazexli ar héfdinu & honum...hann er med bletti a
lungunum...peir vilja ad hann fai lyflamed&ferd og geisla...veeri pad séun ad taka oliuna @ medan
a lyfja- og geislamedferd stendur?Ad sja hvernig hann er eftir ad heilagexlid var fjarleegt er
merkilegt, hann er 80% betri en hann var i sidustu viku med petta i hausnum...Mig langar ad
segja honum ad fara ekki i lyffamedferd og geislun og gera oliuna en pad er ekki mitt val...
Sharon

-- Sharon, pad myndi auka mdguleika hans a ad lifa af.En i rauninni, ef hann tekur
krabbameinslyfid® pa parf hann ad innbyrdéa 120-180g af oliunni a eftir bara til ad laga
skadann.pad er audvitad ef hann lifir eitrunina af.Bestu kvedjur, JB

LFyrir Oll ykkur hlaturskéllin sem haldid ad Rick Simpson sé svikari, pa aettud pid ad vita ad
Michelle Aldrich leeknadi lungnakrabbamein sitt & pridja stigi med kannabisoliu, utvegad af
Valerie Corral og WAMMI!AS hverju geta fjélmidlar og lzeknar ekki farid ad segja satt i eitt skipti?!
Kannabis lzeknar krabbamein, djéfullinn!!!Og abyrgdarlausa félkid er pad sem reynir ad pagga
nidur i pessum veruleika, ekki folk eins og ég og Tommy sem vill ad heimurinn viti sannleikann
um kannabis og krabbamein.“ Steven Hager

,Eg vildi bara pakka Rick Simpson, JB og éllum 68rum sem hafa verid tengdir pvi sem Rick
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hefur gert i gegnum arin.Konan min greindist med heilaaexli fyrir naestum 18 manudum sidan og
krabbameinslaeknarnir gafust upp a henni strax vegna pess ad hun var pegar a 3. ari a 4.
stigi.Vid byrjudum & oliunni snemma ars 2014 og héfum baedi oréid fyrir laekkun a aexlissteerdum
og aukin lifsgaedi hennar.Naestum 18 manudir eftir ad hun greindist med heilagexlisgreininguna
er konan min enn ad keyra a hverjum degi og getur unnid 3 daga vikunnar til ad halda sér
uppteknum.Orkustig hennar er lika haegt og rélega ad koma aftur og hun elskar pa staéreynd ad
harid er ad vaxa afturlLOL - ekkert af pessu hefdi verid mogulegt ef pad veeri ekki fyrir dugnad
og prautseigju folks eins og pin.bpakka pér kaerlega fyrir og haltu &fram med pad goda." Barry

,Eg greindist fyrir 5 vikum med aexli sem er 12 mm ad steerd i nedra haegra lungu.Eg setti 1/3 g
af RSO sem ég bjo til sjalfur, sem var djapgylitur litur, i litid gelatinhylki og setti pad sem stdl 2
sinnum a dag med hjalp pipulaga ,sprautuliks“ verkfaeris sem fannst i kvendyri.
sveppasykingarkrem medferd sem var i skapnum minum.betta var einstaklega skilvirk og
audveld leid til ad setja stolpahylkid i...Eftir nokkrar skannanir a naestu 4 vikum minnkadi aexlid
um 1 mm ad sterd og var oOvirkt...sem pydir DAUBDT!!!betta ték 4 vikur og pad er nu ekki
ahyggjuefni fyrir krabbameini® Dr.Takk fyrir radleggingarnar JB...petta var lika algjorlega ekki
seeluefni.Auk pessa tok ég inn 1 g af sému oliu 3x &4 dag.1 MANUDUR og pad drap
krabbameinid mitt!!'“ Gabriela

.Pakka pér Rick Simpson!!Kannabisolia laeknadi 8,8 ara heilakrabbameinsbarattu 15 ara déttur

.Hae allir, ég fékk frabeerar fréttir.Eiginkonan fékk nidurstédur uar PET-skdnnuninni a
manudaginn.Hin var med krabbamein i 5 ar eftr 6 krabbameinslyfjalotur og eina
stofnfrumuigraedslu, svo kom pad samt aftur.Fyrir 6 manudum sidan atti hun ad fara i adra
igraedslu en henni var haett vegna pess ad peir fundu engan gjafa.Svo han byrjadi & oliunni.A
manudaginn sagdi leeknirinn okkur ad krabbameinid veeri farid.Takk fyrir oliuna, Rick.pu ert
madurinn, takk." Luc

— bakka pér, Luc.Laeknisgdgn vaeru meira en vel pegin.Hun setti ad vera & vidhaldsskammti.Eg
myndi borda eins mikid af oliu og haegt er pegar mogulegt er.Lattu hana halda sig fra fleiri
skdnnunum, ef mogulegt er.Vitnisburdur & YouTube myndbandi veeri frabaert.Bestu kvedjur, JB

,Eg vil gjarnan pakka (xxx) fyrir oliuna sem var gefin fyrir krabbameinié mitt!!Eins og er er ekkert
krabbamein ad finna i likama minum!!betta virkar virkilega gott félk, soénnunin er oll i
sjukraskram minum!bakka ykkur 6llum keerlega fyrir og storir leikmunir fyrir tarin!!!“ Becky

-Pumall upp til Jindrich, hann haféi alveg rétt fyrir sér um ad stadbundin notkun veeri borin beint
a hudina frekar en & umbudirnar.Munurinn var eins og nott og dagur." Ronnie Smith
-- Audvitad.Veig med 20-30-50% oliu virka lika frabaerlega pvi peer komast audveldlega undir
yfirbordid.i sumum tilfellum er hampi free olia (eda shea smjor) og hampi oliu blanda einnig mjég
gagnleg.En rokrétt, pvi meiri oliu sem pu faerd beint a sarid, pvi betra.JB

,Eg skrifadi a8ur ad okkur hafi gengid vel ad medhondla brjéstakrabbamein.Nu sdgdu lseknar
vid sjuklinginn ad arangur hennar veeri svo gédur ad hun yréi ad fara ad vinna.Sjuklingurinn
sagodi Gudi sé lof og leeknirinn sagdi ad hun yréi ad pakka honum ekki gudi og ég spyr af hverju
hann hafi ekki gert neitt annad en ad halda afram ad segja henni ad hun verdi ad fara a
krabbameinslyf og geislun...brjaladur laeknir...

En vid tokum pad a naesta stig, vid erum ad laekna andlit einhvers vegna pess ad pad var
eyoilagt med pillum fyrir 5 arum.bessi manneskja atti i miklum vandreedum med pérmum og peir
halda ad petta hafi verid krabbamein fyrst og peir gefa henni nokkrar sterkar pillur sem en
eyoilégdu andlitid & henni, hun var eins og froskur.Svo ségdu peir ad petta geeti verid Crohns
sjukdémur og svo framvegis og svo framvegis.

Malid mitt er ad pessi manneskja var ad reyna ad leekna andlit hennar i 5 ar an arangurs.Hun
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setti hampoliu a andlitid i 5 skipti og aftur trdum vid ekki hvernig hudin hennar litur it nuna.OMG
han er svo anaegd nuna getur hun verid han sjalf aftur.

Eg reyni ad taka nokkrar myndir en & 3 daga fresti en hidin greer svo hratt ad ég get ekki synt
ykkur hvernig andlit hennar leit ut adur, en med leyfi hennar munum vid & naestu dégum syna
henni gamlar myndir (adeins andlitshid hennar) og ny svo pid getid séd muninn...“ Jasmin

,Eg er 39 ara kona med 2 ara og hef kynnst briéstakrabbameini.bessi olia er mitt lyf og
leekning.petta folk er svo fullt af greedgi.beir hafa ekki hugmynd um sarsaukann og angistina
sem vid og fjélskyldur okkar ganga i gegnum.Bara sjalfselska graedgi.Karma." Sally

w~Jaeja, tvaer vikur...Laeknirinn sagdi ad ég veeri med 2-3 cm axli i pvagblddrunni.Langadi ad fara
med mig beint & OR.Lét pad hverfa a innan vid 14 dégum.Stadfest med télvusneidmynd.Greinist
15.2,, télvusneidmynd gerd 29.2. Gersh

sPessi tolvusneidmynd var gerd 14 dogum eftir ad 2-3 cm eexli sast, i gegnum svigrum, i
bvagblédru.A adeins 14 ddgum, pegar eingdngu er notad ilmkjarnaoliu, sést ekkert aexli i
pvagblodru.Adeins kannabis ... 14 dagar ...farin.Pingmenn vinsamlegast skilji® petta.Ekki taka
lyfid mitt.petta er ekki bara 6nnur leid til ad verda fullur.bpetta lyf bjargar lifi minu." Gersh

LAllt i lagi...Eg fékk meinafraediskyrsluna./Exlié i blédrunni minni hafdi minnkad adur en pau téku
pad ut.Sidast pegar leeknirinn sa pad meeldist pad um 2,5 cm.pegar peir fjarleegdu hann hafdi
hann minnkad i 0,5 cm.Eg velti pvi fyrir mér hvad pessi laeknir mun segja um pad.“ Gersh

LFyrir 8 manudum fundu peir aexli i pvagblédrunni minni, sem liktust pinulitlum
igulkerum.Meinafraediskyrsla sagdi, ad pau séu hagseda, mjoég arasargjarn illkynja,
krabbamein.bad vaeri haegt ad skera paer af.Eg préfadi nokkrar stadbundnar medferdir en vard
ad haetta pvi pad gerdi mig of veik.Onnur adgerdin min i desember fundu pau fleiri sexli og nytt
mjog arasargjarnt illkynja krabbamein sem liggur flatt upp a vegg, svo pau gatu ekki skorid pad
ut.pessi tegund dreifdist hratt til annarra liffaera.

Svo pess vegna pegar adgerdin i geer syndi, EKKI KRABBAMBAND, og laeknirinn minn sagdi
ad pvagblodran min veeri 6spillt, eins og hja barni, pa finnst mér petta vera kraftaverk!Nu, hér er
pad sem ég gerdi ef pu hefur ahuga.EKkki pirra pig, notadu bara pad sem pu getur og njéttu samt
pess sem pér likar i hofi...” Michelle

,Brodir minn var med prystingssar/sar a stigi 4.Af adeins 4 stigum er petta stig
Olaeknandi.Samkvaemt vestraenum laeknisfraedi, pegar pu hefur nad stigi 3, getur pu ekki laeknad
an hadigreedslu.Bein og vefir saust, en stadbundin RSO i 3 daga olli pvi ad nyr hudvoxtur kom
fram!Hjukrunarfreedingarnir a sjukrahusinu kélludu petta ,kraftaverk®. betta var bara kannabis!

Hann vann sig upp ur ,2 i 1 fullt gramm a dag.5 myndi virkilega kludra mér en hann purfti meira
fyrir naegilega verkjastillingu fra beinkrabbameini til ad sofna.bu att ad bua til oliuna med indica
svo allir storir skammtar eettu bara ad lata notandann sofna um leid og hann byrjar 1
klukkustund til 1,5 klukkustund sidar.bad setur pig i djupan svefn og pu leeknar mest pegar pu
feerd gédan djupan REM svefn.

Pvi meira sem pu tekur er ekki 6paegileg tilfinning.Pad feer pig bara til ad sofna hradar og
dypra.Ef pu vaknar snemma af svefni geetir pu fundid fyrir svima eins og ef pu ert fullur en ekki a
Opaegilegan hatt.lol

RSO leyféi brédur minum ad sofa rélega i fyrsta skipti i marga manudi eftir ad hafa verid a
sjukrahusi.Ad gufa upp jurtina veitti honum meiri 1éttir en 80+ mg af Oxycontin og 66rum pk
kokteilum.Hann var lika & fentanyl 1V, en ekkert slakadi jafn mikid & honum og RSO.Eg mun
aldrei gleyma pvi!" Michelle
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,Eg lifi eftir RSO sdgunni minni nuna.Ad berjast vid sjaldgaefa tegund krabbameins i
eggjastokkum.Fér i adgerd og krabbameinslyfjamedferd og tileinkadi sér mun heilbrigdari lifsstil,
lifreenan mat, baetiefni o.fl., en krabbameinid kom aftur.Svo fann ég Hlaupa fra laekningu!Pad tok
sma tima ad koma hlutunum i lag par sem kannabis er 6l6glegt hér i NZ.En mér tokst ad bua til
sma slatta af oliu og byrjadi ad nota hana.2 vikum sidar féru sexlismerkin min ur 200 i 140,
fyrsta dropinn i eitt ar!!Eg vard uppiskroppa med oliu eftir 5 vikur og pad ték mig 2 manudi ad na
mér i meira./Exlismerkin haekkudu aftur (262 i sidustu préfun...) en vid erum 3 vikur seinna nuna
og krossa fingur ad peir lzekka aftur med naestu blédprufu...

Eg trti & RSO og mér finnst ad vid aettum ad gera pad adgengilegt 6llum sem purfa & pvi ad
haldalJafnvel pott krabbameinid mitt sé ekki laeknad af RSO (en ég trui pvi ad pad geri pad!)
hefur pad pegar gert mér mikid gott.bad gefur mér frabzeran, afslappandi svefn!Og pad stjérnadi
hagdum minum ..Eg hef gridarlega addaun & pvi sem Rick Simpson hefur gert fyrir
mannkynid.Hann a skilid Nébelsverdlaunin fyrir bestu laeknisfreedilega enduruppgdtvun!Og fyrir
bad sem pu og samték pin geralEg er bara einfaldur 16ghlydinn borgari og mér finnst hreedilegt
ad purfa ad gera 6ldglega hluti til ad leekna sjalfan mig.Svo haltu afram!begar ég fae orkuna
aftur mun ég taka patt i hreyfingunni! Diny

,Vegna Rick hef ég bokstaflega séd nidurstédur RSO.Eg vann & heilsugaeslustdd i stuttan
tima.bpegar ég byrjadi par kom madur inn med halskrabbamein a fjoréa stigi.Hann var settur &
RS0.90 dégum sidar var hann algjérlega lzeknadur.“ Karl

.Bara medhdéndladi pabba minn sem greindist med krabbamein i pvagblédru.Zxlin voru daud
eftir 5 vikna medferd.pakka pér Rick Simpson fyrir pekkingu pina, innblastur, akvedni og ast
pina a folkinu.“ Kristin

,,Eg hef buid til RSO fyrir tvo nuna, i baedi skiptin med frabaerum arangri'Einn var med MRSA,
hann bar oliuna a stadbundid i viku...GAERT!!'Annar fékk grunnfrumuhudkrabbamein, borid a
stadbundid i 2 vikur ... GERT!O, og ég var med blettur i andlitinu, ég hélt ad petta vaeri kannski
hudkrabbamein, svo ég bar & mig stadbundid i 6 daga...FORIN!“ Maria

,Frabeert!Modir min hefur barist vid brjostakrabbamein sidan i februar 2011 og krabbameinid
hefur heegt og rélega breidst ut um allan likamann, par med talid lungun hennar sem hafa purft
ad teema naestum vikulega i nokkra manudi -11 ml af krabbameinsvokva var teemd naestum i
hvert skipti sem han for inn.bPangad til nylega.Innan viku eftir ad hin tok RSO var bolgan i andliti
og halsi horfin og résroda hennar lika.Hun heetti meira ad segja ad taka blodprystingslyfin sem
han var buin ad vera & i 20+ ar og vokvinn i lungunum er kominn nidur i 6mlllEg trai pvi ad
petta sé laekningin!Pad er yndislegt ad sja loksins silfurfédrid i svona skelfilegum sjukdomi.”
Engill

~oVO0 athugadu petta!

- Eiginkona greindist med leghalskrabbamein a stigi Ill-b 14. desember 2012.

- Eiginkona byrjadi a kannabisoliu innan vid manudi eftir pad.

- Eiginkona byrjadi a lyfiamedferd og geislun rétt fyrir febriar 2013.(i Texas er ekki miki® um val)
- Eiginkonu var sagt ad pad veeri varla, ef nokkur, merki um krabbamein 6. mai 2013.

Innan vid 5 manudir og konan min hefur nokkurn veginn sigrad krabbamein a stigi lll, allt vegna
oliunnar!” Colt

,Keeri Rick, Gud blessi pig!Eg hef misst médur mina, mmu mina, astkeerar fraenkur og fraendur
og vini ur krabbameini i gegnum arin.En su sem slé mig hardast var gleesilega, greind,
yndislega systir min Kim.Hun greindist med 4. stigs lungnakrabbamein i juli 2010 pegar hun var
42 ara og i febraar 2011 var hun latin.Eg veit ekki hvada medferdir hin notadi vegna pess ad
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han sagdi engum i fidlskyldunni ad hun vaeri ad deyja fyrr en of seint, og fyrrverandi eiginmadur
hennar dépisti for i umsja hennar og lzaesti fidlskylduna Gti.Eg komst ekki ad oliunni fyrr en i
sidasta manudi og hef veri® ad rannsaka mikid sidan pa.i fyrstu hélt ég ad petta veeri snakaolia,
eins og margt annad, en hingad til hef ég skrad 27 manns sem segjast hafa laeknad eda dregid
verulega ur krabbameini sinu med henni.27 manns!!!Og pad er bara & YouTube og netbloggum
einum saman!Eg vildi ad ég hefdi vitad af pessu aftur arid 1997, pegar mamma min greindist,
eda arid 2000 pegar amma min kom ur sjukdémshléi, eda arid 2010 pegar systur minni var sagt
ad fara heim og deyja, eda i fyrra pegar brédir minn -law greindist med krabbamein i munni og
halsi og purfti ad fjarleegja halft andlitid og endurgera pad.En nuna geri ég pad, pokk sé pér.Gud
blessi pig og allt sem pu elskar, og takk fyrir ad hafa lagt svo hart ad pér ad gera petta frabesera
lyf adgengilegt 6llum.“ Denise

-- Keera Denise, hvad a ég ad segja?beir drapu mommu mina med krabbameinslyfjum vegna
snemma smafrumulungnakrabbameins, svo ég veit nakvaemlega hvernig pér lidur.Ekkert
notalegt.Allan timann hefdi lyfid att ad vera til og var pad ekki bara vegna pess ad einhver vill
graeda peninga.C'est la vie, en pad munu ekki allir bara gleypa pad eins fridsamlega og ég.pad
er mjog atakanleg reynsla pegar pu kemst ad pvi hvad 4ll olian getur laeknad eda stjornad og
hvad allt hefur verid notad i stadinn fyrir hana.

Vinsamlegast sendu mér listann yfir pessar vitnisburdir & netinu, pad geeti verid ahugavert og
gagnlegt fyrir adra sem voru alveg jafn heilapvegnir og ég adur en ég hitti Rick og komst ad
raun um stédu mala a svidi ,hefdbundinna laekninga®“. bPakka pér fyrir studninginn og ad hjalpa
okkur ad dreifa bodskapnum um petta Iyf.Eftir tveggja og halfs ars vinnu med Rick get ég ekki
sagt annad en ad rétt framleidd og notud olian gerir nakveemlega pad sem hann segir ad hun
geri.JB

,Hae Corrie!Otrulegar fréttir enn og aftur.Vinur minn ***** ***** sem b taladir vid og sendir til *** i
Los Angeles, hann hefur verid a kannabisoliu i um pad bil 2 eda svo manudi nina og hann for i

Hann er mér ofbodslega pakklatur pér fyrir ad segja honum fra pér og meira en pakklatur fyrir ad
pu sagdir honum fra ****IIITAKK ad eilifu meira.pu ert svo svo svo gédur ad vera ad hjalpa 6llu
bessu folki sem pu pekkir ekki einu sinni og bjarga mannslifum um allan heim!Eg aetla ad keyra
nidur til Los Angeles til ad vinna med ****og reyna ad stddva allan nidurganginn og koma mér af
klésettinu fra pvi ad fara 60-80 sinnum & dag.Hvad med petta fyrir enn eina o6trulega skyrslu??
Vié ELSKUM petta svo!!”

,Eg vil deila athugasemd fra lsekninum minum i dag.Eg hef verid med blédrusykingu i LANGAN!
tima og laeknirinn hefur verid ad medhoéndla sykinguna.i dag ték hann fyrstu hendi utlit med
myndavél (ekki skemmtilegt) OG!!'Svo virdist sem ég sé med leifar af blddrumassa (zexli) sem
hefur latist & sinum stad (ord hans, ekki min) og veldur pvi ad sykingin situr eftir.

AFTURIORD HANS, EKKI MiN; laeknirinn sagdi ,Eg hef stundad leeknisfreedi i meira en 40 ar
og hef aldrei séd axli deyja & sinum stad an einhvers konar utanadkomandi ihlutunar. éghef
verid ad taka oliu af og & sidan i mars en sidan uppskeran kom inn hef ég verid ad tvofalda oliu
i um 6 vikur./tla ad fara i sma hreinsunaradgerd 8. okt til ad vera viss um ad massinn sé farinn
(ef ég stenst hana ekki fyrir pann tima).

EG HAFID sma efasemdir um oliuna en folk sem ég efast ekki lengur.Eg & nég af brumefni til ad
bda til um pad bil 5 eda 6 aura af oliu.Efnid sem notad er er Sativa Blend Pineapple Kush, 25%
THC.Eg get ekki sagt pér hversu anaegdur ég er med arangurinn hingad til.Eg hef ekki sagt
lzekninum minum neitt ennpa pvi i FL mun einhver lzeknir pa neita ad medhondla pig.Svo i bili
veit hann ekkert." J6hannes

— En pu veist meira en ndg, John.Til hamingju.Eg myndi halda afram ad taka oliuna og ég
myndi yfirgefa adgerdina til seinna.EKki fleiri skannar ef pad er mogulegt.Og ég myndi lika taka
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oliuna i steelaformi, madur vill alltaf koma oliunni sem neest sara stadnum.Reyndu lika ad bua til
oliuna ur fleiri en einum stofni til ad na sem bestum arangri, ef pu getur.Bestu kvedjur til pin, JB

,Fullt samkomulag parna, JB.Og undirstrika seinkun adgerda.Oll ifarandi likamsvinna hleypir
sykingum inn i kerfid pitt.Vegna slenskrar venja og algjérrar virdingarleysis vid peirra eigin
undralyf héfum vid nu syklalyfjadnaemar bakteriur sem borda hold, sem eru utbreiddar a flestum
sjukrahisum.RSO mun laga pad en hvad med skurdadgerd?Hlaupa fra laeknasegir allt sem
segja parf." Tielman

LFyrir premur dégum medhéndludum vid grunnfrumukrabbamein vinar med RSO.Vid skodudum
pad i dag og pad var neestum farid.Vid settum RSO aftur & og huldum med sarabindi.Vid
munum athuga pad eftir 3 daga i vidbét og gerum rad fyrir ad pad verdi horfid midad vid fyrri 3
daga nidurstodu.bessi er a haegri hond hans.Fyrri krabbamein sem vid leeknudéum af honum
voru a vinstri hendi hans.Hurra, pad virkar." Mark

— Ja, pad gerir pad.Vid myndum ekki gera pad sem vid erum ad gera ef svo veeri ekki.JB

,Mamma greindist nylega med 4. stigs heilakrabbamein og lauk geislunarlotunni sinni.Skjolin
eru hneykslud a pvi hversu vel henni gengur!Henni leid frekar illa i upphafi, missti heefileika sina
til ad tala.Fra pvi vid byrjudum ad gefa henni oliuna hefur hun verié ad verda betri og betri nuna
er hun fezer um ad gera hluti sem hun var ekki ad gera adur eins og ad segja ordasambodnd i
stadinn fyrir bara eitt eda tvd ord og ganga venjulega.Vid getum lika sagt ad skilningur hennar
er miklu betri.Einnig veiktist hun aldrei af arasargjarnri geislun og krabbameinslyfjlum sem hun
var ad gera.Ekki einn dagur af 6gledi eda uppkdstum!Svo ad einhver segi ad pad virki ekki er
modgun!Fadu stadreyndir pinar a hreinu!bad er lika MJOG audvelt ad gera!Allir pekkja einhvern
sem pekkir einhvern sem getur fengid marijuana fyrir pig!/Eg er med leidbeiningar um hvernig a
ad taka medferdinni svo ef einhver hefur dhuga mun ég setja pad i athugasemd!” Diana

-- Diana, vertu i burtu fr& krabbameinslyfjunum og geisluninni.Olian hefdi gert verki® mun
audveldara ef laeknar og adferdir peirra steedu ekki i vegi hennar.120-180g af hagaeda oliu, eins
fliott og hun getur tekid hana, ekki lengur krabbameinsvaldandi skannar ef pad er
mdgulegt.Bestu kvedjur, JB

,Eg heiti George og mig langar ad gefa pér vitnisburd minn.begar ég var 82 ara, 22. desember
2010, greindist ég med krabbamein i vélinda.Mér var sagt ad ég aetti eftir 6 manudi til 2 ar eftir
ad lifa og geeti moégulega purft ad fara i halsinn & mér einhvern tima eftir geislamedferd til ad
hjalpa til vid ad kyngja.

Adur en ég greindist atti &g i erfidleikum med ad anda og kyngja mat, var med bdlgu i badum
fétum og preytist af léttri hreyfingu.Eg hafdi gengist undir geislamedferd snemma ars 2011.i
september 2011 atti ég erfitt med ad kyngja og tyggja fasta faedu.Mér leid eins og ég veeri ad
kafna.bad purfti ad skera matinn minn i litla bita.Eg vildi frekar borda gréfan mat og Boost shake
i stadinn.Eg var lika ad finna fyrir miklu gasi i maganum.Gasid fér i gegnum magann & mér eins
og pbruma og eldingar.Eg var farin ad finna fyrir svimapattum 6ndunarerfidleika, maedi og
svitamyndun.Jafnvaegi mitt var lélegt og ég gat ekki komist mjog vel um.pad var erfitt ad bera
matvorur i svituna mina an maedi og svita.

Seinna sendi alvarlegur svimi mig & sjukrahusid og leeknirinn setti mig & adra
blédprystingstoflu.Stuttu eftir sjukrahdsdvoélina kom dkunnugur madur til min og baud mér hampi
oliu til ad medhdndla krabbameinid og visadi mér a Phoenix Tears vefsiduna til ad fa frekari
upplysingar.Eg var érélegur i fyrstu og daudhraeddur vid ad taka hampoliu, ég hélt alltaf ad
kannabis veeri hlidarlyf sem myndi valda fikn og leida mig i onnur hord vimuefni.Eftir ad hafa
rannsakad hampoliu Rick Simpson akvad ég ad fara i medferdina.Eg attadi mig 4 medan og
eftir medferdina ad hampi/kannabisolia er ,gatt* ad betri heilsu.

Eftir fyrsta skammtinn minn -1/2 hrisgrjénakorn af hampoliu ték ég eftir pvi ad pad virkadi strax i
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likama minum.
- Eg fann hvernig pad streymdi i gegnum likama minn fra fingrum minum til teerna.Eg upplifdi
slékun, hamingju og aukningu & humornum minum.Faeturnir voru gummikenndir sem dofnudu
eftir 6 tima.Ondun var rélegri i hvild og einnig i svefni.

Eftir daga/vikur: Hragurnar minar/gyllineed hurfu.Verkur i 6xlI minnkadi.Maedi minnkadi.Fra
08rum degi var gasuppsofnun og magaodpaegindi réad og vard reglulegri og medferdin hélt
afram.Eg minnkadi og hzetti ad taka blédprystingstéflurnar minar par sem blédprystingurinn var
of lagur.begar ég var buinn ad haetta a blédprystingstéflunum vard blédprystingurinn
edlilegur.Bélga i badum fotum og Okklum minnkadi téluvert.Drekkti matarlystina og stjornadi
pyngdinni - ég missti 26 kil6 hingad til.Huélitur batnadi.Svimi hvarf.Hjartslattur virdist reglulegri
og ekki svo pirrandi, midad vid ad ég hafi verid med Obreglulegan hjartslatt fra
feedingu.pParmahreyfingar urdu reglulegri.Uppliféi betri, afslappandi svefn.Jafnveegi og
samhafing batnadi.Geta komist betur um an maedi.Vard oréheppnari i samtolum.Breytti syn
minni a hlutina og haekkadi skapid.Breytti skodun minni & marijuana.

Almennt séd hurfu o6ll einkenni sem ég var ad upplifa adur en ég for i hampoliumedferdina.
Pad tok mig 3 1/2 manud ad klara medferdina.bessi upplifun var ekki svo épaegileg.Pad var
samt adlégun pegar ég jok skammtana en eftir einn eda tvo daga var allt lagad.Eg fylgdi
skdmmtum sem Rick Simpson lagdi til meira og minna.

Eftir 2 manada medferd kom heimsdékn min til krabbameinsleeknisins a évart.Hann sagéi ad
hadliturinn minn liti vel ut, blédprystingur og hjartslattur vaeri edlilegur og vegna pess ad ég eetti
ekki i neinum vandraedum med ad kyngja, pa vaeri engin porf a ad heetta.Einnig sagdi hann ad
rontgenmyndin fra fyrri tima liti vel at og ad ég pyrfti ekki ad koma aftur i ad minnsta kosti 6
manudi.Venjulega atti ég ad hitta krabbameinslaekninn a priggja manada fresti...

Eg trai pvi ad hampolian hafi drepid krabbameinié mitt.Allar adrar heilsubaetur sem ég upplifdi af
hampi oliunni lata mig lida eins og nyjum manni.Eg er algjorlega undrandi a kraftaverki
hampoliu.Eg er svo pakklat fyrir ad ég akvad ad taka hampi oliuna.

Hampi olia endurnyjadi heilsu mina og lengdi lif mitt.Eg pakka pér Rick Simpson, Gud blessi
pig!Haltu afram med godu verkin!lEg er alveg sannfeerdur um ad hampi olia getur bjargad
mannslifum.pakka pér fyrir." George

,Litil uppfeersla fyrir George....Hingad til hefur hann misst +31 pund, nuna, fyrir stuttu sidan,
purfti hann ad heimszekja tannlaekninn sinn, vegna pyngdartaps sins (hann var adur eitthvad
eins og 280 pund).Hann hefur komist ad pvi ad hann gaeti nad pyngd aftur frekar audveldlega ef
hann vildi nina, hvernig sem hann er ad velja heilbrigdari leegri pyngd og lifsstil), hann purfti ad
setja gervitennurnar sinar aftur/stilla. Tannlaeknirinn hans sagdi hversu vel hann leit Ut og liturinn
hans veeri lika betri.

Eg verd ad nefna ad George sagdi ad hann hafi enn andad vel og engin vandamal med kdfnun
lengur til pessa, hann fékk sér steik, kartoflu og greenmeti i kvéldmat fyrr i vikunni, og maturinn
hans minnkar miklu, miklu audveldara en nokkru sinni fyrr. vanur fyrir ,med&ferd“ hans. Hann
segir okkur ad hann hafi heimsétt heimilisleekninn  sinn(venjulegur laeknir) fyrr i
vikunni...Laeknirinn hans hrépadi: ,VAIEruertu viss um ad pu sért sami George og ég hef séd
adur? Leeknirinn hans sagdi lika ad liturinn hans hefdi batnad.George segir mér ad hann hafi
sidar synt lzekninum sinum hversu miklu meiri vokva hann tapadi i badum fotleggjum sinum og
sagdi honum ad hann telji ad pad sé nesestum farid...pa sagdi laeknirinn: ,George, pu ert ekki
lengur med bjug.

Hann hefur utvegad sér gomul lzeknisfraedileg upplysingabléd og honum var lika sagt (nu) ad
hann eetti/lgaeti reynt ad fa gamla rontgenmynd og sneidmyndatdku (& disk) hja
krabbameinslaekninum sinum i naesta tima (juni).Hann er ad reyna ad komast i tima hja
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krabbameinslaekni fyrr nina...med hjalp heimilislaeknis sins nuna.i peirri heimsékn mun hann
bidja um seguldmun.Hann hefur nad langt nuna...pad sem hans eina raunverulega vandamal
eins og er (annars segir hann ad hann veeri frabeer!!) er hann hefur verid med o6reglulegan
hjartslatt fra feedingu og undanfarid hefur hann haskkad adeins meira en venjulega.Eg veit ekki
hvort pyngdartapid hans kallar fram o&éreglulegan hjartslatt eda spennuna fra pessum
lifsbreytandi atburdi eda hvad er ad gera petta fyrir vist, ég veit bara ad ég vil ad petta sé of
lagad fyrir hann.Hann hefur na tilvisun til hjartaleeknis vardandi hjartslatt o.fl.Einnig nylega vard
liturinn enn betri, hann er med raudara/résara andlit, bl6drasin hans virdist enn betri lika.Jeeja,
pad er allt sem ég gaeti fengid i bili...Fridur 1®"Frelsi

,Takk Rick/JB fyrir ad svara spurningum minum i geer.Eg pekki mann sem modir hans &
pad.Langadi ad hafa eitthvad sem ég geeti sent hann til ad skoda.bid erud frabeerir.Vildi ad ég
geeti hjalpad meira.bessar upplysingar eru ad berast mérgum nuna.bu hefur verid ad gera svo
frabzert starf ad segja heiminum fra pvi, Rick.pu geetir talist dyrlingur nutimans.Ekki ad
grinast.Dasamlegur madur.Get ekki sagt nogu goda hluti vid allt um pig Rick & JB sem hefur
stadid med pér i pessu dllu.Held ad ég muni kaupa 5 baekur i hverjum manudi til ad hjalpa
Rick.Haltu frabaerum upplysingum, krakkar.bu ert bestur.Fridur og heilsa til allra.RSO.Guds lyf."
Pétur

,Jaeja, Rick og Jindrich, vinnusemi min og hollustu min vi® RSO hefur loksins skilad arangri.Eg
hef fylgst med Rick og Phoenix tarunum sidan 2004 og ég trudi samstundis a leekningargetu
oliunnar.Eg dreifdi bodskapnum og stéd 100% & bak vid pad, jafnvel pegar félk hl6 og kalladi
mig brjaladan.Eg hef nu leeknad 3 einstaklinga med banvaent krabbamein og sidasta sjiklinginn
minn a ég miklar pakkir skildar fyrir ad hafa farid i gegnum laeknakerfi® og neitad allri medferd
par og fengid pad skjalfest ad hann hafi notad RSO til ad laekna krabbameinid sitt...badi lungun
hans voru full af krabbameini og pau gafu honum 3 manudi élifada pegar hann greindist fyrst...5
manudum sidan.

i dag er hann formlega laus vid krabbamein og hann pyngdist i raun um 27
pund.Krabbameinslaeknarnir eru hrifnir af kraftaverka bata hans & adeins 5 manuéum med varla
adstod fra peim og segja i raun ad hann sé heilbrigdari en peir eru naina.Lol.Hann var ad borda
oliuna fyrir framan laeknana & sjukrahusinu og bar um sig Weed World timarit med Phoenix
tears grein i pvi sem syndi 6llum hinum sjuklingunum hana og dreifdi fréttinni um RSO.Eg mun
fa afrit af dllum sjukrahusskjélunum bradum um ad RSO hafi laeknad krabbamein hans...pad
stendur beint & skjélum hans ad hann hafi notad hampoliu til medferdar.

Eg mun setja saman ségu fyrir hann eins fljétt og audid er til ad hjalpa til vid ad dreifa ordinu
eins miki® og ég mogulega get.Eg pekki lika um 25 adra sem hafa séd RSO kraftaverkid vinna
fyrir marga mismunandi sjukdéma og peir eru nu ad vinna ad pvi ad leekna sjalfa sig lika...ordid

TAKK fyrir aframhaldandi dugnad ykkar og hollustu vid enduruppgdtvun panacea...pid erud
bjérgunarmenn...Bokstaflega!!lFRIPUR OG AST fra PA* Steve

,Eg lét einhvern setja oliuna 4 litinn blett & hudkrabbameininu hennar (andliti®) og eftir einn dag
litur pad enn verra Ut.Er han ad bregdast vid eda er olian i raun ad draga efni Ut og upp a
yfirbord hadarinnar i fyrstu?pbad litur allt graenleitt Ut eins og ef pad er sykt, svona.Er pad
edlilegt?Stundum?" Miguel

~Ja, petta getur verid edlilegt!bad er gott merki, ef pu finnur fyrir klada og sérd oliuna virka, settu
paenn meiri olia a pad.Graenleitt gaeti komid ur oliunni.Er olian rétt gerd?" Anna

,O ja, petta er ekki graent af oliunni, petta er gyllt olia sem ég by til, hdn er st hreinasta sem
haegt er ad fa pegar madur byr til pessa heima.bad er i raun eins og syking graen hvitleit.Eg var
nokkud viss um ad petta veeri olian ad vinna sina vinnu, vildi bara fa stadfestingu fra einhverjum
66rum.Takk.” Miguel
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,Hee, ég verd ad segja pér sdgu um kraftaverk sem gerdist i geer.Eg & vinkonu og hun heitir
Shannon O'Brien.Hun er 17 ara sem lifdi heilakrabbamein af.Hun hefur verid med 6skurdtaekt
axli sem hefur vaxid i um eitt &r nina.Hann var ordinn naestum pvi allur heili hennar.Eg deildi
med henni RSO og i geer syndu MRI nidurstdédur hennar ad aexlid hefdi minnkad um naestum
helming.Hun hefur tekid pad sidan i feb.14.bu verdur ad skilja ad petta var Hail Mary.Eg er svo
pakklatur andi minn fann séguna pina og ég gat komid henni afram.“ Nadine

,Konan min hefur notad RSO i 11 manudi nana.HUn er med brjéstakrabbamein a stigi IV med
meinvérpum og var sagt af krabbameinslazeknum viéd MD Anderson Cancer Center ad hun veeri
of langt komin fyrir krabbameinslyfjamedferd, geislamedferd eda skurdadgerd.Hun ferdadist fra
heimili okkar i 6l6glegu astandi 26 klukkustundir beint i 16glegt riki til ad fa pad.Zxlin hennar eru
ad minnka.Ef hun hefdi pad adgengi sem han parfnast (han tekur nd bara 2 gromm a dag)
teljum vid ad hun veeri nu ordin krabbameinslaus.RSO heldur konunni minni a lifi og vié eigum
lika fatladan son.Gud veit ad verk hennar hér er ekki lokid!"“ Fridrik

~Jaeja, Rick, mér lidur betur.Buin ad vera a RSO i um 30 daga vegna heilazexlis og
sykursyki.Blodsykurinn minn er ad leekka.Eg haetti med insulin fyrir tveimur dégum vegna pess
ad blodsykurinn var ad laekka of lagt. Jeff

,Pad hreinsadi lika brjostakrabbameinsstig 1 hja annarri vinkonu.Fér ur golfboltasteerd aexli i
minna en baun a tveimur vikum.0,4g tvisvar a dag, hraolia.Annar vinur med hudkrabbamein
fiarlaegdi pad med stadbundinni lausn sem var nuddad beint a hudina.

A sjalfri mér hef ég losnad vid sykingu og bélgu i slaemri ténn, hreinsad lungun eftir astmakost
og fjarlaegt tvo angurveera bletti ar hudinni sem geeti hafa verid krabbamein eda ekki...for aldrei i
skodun og pad er farinn...Ups.Engin lyflamed&ferd, engin geislun, engar aukaverkanir, ekkert
vandamal.” Bruce

,Eg vil pakka JB fyrir alla hjalpinalEins og sumir vita er konan min med brjéstakrabbamein &
stigi 4 sem dreifist i beinin.Laeknirinn sagdi ad hun veeri med svo morg axli ad pau yréu ad
haetta ad telja og pau gafu henni 6 manudi dlifad!Peir byrjudu hana a lyfjamedferd sidustu 5
manudina, ég gaf henni 5 hrisgriénakorn af RSO oliu i 1 og halfan manud!Eg vard bara vitni ad
kraftaverki aevinnar!Hun fékk bara seguldbmun og skannar til baka og peir fundu engin merki um
krabbameinid!

Eg get ekki sannad ad olian hafi haft eitthvad med pad ad gera en ég er 99% viss um ad han
hjalpadi henni ad komast yfir hnakinn!HUn hefur ekki einu sinni klarad lyfjamedferdina, hun a 4
manudi eftir af medferd!Arid 2012 var sagt ad krabbamein & stigi 4 vaeri ekki leeknanlegt svo
eins og ég sagdi hlytur olian ad hafa virkad!Eg maeli med ad allir sem eru med krabbamein noti
pessa RSO oliu ASAP.bad getur ekki skadad neitt!Eins og ég sagdi takk JB fyrir alla hjalpina!

"Hversu marga hrisgrjénadropa zetti €ég ad gefa henni i vidhaldsfasanum??" Jeff

-- 1-2g a manudi gaeti dugad, Jeff, dropi a néttunni er pad eina sem flestir sjuklingar purfa sem
vidhaldsskammt.En hdn ték krabbameinslyfid, svo ég myndi vilja sja hana borda ad minnsta
kosti 60g eins fljott og hun getur til ad fjarleegja skemmdirnar sem krabbameinslyfid skildi eftir
sig.bakka pér, JB

,Eg notadi oliu sem ég bjé til sjalfur med pvi ad nota myndbandsleidbeiningar Ricks og leeknadi
mig af 4. stigs dreifdu stéru B frumu eitileexli, sem er talid ,6leeknandi“ eggbuskrabbamein a
adeins 58 dogum!

Sidan pa hef ég haldid afram ad bua til oliuna fyrir sjalfan mig og adra og séd yfir 10 stadfest
tilfelli af lungum, brjéstum, blédruhalskirtli, heila, ristli, hvitblaedi, brisi, sjuklingar laekna sig
sjalfirnota dokkgreenar oliurl!lEg by til oliu med pvi ad nota BAEDI laufbléd og blém vegna
sérstakra boélgueydandi efnasambanda sem finnast ADEINS innan graenu laufannal
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Eg missti alla pérmum arid 1992.Eg hef 14tid bua til 'poka’ ur smapérmunum minum sem virkar
eins og venjulegar lagnir i 20 ar sem eetti ad hafa ormad fyrir 7 arum sidan!Samkvaemt
meltingarlaekninum minum hja PAMF; Hann segir mikla kannabisnotkun vera heilbrigdan poka ,i
betra formi en fyrir 20 arum sidan daginn sem hann var fyrst settur i. Hann hefur heyrt sému
nidurstdédur fra moérgum 66rum sjuklingum sem nota kannabindid og meelir ni med pvi vid
sjuklinga sina!“ Craig

,Eg vil bara pakka pér.Eftir 5 ara ,vakandi bid* er eggbus eitileexli eiginmanns mins ad risa upp
lidtan haus.Hann er 3 vikur i oliuna og lidur frabaerlega, jafnvel i golfi 4 daga vikunnar.Eg mun
halda pér uppfaerdum pegar vid héldum afram." Joyce

,Eg for i 2 ara skannanir minar og paer eru ALGJORLEGAR FRA KRABBABEI OG
GEISISSKEMMENN sem beir sau i sidasta skiptid.EG ER ALGJOR SJUKDAMALUR, RSO
OIL.HVAD GUD SENDI RICK SIMPSON OLIA HEFUR VERID TIL SVO MARGA...TAKK PER
FYRIR AD gefa allar upplysingarnar sem pu gerir." Linda

,Kona vinar mins er med ristilkrabbamein a seinstigi.Laknarnir hafa sent hana heim og sagt
henni ad pad sé ekkert meira sem peir geta gert fyrir hana.bad hefur breidst ut i lungu hennar
og heila.Hvada skammt a hun ad taka?Hversu langan tima myndi pad taka hana ad byggja upp
umburdarlyndi?Z&tti hun ad byggja sig upp til ad taka 3 dropa af hrisgrjonkornasteerd a dag?
Lyfjamedferdin sem peir gafu henni hefur gert hana of veikburda...peir munu ekki gefa henni
lengur lyfiamedferd...Eg vona ad olian geti lagad skadann adur en pad er um seinan.beir gafu
henni 4-6 manudi eftir...“ Simon

— Simon, sama sidareglur og hvad annad.begar hun hefur vanist lyfinu, pvi meira og hradar
sem hun bordar, pvi betra.JB

L,Eg byrjadi fyrir fiorum manudum ad bua til kannabisoliu fyrir freenda sem haféi gefist upp & ad
komast i gegnum 2014 eftir ad laeknirinn hans, fjorum sinnum a innan vid ari, fjarleegti mikid af
krabbameini innan ur pvagbl6édru hans, gaf honum nokkrar lyfiamedferdir og sagdi honum var
naesta skref ad fjarlaegja blodruna.Hann byrjadi ad taka oliuna i januar og fyrir tveimur vikum
komst hann ad pvi ad hann veeri krabbameinslaus.Hann byr nu til sina eigin oliu og tekur
vidhaldsskammt daglega.“ Charles

,Hallo, ég eetladi bara ad deila med ykkur godum fréttum.Krabbameinssjuklingurinn sem ég
taladi vid pig um adur hefur nylega farid i gegnum CAT-skénnun.pad eru engin axli til stadar!!!
Pad var a&xli & brjésti hans sem var a steerd vidé hafnabolta.bPad og hin axlin eru alveg horfin!
Pad eina sem er eftir er drvefur.Hann og ég lofum Gud fyrir petta frabaera lyf.Kannabis, aedisleg
planta, gjof gefin okkur dllum fra Gudi.Vié aettum Oll ad pakka Rick Simpson og férnirnar sem
hann feerdi til ad gera folkid medvitad um hvad planta Guds getur gert.Sjuklingurinn hefur beett &
sig 40 kilounum sem hann missti.Hann litur heilbrigdari og betri ut en ég hef nokkurn tima
sé8.Eg er 100% 6ruggur og sannfeerdur um ad Rick Simpson olian, pegar hun er gerd og notud
a réttan hatt, getur laeeknad krabbamein.Nu eftir 12 ara barattu vié pennan sjukdém er pessi
sjuklingur laus vid krabbamein.Vid getum adeins gefid Gudi dyrd okkar fyrir petta.

Takk aftur, Rick, fyrir ad vera uppistandari sem faerdi mjdg miklar fornir fyrir folkié.l eitt ar hef ég
verid ad dreifa bodskapnum um hvad RSO getur gert.Nu er ég 100% viss um ad allt sem var
sagt i myndbéndunum pinum er blatt.Eg er ad taka ad mér annan stig 4 krabbameinssiukling og
er mjég viss um ad hann verdi krabbameinslaus eftir innan vid ar.Eg mun halda afram ad dreifa
bodskapnum eins og ég get.Eg mun lika hjalpa eins mérgum og ég get.Sannleikurinn mun
sigra.bakka pér fyrir allt sem pu hefur gert og gerir enn.Med kvedju, Grow Goddess*

,Dr. Rondeau sagdi mer fyrir jolin ad pessi svarti blettur a bakinu a mér veeri sortuzexli.Eg for til
hans eftir ad pad for ad bleeda.Eg kom heim og byrjadi ad setja oliu & bakid & mér og &g fér lika
ad borda oliu stdédugt.pad ték minna en 2 vikur og bletturinn a bakinu hreinsadi upp og ég hélt
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afram ad borda um 2 aura af oliunni.Varla merki a bakinu og mér lidur frabzerlega.

Philip for einnig i eins ars skodun sina og hann hefur verid krabbameinslaus i meira en ar.Svo
peir kalla pad krabbameinslaust.Hann parf ekki ad fara til leeknis i ad minnsta kosti 3 ar.Hann
ték enga lyfjamedferd og enga geislun, hann ték um 4 aura af kannabisoliu og hann bordar enn
litid neestum & hverjum degi.bad eru ekki margir sem sigra parmakrabbamein.Rick er hetjan
okkar." Flautuvidur

.Pad er bara erfitt ad tria pvi folki sem hefur ekki fengid teekifeeri til a® mennta sig um
laekningamatt kannabisoliu... Eg by & sveedinu sem Rick Simpson er fra og vid héfum séd
leekningamattinn i 10 ar.pad laeknar krabbamein, sykursyki, vodvasjukdoma, tannverki,
sérstaklega kraftaverkalyf vid bruna (pu verdur ad sja pad til ad traa pvi).

Hingad til er ekkert sem vid héfum séd sem pad mun ekki virka a, ef pad er tekid rétt og
reglulega.Sérstaklega gott vid hudkrabbameini, 6gledi, magakrampa og hvadeina sem
parf.Godur neetursvefn.pad er ekkert sem dregur ur streitu eins og kannabisolia og flest innri
vandamal okkar stafa af streitu.Svo par ferdu.Gangi ykkur 6llum vel.bad virkar virkilega, pu
verdur bara ad treysta pvi.Settu traust pitt & Gud og Rick Simpson." Terry

.Pad eina sem ég veit er ad ég var tilbuinn ad fara, gat ekki meir, setti sbguna mina hér, og
engillinn minn steig upp og tengdi mig vid RSO oliuna.Eg var haett ad borda og med érfaum
hrisgrjonkornastaerd af oliunni fann ég breytinguna innra med mér.Adur var lif mitt i séfanum
med hitapuda, haldid nidri drykkjum.En seinni daginn var ég kominn upp, i klakaboxinu, ad leita
ad einhverju ad borda, for i sturtu.Fyrir suma er pad ekki mikid mal, pangad til sa timi kemur ad
bu getur ekki stadid ndgu lengi i sturtu.Eg hélt afram, pyngdist, byrjadi ad lifa aftur, fékk Iif mitt
aftur.Eg sé bara eftir pvi ad ég vissi ekki af pvi adur en ég foér i adgerd.56, hvit kvenkyns
brjéstakrabbameinsfornarlamb Kathleen®

,Fadir minn er nuna 75 ara fyrir um 18 arum siéan fadir minn greindist med magakrabbamein,
for i maga fjarleegd, eyddi 15 arum i ad laera hvernig & ad lifa aftur.Fyrir 3 arum var honum sagt
ad hann pyrfti ad fjarleegja nedri pOormum og hluta af risti hans vegna
krabbameinsskemmda.Fyrir 2 arum var honum sagt ad nyja krabbameinid veeri & stédum sem
ekki veeri haegt ad gera...

Pegar ég fékk fréttir af pessu bjo ég til 24 tima lotu af oliu (350 gréomm af toppbrjoti i 1/2 litra af
Everclear).Ari sidar pegar hann fér i skodun fann leeknirinn ekki krabbameinié sitt, greinilega
gerir olian krabbameinid ésynilegt og arangurslaust til dauda...Hann er nina ad medhoéndla
bestu vinkonu sina Ellie, Labrador hundinn sinn, sem er med axli ...og hun bregst mjog vel vid
oliunni...Eg er mesti addaandi pinn i Bandarikjunum.Lif mitt er pessi olia.bakka pér Rick
Simpson. Rebekka

,Eg verd bara ad deila pessum frabaeru fréttum med pér og fylgjendum pinum...Vinnuvinkona
konu minnar sagdéi henni fyrir nokkrum manudum sidan ad krabbamein i briskirtli eiginmanns
hennar hefdi komid aftur i annad sinn, ég og konan min vissum nu pegar af RSO pinum svo vid
settum pau inn a siduna pina til ad laera meira um pad o.s.frv., jeeja, hann byrjadi a pad strax og
i geer for aftur a spitalann til ad fa nidurstdédur ur nyjustu préofunum hans, sjukrahusid var
nokkurn veginn ad segja honum ad hann pyrfti krabbameinslyfjamed&ferd aftur, en pad sem
gerdist i raun pegar peir skodudu nidurstédurnar er ad krabbameinid var drugglega ordid miklu
minni en pad var pegar peir toku fyrst eftir pvi ad pad var komid aftur, nanast hvarf i raun.peir
voru undrandi yfir pvi hvernig pad hefdi getad minnkad (pau aettu ad laera um allar tegundir lyfja,
ha, ekki bara pau eitrudu).peir sdgdust vilja fjarlaegja pad sem eftir er, en ég radlagdi honum ad
halda bara afram med sému skammta og hann var ad gera adur, par sem pad hefur augljéslega
haft jakvaed ahrif, og nenna ekki ad hleypa peim slatrara naleegt sér.Eg var samt svo anaegd ad
heyra fréttirnar og gat ekki bedid eftir ad lata pig vita. :)“ Mark
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-- Vel gert, Mark, fardu eftir pvi hvernig sjuklingnum lidur, skannanir eru ekki naudsynlegar i
flestum tilfellum.Ef hann bordar 120-180g & sex manudum hefur hann ekki miklar ahyggjur, ad
pvi er virdist.JB

,Pad eru pusundir skjalfestra sannana fyrir pvi ad pad leeknar krabbamein hja folki sem neitadi
ad hafa neitt med leekna ad gera, bara oliuna.Eg var med krabbamein a stigi 4.Eg atti bara 3
manudi 6lifad og pad var fyrir 14 manudum sidéan. Tommi

,Bara til ad lata pig vita, hér er uppfeersla um Tom freenda minn.Nyja PSA stigid hans er 0,1 og
stodugt.pakka pér fyrir ad gefa okkur pekkinguna til ad bjarga lifi hans.Hann var a 4. stigi
krabbameins i blédruhalskirtli.Vid erum ad leita ad vitnisburdi.Gud blessi pig." Sherri

,Tom, ég notadi pessa oliu fyrir 3 arum til ad drepa 4. stigs krabbamein i blédruhalskirtli.Eg
notadi horménamedferd til ad byrja med og komst svo ad RSO.bad virkar.Eg pekki persénulega
heilmikid af folki sem notar pad a hverjum degi vid mérgum kvillum.Pad er mikil hjalp fyrir
krabbameinssjuklinga, en ég held ad o6trulegasta opinberunin min hafi verid ad laekna alvarlegan
psoriasis einhvers ad peir voru med yfir 90% af likama sinum.Med pvi ad neyta 1/4 til 1/2
gromm af oliunni & dag i 6 vikur hefur pessi manneskja bokstaflega laeknad sig af sjukdémi sem
hian haféi pjadst af sidan han var barn.Eg geeti haldid afram timunum saman um bad sem ég
hef séd pessa oliu gera.Pu munt sja, hafdu huga pinn opinn og gerdu eins og Rick segir, pu
munt ekki sja eftir pvi." Dan

.Par sem ég batnadi af sararistilbolgu og krabbameini hefur meltingarlaeknirinn minn nu ALLA
sjuklinga sina & kannabisvérum vegna pess ad peer eru 6flugustu bolgueydandi lyf sem hann
veit um...og pau virka BETUR EN EINHVER LYFID sem hann getur avisad!!!“ Craig

,,Eg veit ad pad leeknar krabbamein...Eg lzeknadi mémmu mina prisvar sinnum og hdn er ndna
krabbameinslaus. Mc Jay

,Eg hef notad oliuna i 5 vikur og geeludyraskénnunin i gaer syndi &berandi minnkun &
beinasexlum og engar visbendingar um lengur ofmetnadar lifraraexli.Eg fékk upphaflega 4. stigs
bein og lifandi krabbamein fyrir 3 manudum sidan...Eg myndi segja ad pad virki.Og petta voru
bara fyrstu 8cc vélarnar, kominn timi til ad slékkva a naestu 52!'“ Laura

-- Frabeert, Laura, frabzert ad heyra pad, en vertu i burtu fra fleiri skdnnunum eda
rontgenmyndum ef pad er mogulegt.bu vilt ekki geisla Ut aexli, krabbameinslaeknirinn pinn zetti
ad geta utskyrt fyrir pér hvers vegna pad er ekki g6d hugmynd ad gera pad.Bestu kvedjur, JB

.Heyréu, ég rannsakadi petta i marga manudi.bad er stutt af Harvard.beir eru ad nota pad a
Spani.Vegna pess ad pad er dléglegt get ég pvi midur ekki sagt pér neitt meira.Eg get sagt ad
madurinn minn sé med krabbamein a 4. stigi med heilann.RS segir ekki treysta neinum fyrir
heilsunni pinni.Svo ég gerdi pad ekki.Eg ,stokk yfir tunglid“ ef svo ma segja.Eg lenti pétt & feetur
og manninum minum lidur vel.:)” Lisa

.Keeri CureYourOwnCancer.com, fyrir nokkru sidan las €g um Rick Simpson oliuna og akvad ad
préfa ad bua til.Eg hef reektad marijuana i mjég langan tima.Eg notadi nokkrar af minum bestu
brumum og bjé til hageeda hampoliu.Eg reyndi pad og trudi pvi ekki.bad var svo 6flugt ad pad
var eins og ekkert sem ég hef nokkurn tima fengid.

Eftir ad hafa reynt pad vissi ég um sjukling sem hafdi glimt vid krabbamein (Hodgkins
eitilfrumukrabbamein) i um 11 ar & peim timapunkti.Eg baudst til ad vera laeknisfreedilegur
marijuana umonnunaradili hans og utvega honum oliuna honum ad kostnadarlausu svo
framarlega sem hann teeki oliuna eins og meelt er med.A peim tima var hann mér meira en
minna ékunnugur.Eg hafdi hitt hann um ari adur & samudarklubbsfundi og frétti pa ad hann veeri
med krabbameinid.Mig langadi virkilega ad sja hvort olian gaeti laeknad krabbamein, eins og
nefnt er i Rick SimpsonHlaupa fra laekna.
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Svo, eftir ad hafa haft samband vid pennan sjukling og kynnt honum tilbodid, |16gdum vid inn
videigandi pappira hja rikinu okkar og hofum medferd.Vid settum pad upp par sem hann myndi
vera med plonturnar, svo ad lokum geeti hann Utvegad sjalfum sér oliuna.pad var lika hluti af
samkomulaginu, ad hann lzerdi ad hjalpa sér.Vid hofum medferd.i fyrstu var pad erfitt fyrir hann
vegna pess ad olian var svo 6flug og ad taka hana prisvar a dag getur verid frekar erfitt.
Eftir pria manudi for aexli & efri brjosti hans ad minnka.Eftir fimm manudi var axlid alveg
horfid.Hann for svo i CAT-skdnnun.Nidurstédurnar komu aftur ad hann er krabbameinslaus!
Leeknarnir hafa reynt ad laekna krabbamein hans i ad minnsta kosti 11 ar.Chemo,
beinmergsigraedslur og svo framvegis.Allt sem purfti var um pund af Urvalsbrum breytt ihampi
oliu.Hann hefur sinar fyrir og eftir CAT skanna nidurstddur a disknum (verdur afhent okkur
fliotlega).Hann hefur stigid fram og talad opinberlega vid félk.Reyndar er hann nuna
umoénnunaradili sem hjalpar 68rum sjuklingum med greedandi hampoliu!“GrowGoddess*

LFyrir ari sidan sagdi krabbameinsleeknirinn minn okkur ad hafa samband bradlega,
ristilkkrabbamein var aftur i lungum og ristli, haféi verid fjarleegt ur ristli arid 09 og lifur arid
11.Madurinn minn krafdist pess ad pau préfudu eina lotu i vidbot af lyfamedferd.A sama tima og
€g uppgodtvadi kannabisoliu byrjadi ég ad taka oliuna sama dag og lyfjamedferd.AExlismerkid
mitt var 17,6.Eftir EINA med&ferd (og 2 vikur af oliu) var aexlismerkid mitt 10,6.Sidasta fostudag
eftir 2 medferdir og 5 vikur af oliu er axlismerkid mitt 4,8.Hjukrunarfreedingurinn minn sagéi mér
ad hun vissi ekki hvad ég veeri ad gera, en pessi lyflamedferd atti ekki ad gefa pessar
nidurstédur.Mér lidur betur en mér hefur lidid i langan, langan tima." Diane

,Hae Jindrich, i geer klaradi ég ad lesa bok Ricks.Gaodir hlutir!'Satt ad segja parf ég i raun ekki
fleiri sannanir um raunverulegan tofrakraft oliunnar!

Eg hef lika gert nokkrar tilraunir og & hverjum degi uppgétva ég eitthvad nytt sem petta lyf getur
gert!Edislegur!bvi midur p6é ég sé sannfaerd og jafnvel pétt keerastan min sé sannfzerd pa er
modir hennar einhvern veginn ekki faer um ad ,sleppa takinu“ alveg ...og hun er samt ekki viss
hvort han sé ad haetta med skitakrabbameini...
Eg er stddugt ad reyna ad koma med god rok en get ekki akvedid mig fyrir hana!Hun er st sem
er med krabbamein og hun er su eina sem getur akvedid hvad huan gerir vid lif sitt.

Eg veit ad hun mun laeknast hvort sem er & endanum pvi vid munum troda i hana svo mikilli oliu
ad pad verdur 6mogulegt fyrir hana ad deyja.En samt finnst mér pad svo heimskulegt og svo
haettulegt ad leika sér med pessi helvitis efni, sérstaklega pegar madur hefur adgang ad
nattarulyfjum sem hefur veri® sannad ad lakna krabbamein!Eg las um reynslu pina af
krabbameini og leeknakerfi...Mér pykir mjog leitt vegna missis pins... og nu skil ég betur vidhorf
pitt til hefdbundinna svokalladra ,lyfja“! Luigi

-- Hae Luigi, takk fyrir falleg ord um bokina og pad er leitt ad pad sem pu purftir ad ganga i
gegnum.bad er hennar val hvada medferd hun velur en ég myndi ekki fara nalaegt
lyfjamedferdinni - lestu bara ségu mémmu fyrir hana, kannski skilur han ad pad er aldrei g6d
hugmynd ad taka eitur, sérstaklega pegar pad er ekki rokstutt né naudsynlegt.Moguleikar
hennar a ad lifa af krabbameinslyfi® munu batna til muna ef hun tekur oliuna, en aftur, af hverju
ad valda enn meiri skada & veika likamanum?pbad meikar engan sens.Bestu kvedjur, Jindrich

,Vinur setti mig nidur til ad horfa aHlaupa fra laeknafyrir um tveimur og halfu ari sidan ad halda
ad pad geeti hjalpad psoriasis minum.Vid gerdum oliuna saman - i fyrsta skipti fyrir okkur baedi -
innan priggja vikna var skellupsoriasis minn horfinn.Eg hef verid ad bua til oliuna og innbyrda
hana sidan.Ef ég tek pad inn & hverjum degi, og ber oliuna stadbundid a kvoldin & einstaka
bletti sem skjota upp af handahdfi, er psoriasis mjog stjornad og nanast osynilegt.Vegna
pessarar reynslu stokk ég inn med tvo faetur og a nu fyrsta laeknisfraedilega marijuanafyrirtaekid
me?d fullu rikisleyfi i Colorado.Ari eftir vidskipti min greindist pabbi minn med sortuaexli & stigi IV
- pad haféi breidst Gt i lungu hans og lifur.Krabbameinslaeknir hans gaf honum 3 til 12 manudi
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og sagdi honum ad vera tilbuinn fyrir sjukrahtspjénustu.Eg byrjadi hann strax 4 RSO medferd
og fimm manudum sidar er krabbameinid hans farid.Farinn.Audveldasta hlutur i heimi!Takk
Rick, fyrir ad kynna petta otrulega lyf aftur fyrir heiminum!:-)” Erica

,Eg for i 2 vikna namskeid af oliu...Eg haféi adeins efni & pvi um pad bil annan hvern dag eda
svo, en psoriasis a likamanum minum fér naestum pvi.ég er ad gefa7kortid mitt til utireektanda a
pessu ari svo ég geti fengid nég hraefni i einu til ad baa til 60 daga lotu til ad laekna pessa
vitleysu i eitt skipti fyrir 6ll!'!“ Sophie

,Kannabisolia laeknar krabbamein.Eg er 3. stigs brjéstakrabbameinssijuklingur og nota oliuna til
ad leekna sjalfan mig.“ Adele

"Engin  krabbameinslyf, engin geislun..RSO & mataraedisbreyting...RSO lzeknadi
magakrabbameinid mitt an pess ad vera med neitt af pessu..." Dale

.Ha Rick, ég taladi vid pig fyrir nokkrum manudum sidan og hef sidan préfad oliuna vid
punglyndi minu.pad er erfitt ad segja til um hvort pad hafi verid ahrifarikt eda ekki, par sem ein
unsa (28g) gaf adeins ndg i um pad bil 10 daga.Undir lok pessara 10 daga pjadist ég af
punglyndi i nokkra daga.pad var streituvaldur sem fylgdi lifi minu en ég gat starfad p6 med
punglyndistilfinningunni.Svo hver veit, pad geeti hafa verid verra an oliunnar.

Allavega préfadi ég lika oliu a eitt af hudkrabbameini vinkonu minnar (76 ara).betta var mjog
vidbjédslegt krabbamein, um 8 mm af mjég gulri midju umkringdur roda sem nadi um 75 mm i
pvermal.Hann Iét pad bara vera i 2,5 dag par sem kladi og lykt var of mikil fyrir hann.Hins vegar
pegar hlifin var fjarleegd (pad var vatnsheld umbud), var krabbameinid naestum horfid.bvi midur
er hann med fjélmoérg hudkrabbamein og hefur ekki efni @ peim peningum sem parf til ad
medhondla pau.Svo hann I1ét brenna pau af med miklum sarsauka.Hann er efins og fyrir hann
ad hrdsa oliunni er mjog mikilvaegt.

GODAR FRETTIR.Sonur minn er & sidasta ari i haskélanami i efnafraedi og sagdi préfessornum
sinum i lifreenum efnafraedi (astralskur feeddur kinverskur herramadur) fra nidurst6édunum og
hann var mjég ahugasamur og atlar ad rannsaka og gera tilraunir med oliuna & ymsum folki
med hudkrabbamein.Eg er ekki viss um hversu langan tima petta mun taka en mun halda pér
upplystum.Med triverdugleika professors gaetum vid fotad okkur fyrir skrifreedi.Kvedja, Warwick,
Astralia“

,Bj6 pad, gaf pad 18 ara syni minum... Engin merki um krabbamein nina.Eg skulda pér miki&
pakkleeti Rick Simpson.Sonur minn greindist i oktéber med lidsarkmein eftir ad hafa fjarlaegt
axli adur en hann for i vefjasyni...Var sagt ad krabbameinid veeri enn til stadar og geeti hafa
breidst Ut i lungun hans vegna arasargjarnrar tegundar krabbameins sem pad er...Nyjustu
préfunarnidurstdédur, peir geta ekki fundi® nein ummerki um pad til undrunar
peirra ...Kannabisolia var eitt af morgu sem ég byrjadi &4 naestum strax eftir greiningu.“ Amanda

.,Nanum vini minum var adur gefi® morfin vid verkjum i heilagexli.Morfinid sjalft olli fikn,
frahvorfum og pad gerdi bara illt verra vid notkun pess.Kannabis sjalft var eina lyfid sem veitti
léttir vid frahvarfseinkennum, punglyndi, sarsauka og krabbameininu sjalfu.Skilabodin pin eru
pad sem bjargadi vini minum. Jasper

,Eg er svo spenntur fyrir oliunni.Sidasti manudur var i fyrsta skipti sem ég las eda heyrdi um
pad.ég er hrifinn...Herra Simpson, moérg okkar pdkkum pér fyrir éeigingjarnt og keerleiksrikt starf
sem bpu hefur unnid fyrir allt mannkynid.bu ert min skilgreining @ mannudarmannilllEg hef
starfad sem sjalfbodalidi hja Hospice sidan 1998, ég hef séd marga pjast og deyja, jafnvel i
fanginu @ mér.Ad halda ad svona mikid af pessari pjaningu hefdi verid heegt ad lina er
bokstaflega heillandi...“ Cindy

-- bad er pad vissulega, sérstaklega pegar haft er i huga ad allar upplysingar um ,kraftaverka
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leekningamatt® Rick Simpson oliunnar eru sannar.Rétt framleidd og notud olia getur i raun
leeknad krabbamein, sykursyki og pusundir annarra sjukdéma.bad getur virkilega hjalpad vid
sarsauka sem morfin snertir ekki.Pad endurnyjar likamann i raun og endurnyjar védva.Ordin
brjalaedislega lysa pvi ekki fyllilega, held ég.JB

"GUD MINN GODPUR.Eg fékk bara ord fra einhverjum sem ég er ad gefa Phoenix tar sem var
med og ég meina var med krabbamein i nyrum.Eftir ad hafa tekid oliuna i 90 daga synir nyjasta
PET skoénnunin ad zexlin eru horfin..Petta er étrilegt.Eg hef séd Phoenix Tears laekna marga
sidan ég hef verid ad vinna med pad.pakka pér fyrir ad hjalpa mér ad hjalpa 66rum ad leekna.”
Gregg

- Til hamingju og takk fyrir ad hjalpa 66rum, Gregg.Engar skannanir lengur, bara
olian.Skonnunin er krabbameinsvaldandi, geeti valdid pvi ad krabbameinid komi aftur og hver vill
pad?JB

,Hallo elsku elsku Rick Simpson & Jindrich Bayer, ég vona ad ykkur lidi beedi vel og hafid pad
gott.Midad vid magn télvuposta sem pu verdur ad fa er ég viss um ad pu manst ekki eftir mér fra
morgum manudum sidan svo ég lét fyrri bréfaskipti okkar fylgja med.Mamma er a lifi og mjog
heilbrigd!Ad segja ad vid séum svo mjog pakklat er veegt til orda tekid.

Vid greiningu i februar 2012 (4. stigs kirtilkrabbamein i brisi med meinvorpum i lifur og lungu)
voru horfur hennar 3 til 6 manudir med fyrirsjaanlegt alvarlegt heilsufar & peim tima.pess i stad
er hun & lifi, hamingjusém og hress 10 manudum sidar.Eg veit ad pid erud badir & moti
krabbameinslyfjum og vid lika... En pegar peir sdgdu 3 manudi pa hentum vid OLLU i pad, par &
medal krabbameinslyf, asamt pvi ad byrja RSO strax.Okkur hefur verid sagt ad enginn haldist
eins heilbrigdur og mamma a eins mikid af Gemzar krabbameinslyfjum og hun fékk.RSO vard
ad hafa haldi® henni heilbrigdri &@ pessum tima.Chemo heetti fyrir 6 vikum pegar hun akvad ad
han geeti fundid fyrir byrjun krabbameinsskemmda.Hun er nina buin ad vera fra lyfjamedferd i 6
vikur og lidur vel.

Sidan hun greindist i febraar 2012, eftir upphafsuppbyggingu, hefur hun tekid gramm af RSO a
dag (um pad bil 300 grémm samtals hingad til).Nyjasta skdénnunin sem gerd var manudaginn
12-17-12 syndi meiri eexlissamdratt par @ medal skjol um ad sum aexlana veeru of litil til ad haegt
veeri ad sja pau med télvusneidmynd.petta voru otrulegar fréttirlSvo a pridjudaginn fengum vid
nidurstoédur Ur rannsoknarstofuvinnunni hennar.Eftir ad hafa fengid svo gédar skannafréttir
urdum vid hneyksladar ad heyra ad sexlismerkjaprofid hennar (CA19-9) heféi aukist ur 285 upp i
2100.Hefur pu einhvern tima séd petta gerast adur?Hefur pu einhverja skyringu a pvi hvers
vegna eda hvernig merkjunum fjdlgadi?Einhverjar hugmyndir yfirleitt?Einhverjar abendingar?
Pessi spurning hefur farid til nokkurra RSO framleidenda en enn sem komid er ekkert endanlegt
svar.

Hér eru CA19-9 nidurstédur hennar til pessa.Edlilegt magn er MINNI EN 37. Ekkert
&xlismerkjaprof var gert vid fyrstu greiningu i febraar. 4-30-12...23.568; 5-30-12...5.240; 6-18-
12...4.458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (Sidasta lyffamedferd var 10-29-12); 12-17-12...2.100.0Il
inntak sem pu geetir haft mun vera mikils metin af fjolskyldu minni!Mikil ast, B

.Keeri B, télvusneidmyndir gefa stéran skammt af geislun og pad er pad sem geeti hafa valdid
bvi, auk pess sem krabbameinslyfid var algjérlega éparft.Eg myndi lata hana borda 180g af
bestu geeda oliu eins fljétt og audid er.Ekki lengur tolvusneidmyndir eda Onnur
krabbameinsvaldandi vitleysa, bara olian og eins mikid af henni og hun polir.pu veréur ad vinna
ur skadann af efna- og geisluninni fyrst og pad mun taka sma tima, pad gerdi bara verkid
erfidara fyrir oliuna.Eins og ad gefa méteitur 8 medan hun deelir eitri i eedar hennar, pa meikar
pad engan sens fyrir mér.Bestu kvedjur, Jindrich Bayer*®

,Eg leitadi til min af konu med brjéstakrabbamein fyrir um 4 vikum og tokst ad koma henni i rétta
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att.Han er med frekar merkilegt aexli, (ég held ad hun geeti verid med fleiri en eitt) og getur
fundid fyrir pvi.pad eru adeins 3 vikur sidan hun byrjadi a oliunni og nu pegar er axlid
érugglega ad mykjast.Ekki slaemt i 3 vikur!Eg finn fyrir miklum hvatningu fyrir hennar hénd og ég
VEIT bara ad pessi kona verdur enn ein velgengnisaga.Ein ast." Corrie

.Pabbi minn er 89 ara, med hudkrabbamein i andliti.Prisvar sinnum hef ég farid med hann a
sjukrahus til ad lata klippa mig, sem opnar hann fyrir sykingum svo ekki sé minnst a ad fara med
hann af hjukrunarheimilinu og til baka pad er erfitt fyrir hann.Eg byrjadi & kannabisoliu fyrir
nokkrum vikum.Sumt af pessu er & steerd vid barnfingur minn ad pumalfingri.Pad voru 11 sem
€g hef medhdéndlad nuna, pad eru 4 sem eru a steerd vid pumalfingur og barnfingur.Peir deyja
bara og falla af hud gréin.Eg er undrandi eins og allir hjukrunarfraedingar og lzeknir.“Steve

,Eg vil bara segja ad pad gledur mig ad tilkynna ad skanna tengdafédur mins vegna
krabbameins hans hefur komid Ut alveg hreint i annad sinn eftir ad sa fyrsti syndi bletti a
lungum.Vid byrjudum hann a oliunni rétt eftir ad sa fyrsti syndi bletti.Kannabis hefur tekid lungun
hans og hreinsad pau upp!Honum var sagt ad hann pyrfti lyfjamedferd.Vid vorum a méti pvi og
settum hann a oliuna i stadinn.Kannabis laeknar krabbamein!!!“ Karen

,bad leeknar leghalskrabbamein likalEg haféi ekki efni & medferdum (ekki einu sinni EIN...) og
for i eitt ar an nokkurs konar lyfjahjalpar...en ég reykti neestum a hverjum degi...svo ari seinna i
arlegu proéfi minu, voru leeknirinn og hjukrunarfraedingarnir hrifnir af...peir gatu ekki fundid neitt
annad en sma or par sem krabbameini®d hafdi verid...Eg er 100% laus vid krabbamein
nuna...takk fyrir Marijuana...ekki laeknar...ekki "lyf"...ekki medferdir...en vegna hreinnar,
natturulegra, natturulegra jurta...Eg er lifandi sénnun...Laeknarnir ségdu ad ég hefdi att ad vera &
stigi 5 krabbameins eftir ad hafa farid an nokkurrar medéferdar...en samt var pad horfid...an hjalp
fra peim...peir voru svo hrifnir af pvi ad peir sendu mig & RIKISSHUTALID i LITTLE ROCK
(UAMS) til ad profa mig afram...og UAMS fann ekkert annad en sma or heldur...peir s6gdu ad
betta veeri kraftaverk...Eg held ad bpetta hafi bara veri® marijuana...Lgleida pad nu
begar...hjalpa folki...er pad ekki pad sem mannkynid snerist um?“ Monica

,Eg notadi kannabisoliu til ad medhondla grunnfrumukrabbamein & halsi og
andliti. Arangursrikt.betta er tilvalid krabbamein til ad rannsaka.Pad sést vel med berum augum
og allar breytingar sem eiga sér stad sjast audveldlega.Eg hef reynt ad vekja dhuga & pessu hér
i Bandarikjunum, en alrikislogreglan hefur hvern sem er og pad virdast allir vera daudvona ad
snerta.Sjadu hvad pu getur gert." Jésef

,,Eg er med kokk i leerinu, hann var hardur, neestum 2 cm, nuna er hann innan vid helmingi
steerri og mykri (4 vikur).“ Katri

,Og ég komst ad pvi ad ég er laus vid krabbamein eftir ad hafa verid a oliunni i 5 manudi
samfleytt!!® Mimi

Q.JB, hefurdu eitthvad um ad leekna akvednar zexlisgerdir sem kallast hemangioblastém?Eg
fylgist med feerslum pinum, sem og 66rum.Eg hef ALDREI séd adra medferd vid pessari tegund
&xla en utskurd.Eg a fullt af peim." Graeme

A.EKki i eigin persénu, vid hoéfum vissulega ekki haft teekifeeri til ad medhondla allar
sjukdémsgreiningar sem madurinn pekkir persénulega, en midad vid pad sem ég hef lesid um
pad nuna, sé ég enga astaedu fyrir pvi ad olian aetti ekki ad hjalpa.Eftir pvi sem ég best veit geta
peir einungis greint pad med télvusneidmyndum og eins og ég lit a petta aettu allir sem fara i
télvusneidmynd ad borda ad minnsta kosti 60g af oliu & eftir.Og ef peir borda pessi 60g fyrir
adgerd, pa er ég viss um ad adgerdin verdi i flestum tilfellum ekki naudsynleg vegna pess ad
2xlin verda ekki til stadar.bannig ad ég myndi 6rugglega profa oliuna sjalfur.Gédar kvedjur, JB

»oU stadreynd ad lyfleysa laekna sumt folk er astaeda til ad farga lyfinu ad eilifu og rannsaka list
lyfleysu.Eftir ad hafa sagt ad pu gerir aldrei lyfleysurannsdkn pegar pu ert med arangursrika
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leekningu, pad er rétt hja pér, pad myndi drepa helming sjuklinganna pinna, veika og grimma.”
Kristéfer

-- Pad veeri sannarlega sjukt og grimmt, og pess vegna mun ég persénulega ekki gera pad.Adrir
geta pad ef peir vilja, en ég geri pad ekki.Eg vil ad laeknakerfid fari ad nota oliuna sem lyfleysu -
ef peir sanna ad pad sem peir vilja nota sé oruggara og ahrifarikara en olian (og
skemmtilegra/paegilegra fyrir sjuklinginn), pa geta peir haldid afram og selt hana .Ef ekki, hvers
vegna ekki.petta er frekar einfalt og mjog rokrétt held ég.0g svona mun pad samt vera i
framtidinni, svo hvers vegna ad bidéa?JB

,bad er aldrei of seint ad saetta sig vid pa stadreynd ad kannabis er einfaldlega lyf.A sama tima
er aldrei of seint ad byrja ad nota oliuna sem lyf, sama hvernig astandid er eda hversu alvarlegt
pad er.Med notkun oliunnar eru yfirleitt gédar likur a ad sjuklingurinn nai sér, eda ad olian veiti
peim hamarks lifsgaedi par til yfir lykur.Og pad er lika mikilvaegt.JB”

.Pegar sjuklingar sem hafa tekid lyfjamedferd byrja ad nota oliuna er pad fyrsta sem olian parf
ad gera ad afeitra likamann.Pannig ad i sumum tilfellum geeti sjuklingurinn purft ad innbyrda
toluvert af oliu adur en hann byrjar ad radast a krabbameinid sjalft.pad er i raun ekki god
hugmynd ad taka krabbameinslyf, sérstaklega pegar pad er algjor oparfi i ljosi pess ad
lzeknakerfi® hefur vitad um kannabis sem laekningu vid krabbameini i tugi ara.JB”

Q. Terminal® Krabbameinssjuklingar: Ertu ad byrja pa med arasargirni @ 1 grammi a dag eda
vinnueru peir til i pad i rima viku eda svo?Rad af reynslu?

A.Nei, vid byrjum alltaf & littum skdmmtum og fylgjum nokkurn veginn leidbeiningunum.Audvitad,
ef peir hafa fyrri reynslu af kannabis og vita ad pad er ekkert ad éttast, geturdu stundum byrjad
a steerri skammti.En pu veist aldrei hvernig sjuklingurinn mun bregdast vid oliunni, auk pess
sem peir eru venjulega a bléndu af ymsum lyfjum, svo pu geetir viljad fara varlega og fylgjast
med blédprystingi sjuklingsins o.s.frv.Almennu radleggingarnar eru ad fylgja leidbeiningunum,
pvi minna formlega sem paer eru - fylgdu edlishvotinni og démgreindinni og pegar sjuklingurinn
hefur ,engu ad tapa“ myndi ég ekki hika vi6 ad gefa honum stéran skammt pegar naudsyn
krefur (bradir bakverkir osfrv.) .Gramm af mjog hagaeda oliu getur valdid éreyndum notanda
mjog hatt, en samt skadar pad engan.Stundum getur jafnvel hampi af voldum da reynst gagnleg
0g ég er viss um ad pad verdur notad pannig til svaefingar fyrir adgerd hvort sem er fyrr eda
sidar, en nuna viljum vid sja sjuklinga vera a paegindahringnum sinum eins mikid og mogulegt
er.Eg vona ad ég hafi Utskyrt pad vel.Bestu kvedjur, JB*

,Corrie, vinur minn, pu hjalpadir mér med ***Eg hef verid ad gefa honum Ilyf vid
taugainnkirtlazexlunum hans.Hann er buinn ad vera a lyfinu i 1 manud og pad er farid ad
minnka.Pad var svo stort ad pad ytti 8 magann & honum en nu er komid ad pvi ad hann getur
bordad aftur og laeknirinn hans sagdi ad hann heféi aldrei séd svona aexli minnka jafn hratt.pad
gerdi hann brjaladan og 6ll bl6dvinna kom aftur edlileg svo 6nnur a leidinni til ad lszeknast og pad
er £ADISLEGT.Og pu ert FRABZR og Gué er frabaer.”

,Eg & vin sem er med krabbamein i heila og ég er med Cml.Olian er ad virka fyrir okkur beedil!!
Vinur minn er fyrstu hendi s6nnun i minum augum ad pessi olia er kraftaverk ...Eg hafdi
efasemdir adur en ekki nuna!Taktu oliuna, pad virkar!“ Tyler

.Kannabisolian eftir eins ars notkun og adeins notkun kannabisoliu breytti krabbameininu ar
kénguldarvefsgerd i eexli par sem peir gatu nu beint dkvedna krabbameinslyfjaskammt sem hun
jok einnig skammtinn af oliu i 3 grémm a dag.Fyrir 18 manudum sidan var foreldrunum sagt ad
heilakrabbameini® hennar veeri banvaent og hun aetti um pad bil 18 manudi eftir ad lifa og ad
krabbameinslyf myndi adeins kaupa hana i nokkra manudi pannig ad svar vid spurningu pinni
studladi baedi ad sjukdoémshléi og ég vona ad pad svari spurningu pinni.
Kannabisrannsoknarverkefni i Michigan
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,Eg var spurd i fyrra af vinkonu médur minnar hvort ég gaeti buid til 6 manada kur af hampoliu
fyrir mémmu hennar, ar haestu einkunn kannabis.Hin var med krabbamein i halsi.Eg bjé hana til
oliuna eftir radleggingum Youtube, ég sendi hana sidan til Russlands.Hun notadi fyrsta 6
manada namskeidid® med otrulegum arangri og bad um annan 6 manada skammt, ég sendi
annan farm til hennar og nuna 14 manudum sidar er hun vid goda heilsu.pu ert ad vinna
otrulega vinnu, Rick.Ppakka pér fyrir." Gareth

,Hallo, ég heiti Alysa og er 16 ara.Arid 2011 greindist ég med 3. stigs anaplastic astrocytoma.Vid
(fidlskyldan min og ég) tokum pa akvordun ad nota kannabispykkni.Haskélinn i Michigan sagdi
okkur ad ég veeri ekki likleg til ad lifa af lengur en i nokkur ar og krabbameinid sjalft veeri
ostarfhaeft vegna pess ad pad var i konguld.i jandar sidastlidnum fér ég i hefdbundinn
segulémun vid haskélann i Michigan.Oll gexlin eru farin."

.Mamma min er med lungnakrabbamein a stigi 4 og pad barst til heilans en par sem hun hefur
verid ad gera RSO kannabisoliu hefur henni gengié vel.Blédvinnan hennar kom frabaerlega {il
baka og ég er mjog pakklat pér vegna pess ad mér finnst ad RSO hafi gefid moémmu teekifaeri til
ad berjast gegn pessu krabbameini...“ Shannon

,Eg er 68 ara karlmadur sem lifdi i pvi sem ég taldi edlilegt heilbrigt lif &n stérra vandamala og
hélt mér uppi med arlegri flensusprautu og skodunum.Likamsvirkni min var i lagi og allt virtist i
lagi par til ég vaknadi einn morguninn med hraedilega magaverki.Eg hélt ad petta veeri
botnlanga eda kvidslit, konan min flytti mér i neydartilvik.Eg for i bradaadgerd um bad bil 2
timum sidar, 15. agust 2012, og pad var stort exli a ristinum sem var fjarlaegt asamt 14
eitlumhnuta.Viku seinna opnadist innra med mér og eitradi fyrir mér og pad leiddi til annarrar
adgerd.

Byrjadi ad lida betur 4 dogum seinna, ég var komin & faetur og smam saman ad komast aftur af
hreyfingu og mér for ad blaeda ut.Aftur i adgerd numer 3 og degi sidar fékk hann vaegt
hjartaafall.Stuttu  eftir pad -33 dagar a gjorgeeslu- var ég utskrifadur og med
STOMUPOKU.Taskan var hja mér i 8 manudi og bakadgerd var gerd an
fylgikvilla.Skuréleeknirinn sagdi ad krabbamein hefdi ekki breidst ut fyrir hnudana.

pratt fyrir pad foru peir med mig & Krabbameinsstofuna og féru ad reeda krabbameinslyf og
geislun sem ,eftirfylgni. Hefébundin sidareglur s6gdu peirBULLSHIT sagdi ég!bPad mun engin
geisla likama minn eda eitra hann meira med efna- eda geislun.Krabbameinsleeknirinn a
Krabbameinsstofunni for ekki med rok og lysti eftirfylgni a 3ja manada fresti i eitt ar, sem fol i sér
sneidmyndatoku og blédrannsokn.

Eg fékk efnid eins og Rick Simpson lysti yfir og framleiddi RSO.Eftir éllum leidbeiningum um
utdrattarferlid og notadi Naphtha sem leysi, var ég med fullunna oliu i sprautum og byrjadi ad
innbyrda hana tvisvar & dag, orliti® magn i hvert skipti.Eg klaradi 4. eftirfylgni mina &
Krabbameinsstofunni og peir s6gdu ad télvusneidmyndin syndi EKKI neitt sem geeti bent til
krabbameins.Bl6drannsoknin syndi CEA gildi @ 1,4, en hvad i andskotanum, allir eru med
krabbameinsfrumur eda tvaer i peim.beir telja allt 5+ valda ahyggjum.Eg er ntina ad undirbua
adra lotu og mun taka inn daglega sem fyrirbyggjandi adgerd.PEIM sem Djaist nuna af
krabbameini legg ég til ad pu gerir slikt hid sama.Vié héfum ENgu ad tapa og allt ad vinna."
Gerry

"Er pad of seint ad bjarga einhverjum sem er a stigi 4 og er nu pegar med hud og bein og getur
varla gengid lengur vegna pess ad missa styrkinn??" Velta

"pPad er aldrei of seint.Moérg kraftaverk hafa sést vid notkun pessarar oliu.Ef pad getur ekki
bjargad peim er pad minnsta sem pad gerir er ad lina pjaningar peirra an pess ad hafa
alvarlegar aukaverkanir lyfja.Athugid ad ef peir byrja a stérum skémmtum verdur mikill svefn par
til pol peirra er byggt upp.pad er mjog 6flugt.” Nick
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»Einn af éldungunum i baenum okkar fékk 3 vikur til ad lifa lifrarkrabbameini a stigi 3.Fjolskylda
hans sem var samankomin veitti honum lifsvidurveeri.Hann profadi pessa oliu.pad eru tvo ar
sidan hann er finn.Krabbameinslaus, leeknar préfudu hann a leidinni.Peir munu ekki einu sinni
tala um petta.Pad eru engir peningar i ad finna laskningu.Eg trti pvi ad pad virki......“ Bobby

,Eg lika, laus vid skjaldkirtilskrabbamein!!“ Michelle

,oegdu pad sem pu vilt um mig, vinattu mig, deemdu mig...R6k pin eru o&gild!petta er
lokaskonnunin sem mamma mun nokkurn tima falllKANNABIS DREPUR KRABBAMEIN!“
Ddgun

Stacy: A hvada stigi var mamma pin?Eg veit ad pu hefur sent pad einu sinni 4dur, en ég gleymi
pvi.betta er strax storkostleg skyrsla!!

Doégun: Stacy, petta var 3. stigs smafrumukrabbamein i lungum.5 aexli med litlum mets i efra
sogaedakerfid.

Debbi: betta er svo stérkostlegt!Eg hef aldrei heyrt um neinn laekna litla frumu, jafnvel med
Ollum venjulegum samskiptareglum.petta er merkilegt!bu bjargadir ekki bara lifi mémmu pinnar
heldur mun petta bjarga 66rum mannslifum pvi pad er sénnun pess ad kannabis virkar.Takk
keerlega fyrir ad deila pessu!
Doégun: Debbie, han gerdi petta allt, kannabisolia - krabbameinslyf - geislun EN var laecknad adur
en krabbameins- og geislamed&ferdirnar hennar voru gerdar svo hun neitadi peirri medferd sem
eftir var og sat fast i oliunni...Sem han tekur enn og mun taka A hverjum degi pad sem eftir er
2vinnar!

Steve: segir ,petta er best i samraemi vid breytingar eftir geislun®.Var hun med geislunmedéferd?
Dawn: Steve, ja hun gerdi pad en hun klaradi aldrei...Dr er i golfi!

Sjuklingur:  Linda V., bjonustudagur: 16.11.2013, Verklag: CT CHEST WITH
CONTRAST.Sneidmynd af brjésti  var gerd..Samanburdur er gerdur vid fyrri
briostsneidmyndatoku fra 7/8/13.ABENDING: betta er 64 &ara kona med sbégu um
lungnakrabbamein ...

NIDURSTOBUR: bad eru auknar millivefsbreytingar og pykknun a millivefsskilum ...sem er baett
midad vid fyrra prof....Ekki hefur verid synt fram & akvedna midmaetishnuda i mjukvef eda
midmeetiskirtilkvilla.Pad eru engar akvednar visbendingar um axilliary lymphadenopathy eda
hillar eitilkvilla.Burtséd fra breytingum eftir geislun @ midleegum hluta heegra efri hluta blads, er
ekki synt fram a frekari 6gegnsaei i lungum eda grunsamlega lungnahnuta.Barka og helstu
berkjur eru einkaleyfi.bad er ekkert fleidruvokvi.Steerd hjartans er edlileg.bad er ekkert utfleedi i
gollurshusi.Sjénraenir hlutar efri hluta kvidar eru Omerkilegir.pad er engin arasargjarn
beinskemmd sem er beinskemmd.

IMPRESSION: Baeta breytingar eftir geislun i haegri haed og mibdhluta heegra efri blads.Engar
oruggar visbendingar um endurtekna sjukdéma eda leifar.

,Eg var med oskurdtaekt hafrakrabbamein, pad er smafrumukrabbamein i nedri hluta vinstra
lungans. Eg fékk mér mjog dyrar kannabisoliur og frumurnar eru ad minnka. Eg var Terminal og
sagt ad ég myndi deyja fyrir j6lin 2013. Jaeja, ég er enn hér pokk sé THC.“ John-Michael

,Olian sneri vid dllum geislaskemmdum og laeknadi étraverdugt...Medical Marijuana BJARDADI
mér og heldur mér fra 5 apétekum.Eg missti haegra nyrad af véldum krabbameinslyfja og pad
byrjar ad festast pangad til pad er sart ad vera med hud a mér...og innan nokkurra minutna eftir
ad ég neytti oliunnar i veig ad ég leet flogin heetta og vera i burtu i marga manudi...

Otrulegt og pad er bara eitt af pvi ad oliurnar sneru vid taugaskemmdum i augum minum af
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voldum krabbameinslyfja pangad sem ég greindist med glaku, og i sidustu heimsékn minni fyrir
adeins 6 manudum sidan synir €g engin merki um glaku og sjonin er betri pegar ég tek Iyf. ..”
Teresa

,Eg bekki mann sem atti stig 4 sem dreifdist eins og brjaleedingur.Honum var gefid 10%
moguleika & ad lifa ut arid og sagt ad koma sinum malum i lag.Eg sagdi honum ad horfa
aHlaupa fra leeknaog ad profa lyfid.Innan ars greindist hann sem 100% krabbameinslaus og er
nd umonnunaradili fyrir nokkra sjuklinga og pad er allt vegna dasamlegs leekningamattar
kannabis og leidségn Rick Simpson.Svo pakka pér Rick.” James

.Fraenka min, med stigi 4 glioblastoma, for ur hjélastol i gang eftir adeins prja skammta!Vinstri
hli® hennar var I6mud i riman manud.En nu fullkomlega virkur !Svo spenntur!" Nicolette

,Eg var med glioblastoma sem hefur haa danartidni.Eftr 6 manada lyfjamedferd og
geislamedferd, ogledi og uppkdst, verk i nyrum og allt eitrad.Eftir ad hafa loksins verid send
heim og sagt ad vid geetum ekkert meira breytti ég mataraedi minu i hreint ad borda lifraent
raektadan mat Ur gardinum minum.Drekka greena smoothies, taka vit C sprautur.Eg beetti svo
sursopa avoxtunum vid.Vinur fékk mér svo oliu af Rick.Jaeja, sidasta fostudag hringdi
krabbameinslaeknirinn minn og sagdi mér ad ég veeri KRABBAMBATTUR.Svo mikil ast fra
hjarta minu til pin.Petta var lifsbjorg." Tanja

.Freenka min hefur tekid oliuna i 6 vikur.Endanleg aexli hennar hafa dregist saman um meira en
50% nuna.pad virkar." Boosboys

,Eigi vinkonu sem ég sagdi petta vid fyrir 4 manudum sidan vegna pess ad fadir hennar var &
krabbameinslyfjum og versnadi, nuna er hann naestum laus vid krabbamein....og lidur vel. Rut

.Pad virkar - pad laeknadi krabbamein konunnar minnar pegar lyfjamed&ferdin / utvarpid lét pad
breidast ut - peir s6gdu ad litafyrir val ... vid komumst ad oliunni - krabbameinid hvarf a 3
manudum / 90 dégum - og borgum hana afram nuna." Chris

,Eg er ad nota oliuna i um pad bil eitt ar til ad koma i veg fyrir endurvoxt heilagexlis i
glioma.Vinsamlegast sendu pakkir minar til Rick, medferdin virdist hjalpa mér almennt og pad
hefur enginn endurvoxtur att sér stad.Veit einhver hvad veeri géodur skammtur fyrir einhvern sem
er ad reyna ad koma i veg fyrir endurkomu WHO 2. stigs heilazexlis?,Stadlad” rad er ad pad
mun vaxa aftur og purfa lyfjamedferd.Laeknirinn minn lagdi til ad 50% vaxi aftur innan 3 ara, sem
ég hef slegid um nokkra manudi.Svo langt, svo gott." Fjorutiu

,Fekk rétt i pessu fra vini sinum ad félagi hans veeri leeknadur af lungnakrabbameini a stigi 1V.9
leeknar voru sammala um ad hann aetti margar vikur eftir ad lifa og ad pad hefdi breidst ut i bein
hans og heila.4-5 vikur a oliunni og nu segja laeknarnir ad peir hafi ranglega greinst, petta hafi
verid minnihattar lungnasyking.Engin merki um aexli eda krabbameinsmerki i bl6di hans.Eg
kveikti @ honum a Phoenix Tears og syndi honum hvernig a ad bua til lotu med pvi ad nota
minna magn af jurtum & vidradanlegu verdi.Ekki hika vid ad nota petta, hafdu mig bara
nafnlausan.pakka pér og Gud blessi."

,Eg vann 4 félagi og i mérg ar og var med hudkrabbamein & vinstri handleggnum vegna pess ad
€g hengdi hann ut um gluggann i akstri.Nu veit ég ad enginn parf ad trua mér en ég byrjadi ad
setja RSO oliu a pad a hverjum degi og ég sver ad hun er farin.pad ték nokkra manudi en pad
er i raun farid fra pvi sem pad hefur verid i morg ar.“ Randy

,Eg hef hitt eftirlifandi sem kaus ad nota oliu i stadinn ef lifsheettuleg krabbameinslyf og
geislun...hun fékk minna en ar...hun hefur verid krabbameinslaus i 5+ ar nuna og missti aldrei
har eda var veik og veik. illa af medferdunum...nattaruleg lyf an efnal!Ekki svindl!!” Gwenddlyn

,Eg sendi bara skilabod med einum af peepunum minum.HUn var med Non-Hodgkins
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eitifrumukrabbamein a stigi 4 og prefalt hogg (sem pyodir ad pad hafdi 3 kumenn var hvernig
peir utskyrdu pad fyrir henni og s6gdu ad annad krabbameinid i raun verndadi hitt gegn
krabbameinslyfjum), SVO eini lzeknisfraedilegi kosturinn hennar var
beinmergsigraedsla.Krabbameinslaeknir hennar sem hun hitti i dag hafdi sagt ad ,krabbameinid
vaeri komid aftur nana,” par sem hun neitadi igraedslu.betta er skilabodin hennar: ,Bara hitt
krabbameinslaekninn minn.Bl6d mitt er gott.Eg er ad gera rétt.Hurra, goédur arangur, godar frétir,
ekkert krabbamein.” Kannabis drepur krabbamein folk!" Corrie

»Rick hefur synt mér hvernig a ad halda lifi nina i 3 ar i barattu vid 4 mismunandi tegundir
krabbameins & pvagblddrusvaedinu minu. Eg er kominn nidur i 2 niina og berst daglega med pvi
ad nota RSO Veit ekki hvort ég a eftir ad vinna petta, en petta hefur verid gédur bardagi og ég
er 3 ar fram yfir reaper nina og er enn ad berjast.... Takk Rick og ahéfn... Gud blessi...“ Gregory

,Vid gerum RSO fyrir manninn minn.Hann pjaist af iktsyki.Hann sigradi lika Hodgkins
eitilfrumukrabbamein.Vié notum 99,9% isépropyl.Vid skiljum pad ekki eftir i leysinum lengur en i
3-5 minutur.bad er ekki greent af bladgreenu a pennan hatt.Madurinn minn hefur EKKI purft ad
taka nein lyf vid iktsyki.Hann bélgnar ekki og er ekki med verki.Gud blessi pig Rick og vini pina
fyrir ad deila pessu otrulega lyfil“ Janice

,Eg hef persénulega ordid vitni ad pvi ad pad laknar badar tegundir hudkrabbameins og fjorda
stigs krabbameini i blédruhalskirtli hja fraenda minum. Eg hef lika séd pad berjast vid eitilsexli
med gédum arangri. Vid erum lika ad medhodndla eexli a hundinum okkar med gédum arangri.
AXxlin eru um 85% horfin eftir tveggja manada utvortis og inntdku med matnum sinum. Gefdu
pbad lika 9 ara pyska fjarhundinum okkar fyrir lidagigt. Hun elskar pad og pad hefur virkilega feert
lifsgaedi hennar aftur, sérstaklega betri en Rymadil sem dyralaeknirinn avisadi fyrir nokkrum
arum! Jason

,Eg lzeknadi beina- og lifrarkrabbamein & stigi 4, laeknadi 6gedslegan bruna & handleggnum,
stjornadi blédprystingnum, horfdi & eedahnutana hverfa, léttist 90 kildbum, haetti ad taka verkjalyf,
|étti sélbruna med stadbundinni oliu, laeknadi hund vinar mins. af beinkrabbameini...hnmmm,
hvad annad....thelidagigt i fingrunum, ég gleymdi ad ég veeri meira ad segja med hana. bad er
GEDVEIKT ad galdurinn vid pessa plontu sé oléglegur. Fardu i hug.“ Laura

.Petta hefur breytt lifi minu eftir ad ég greindist med CML (kroniskt merghvitblaedi) fyrir taepu ari
sidan og ég horfdi & myndbandidHlaupa fra leeknaum hvernig kannabisolia lzeknadi banveena
krabbameinssjuklinga.Jaeja, ég er lifandi sonnun pess ad pad virkar.pad hefur breytt
krabbameinsgildum minum.EKki lzeknadur ennpa en vonandi einhvern tima bradum get ég sagt
ad ég seé eftirlifandi, pannig ad nema pu hafir gengid einn kildmetra i ském einhvers
krabbameinssjuklingar skaltu ekki byrja ad rida eitthvad sem pu veist ekkert um.” Denise

"Eg trti.Vinkona min greindist med 3 tegundir krabbameins.Hann fékk 3 vikur til ad lifa.Nana 2
arum seinna er hann kominn i eina tegund og stendur sig vel.“ Sandra

,Pid hjalpudud ad bjarga lifi médmmu minnar.Eitt ar krabbameinslaust!® Glaesilegt

,Saga mémmu minnar: | september 2010 greindist médir min med krabbamein i eggjastokkum
a fjorda stigi og fékk 6 manudi til ad lifa an medferdar og eitt og halft ar til ad lifa med medferd.
Hun fér strax i krabbameinslyfjamedferd og krabbameinid brast nokkud vel vid, pé pad hafi
eydilagt 70 ara likama hennar sem var adeins 85% jafnadur af Guillain Barre heilkenni.

Hun hélt afram med meiri lyfjamedferd og purfti ad fara i bradaadgerd i desember 2011 par sem
meltingarvegur hennar og kvensjukdémakerfi voru samtvinnud sem leiddi til alvarlegrar
sykingar.Eins mikid krabbamein og hezegt var ad fjarleegja var fjarleegt; hun var mjég nalaegt
daudans dyrum og komst einhvern veginn i gegnum adgerd og bata og gat farid heim, pé enn
ekki krabbameinslaus.
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A medan byrjadi vinur ad senda mér upplysingar um marijuana/kannabisoliu og notkun hennar
gegn krabbameini.Haegt og rélega for ég ad hlusta og gera minar eigin rannsoknir; Eg var hissa
a pvi sem ég byrjadi ad finna og hélt afram ad rannsaka...

A naesta ari for mamma i meiri lyflamedferd; han var ad taka morfin og oxycodon vi®
verkjunum.Lifsgaedi hennar féru versnandi, sem og ,gefstu aldrei upp, heidarleg vid Gud, Okie
fra Muscogee, vidhorf*.

i janGar 2013 hafdi han farid i gegnum fimmtu lotu i lyfiamedferd.Fyrra ar hennar hafdi farié i ad
berjast; hun var 6rmagna, barin, meidd og krabbameinslyfid hafdi ekki lengur graedandi ahrif.

Okkur var sagt ad krabbameinid hefdi breidst at i pvagblédru og lifur, og ad lifrarkrabbameinid
veeri pad sem kom henni i; peir gatu ekki stédvad pad, en peir vonudu ad peir geetu haegt a pvi
og keypt hana einhvern tima.Vid vorum komin yfir timalinuna sem upphaflega var gefin okkur
vid upphaflegu greininguna, en okkur fannst samt purfa ad gera meira.

Han var buin og tilbdin ad gefast upp; hun var buin med lyffamedferd; "ekki meira!" hun sagdi.Eg
fér til hennar og fér ad raeda pad sem ég hafdi laert & sidasta ari plus um kannabisoliu og notkun
hennar gegn krabbameini.bratt fyrir strangt uppeldi sitt i fateeku, trdarlegu, raektudu landi i Texas
og panhandle 1950, var hun opin fyrir pvi ad horfa a8 heimildarmynd eda tveer a netinu um oliuna
og heyra meira um sdgur af velgengni o.s.frv.Eftir miklar umraedur og ad gefa sélutilkynningu
sem adeins sonur deyjandi médur geeti gefid, fékk ég hana til ad sampykkja ad profa oliuna.

Pegar hun byrjadi @ skammti sem var minni en helmingi steerri en hrisgrjonakorn, gleypt i
tomum vitaminhylkjum, sa han fikniefnaneyslu sina minnka um 50% innan tveggja daga og
pessi laekkun hélst allan timann sem hun var a pessu lyfi.

Mamma hafdi aldrei fengi® THC voru a aevinni og petta var mikil adlégun fyrir hana.Stundum
voru ahrifin mjég jakvaed, en adallega bara mjog réandi.Stundum var thc adeins of sterkt, en pu
getur ekki skadast af neinni ofskémmtun, svo hun fér ad leggjast nidur og bidja par til pad leid
yfir.Svefn er hluti af laekningaferlinu, pannig ad réandi edli er med honnun.

Fliotlega for fjoldi CT-aexla hja mémmu ad haekka i 455 og hudn byrjadi ad auka oliuskammtinn
eins flj6tt og han gat radid vid.Ad radleggingum laeknis hennar hitti hin kvensjukdémaleekni og
hann sampykkti ad fara inn og reyna ad fjarleegja eins mikid krabbamein og haegt
er.Skurdadgerd var asetlud seint i juni og pegar hun kom var aexlatalan komin nidur i 405 og
mamma haféi innbyrt yfir 100 grémm af oliunni.

Pegar skurdleeknirinn kom ur adgerd til ad tala vid fodur minn, voru ndkveem ord hans: ,Ppetta
hefdi ekki getad farid betur! beir fiarleegdu stéra krabbameinid sem peir vissu ad veeri til stadar,
en pad voru engin smeerri krabbameinsaexli sem peir bjuggust vid ad sja.Mamma nadi sér eftir
adgerd og exlisfjdldi hennar hefur haldist undir 20 (edlilegt er 34) sidan i juli 2013; Nyjasta
catscan hennar fra desember stadfestir ad hun er enn krabbameinslaus fra og med juli 2014.°
Glaesilegt

,Brodir minn var med eitileexli, maga, meinvarpad i hrygg.Lyfin sem peir gafu honum héldu
honum vakandi alla néttina og alla néttina og fékk aldrei ad sofa eda borda i margar vikur.Ein
grams pilla af oliu og hann feer ad sofa i 18 tima og borda med bestu lyst.Viku sidar er hann
78% laus vid krabbamein.Laeknirinn var forvida.Vid ségdum honum pad ekki vegna pess ad
hann var ekki i laeknisfraedilegu astandi en kannabis bjargadi lifi hans og okkar.Nu ari seinna
BRODIR MINN SLAGDI EITLAGI!'bad gerir pad enginn...an kannabis.“ Errl

,Eg fékk mikid svivirdilegt af pvi fyrir nokkru sidan.Eg myndi taka dropa & dag.S& sem gaf mér
pad bad um pad til baka.Hann endadi med pvi ad gefa pad konu sem var ad hverfa ur
krabbameini.Hun gat ekki bordad, drukkid, hvad pa raunverulega lifad.Hun vo6 innan vid 70
pund.Vinkona min gaf henni oliuna...voila!lHun byrjadi ad borda, drekka og hélt afram barattu
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sinni ... med gédum arangri.Trudi stadfastlega a graedandi eiginleika kannabis. Tara

,Eg er mjog trur ad lesa allt sem pu birtir.Pabbi minn dé vegna krabbameins.peir setludu bara ad
gera geislun.Hann fér i eina medferd og peir misstu af blettinum, svo i rauninni steiktu peir
hann.Hann dé innan 2 daga." Anita

| dag fékk ég ord fra manni sem ég gaf haa upphaed til.Hann var med krabbameinszexli i
halsinum.Hann hefur fengi® sokkagjof sidan i byrjun april 2013.Kona hins veika mannsins
hringir allt i tar.Eftir 4 vikna inntoku oliu 2 sinnum a dag er hun horfin.Alveg horfid...Hann hefur
bordad fasta feedu...Engar nyjar medferdir eda ny lyf, bara RSO.Deildu pekkingunni, bjargadu
lifi." Jared

,Eg er krabbameinslifandi & 4. stigs stigi sem, 4 medan ég for & krabbameinslyfjaleidina
(ALDREI aftur), get ég sagt ykkur all lyfin sem voru avisud til ad berjast gegn 6gledi, adstoda vid
svefn o.s.frv. gerdi mig bara veikaril!lAdeins pegar ég skipti yfir i leeknisfreedilega THC gat ég
bordad, sofid, slakad a og praukad!'Gudi sé lof ad ég by i CA par sem pad er loglegt, ég fer med
hjartad til peirra sem ekki hafa adgang!“ Heinz

»Vinsamlegast deilid svo adrir geri ekki mistok eins og vid.Mataraedid er svo mikilvaegt!!!'!Og svo,
fyrir suma, eins og konuna hér i Saint John, sem greindist fyrir 4 arum med
smafrumukrabbamein & stigi 4, og fékk 2-3 manudi dlifada, var ég bara ad tala vid hana, hun

hennar sem sagdi okkur fra pvi, PVi ad einhver sagdi honum fra pessu!!!!* Bronwen

,Eg hef leeknad krabbamein med RSO um pad bil 6 sinnum, par med tali® heilakrabbamein, pad
hradasta sem ég hef lseknad krabbamein hja einhverjum var 13 dagar!!lLol, kitlar mig.Einnig
leeknadi sykursyki, drer, IBS, lidagigt, gra har og haan blodprysting.Brjalad til pess ad hugsa
hvad ég efadist mikid um petta efnilllNU mun ég tria nanast hverju sem er." Jade

,Ja, pad getur laeknad gratt har.Eg hef adur breytt pvi i smyrsl og borid pad i harid og
andlitid.Va, détid gerir kraftaverk." Brittney

,Eg hef sé6 prja menn laeknast med oliunni.Ein af sykursykissari a faeti hennar, eftir ad laeknirinn
sagdi ad pad pyrfti ad taka foétinn af.Einn fra ,endabundnu® krabbameini i lifur.Og einn
fraofnaemislungnabdlga, sem prdadist eftir ad hafa verid deelt med Agent Orange i Vietnam.VA
leeknir hans sagdi honum ad astandid veeri ,vidradanlegt® en myndi ad lokum drepa
hann.Nokkrum manudum sidar var pessi madur lagdur inn & sjukrahis med flensu og leeknirinn
skipadi CAT-skonnun.Hann pantadi adra skonnun eftir ad hann hélt ad peirri fyrri hefdi verid
blandad saman vid annan sjukling.Sidan spurdi hann vin minn ,hvad i flandanum er i gangi® --
orvefur i lungum hans haféi gréid og hann var i meginatridum med lungu venjulegs manns® --
ur astandi sem atti ad vera éafturkreeft. Bas

,Madurinn minn segir ad honum finnist ekkert 68ruvisi ad taka oliuna vegna krabbameins sem
hann hefur nu horfid.Hann er bdinn ad vera a pvi i 3 manudi ndna bara ad komast a vidhaldsstig
og allt er frabeert!bvilik kraftaverkajurt!“ Deborah

,otig IV tauga innkirtla i hofud brisi.Greiningardagur mai 2012.Byrjadi a oliu i desember
2013./XxIid drost saman um 20%.Axlismerki nidur ur 73 i 23 (venjulegt bil 0-30).“ Johanna

,Eg er TERMINAL krabbameinslifandi vegna hampoliu.Arid 2008 greindist ég med
mjukvefjasarkmein.Eg fékk 5 vikna geislun, 8,5 kist.og 8 vikum sidar var mér sagt ad ég veeri
banvaen vegna pess ad krabbameinid hefdi breidst svo hratt ut i lungun.pad var ostarfhaeft
vegna pess ad pad voru a bilinu 25-40 metrar.Chemo var ekki valkostur.Eg fékk 3 manudi i eitt
ar.1 manudi seinna byrjadi ég a oliunni og 1 ari sidar syndi télvusneidmynd engin merki um
krabbamein i lungum.petta efni virkar!Rick Simpson bjargadi lifi minu!“ Salobrena
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,Eg hef tekid RSO sidan 23. desember 2013 vegna pess ad ég greindist med ristilkrabbamein a
stigi 4 i névember 2012./Xxlin min hafa ekki vaxid sidustu 3 manudi.Eg er viss um ad olian sé
ad virka.“ Susan

JEgeri sjukdomshléi eftir manadar notkun oliunnar.pakka peér fyrirlOrd geta ekki Utskyrt hvernig
mér lidur.Eg get ferdast aftur.Og borda miklu betur.Bjargveettur er pad sem pu ert....Takk
aftur.Pabbi minn Iést ar krabbameini, svo vildi ad ég hefdi vitad af pvi pa.

Einnig bara til ad nefna.Eg er tvisvar sem lifdi af krabbameini.Nadi pvi ekki.Vildi ad ég hefdi
vitad af pvi pa lika.Hefdi aldrei farid hefdbundna leid, sem drap mig neestum pvi.Lyfjamedferd,
geislamedferd, 3 skurdadgerdir og iliostomun med 6fugadgerd.Get ekki bordad eda farid ur husi
i langan tima.bakka pér fyrirlbakka pér fyrirlOg.Takk aftur.Eg er 4 lifi aftur." Karin

,,Eg hef persénulega laeknad félk af hvitbleedi, af krabbameinum, af Lymes-sjukdémi,
halskrabbameini, hudkrabbameini, alls kyns doti, med pvi ad nota kannabisplastefniEg nota
kannabisplastefni allan timann og mér er alveg sama hver veit pad.Ja, logregla, ef pu ert ad
hlusta pa nota ég kannabisplastefni allan timann og mér er sama hvad pér finnst um pad.“ Max
Igan

,Eg hef persénulega séd 4. stigs Ulfa og krabbamein med nokkrum éstarfhaefum aexlum; gefié
minna en tvo manudi, lzeknad, enn hér eftir 3 ar.Krampasjukdémar horfnir.Sykursyki laeknast,
Crohns sjukdomur og nokkrir adrir parmasjukdémar laeknadir.Hepp C.Lifrarbilun, nyrnabilun.Allir
sarsaukasjukdomar par a medal vefjagigt og taugakvilli.Ekki & YouTube pusundir vitnisburda.En
folk sem ég pekki bjargadi.Leeknir og aftur ad hafa lifsgaedi.

Eg er medlimur i samtékum sem medhondla sjiklinga sem nota lseknisfraedilegt marijuana vid
ymsum sjukdomum.Vid fundum 6ll og notudum Rick Simpson hampoliu.Marijuana utdrattur.bPad
eru 6teljandi adsteedur sem petta medhondlar og leeknar.Er eitthvad sem heegt er ad fa i dllum
l6glegum rikjum fra snyrtingu og brum.Og ferli.Eg persénulega nota hvorki né hugsa um apétek
heldur hverjum sinum.Eg elska bara ad geta séd um sjalfan mig og adra sem ég elska i gegnum
petta endurheimtandi lyf.

Pessi planta er til i Bibliunni.Eitthvad sem landid okkar segist vera byggt a.Samt tekur pad i
burtu og eydileggur audlindir planetunnar okkar til ad koma i stad allt sem pad var og er gott fyrir
i fyrsta lagi.Finndurdéddin pin.Taladu upp og heettu ekki fyrr en pad er fullkomlega I6glegt.Hampi
reitir endurreistir fyrir alla adra en laeknisfreedilega notkun og folk er medhondlad eins og menn
aftur.Blessud allir.Eg vildi ad petta veeri fyrsta bokunin.Ekki lyfiamedferd eda stort lyf sem olli
fleiri heilsufarsvandamalum en ég var upphaflega i medferd fyrirGoda laekningu.Af hverju ekki
ad reyna?" Bristy

LVinur minn haetti ad taka lyfjamedferd og byrjadi ad taka oliuna og hann er betri.Laeknar s6gdu
ad petta veaeri 6laeknandi en segja nu ad hann sé hreinn!!!!“ Katie

,Eg for i 18 manada lyfamedferd adur en einhver gaf mér Rick Simpson oliu.Hinn élaeknandi
banvaeni sjukdémur er horfinn.Eg er enn ad medhdndla skadann af krabbameinslyfium med
oliunni.Heaetti krabbameinslyfamedferd fyrir teepum premur arum.Chemo var séun & heilsu
minni.“ Enok

.Pakka pér fyrir, Rick, ég fékk pad rétt i taeka tid og ég er laus vid krabbamein i dag og lit lika
betur Ut en ég hef nokkurn timann gert.“ Randa

»Whoot Whoot, Rick Simpson Qil er OTRULEG!!bakka pér fyrir ad deila med heiminum hvernig
& ad gera pessa frabaeru laekningu fyrir alla.Eg 16t Carmen vinkonu mina taka oliuna pegar hun
greindist med Hodgkin eitileexli.Han er buin ad vera KRABBAMBAERA i eitt ar nuna!!'Og
Addison sjukdomurinn minn er horfinn an pess ad hafa nein snefil af honum og laeknarnir geta
ekki utskyrt hvernig eda hvers vegna par sem petta hefur ALDREI gerst adur.EN ég get og ég
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GERA!!'Kannabislaekningar!!!” Amy

LFyrir einu ari i dag sagdi einhver mjog nakominn mér ad hann veeri med banveent
krabbamein.Honum var sagt ad hann eetti 8 manudi eftirlnnan 5 daga gaf ég honum
kannabisoliu til ad neyta med pvi ad borda halfan hluta af hrisgrjénkornastaerd af oliunni.Innan 6
vikna minnkadi steerd aexlis hans og engin merki voru um ad pad dreifdist eins og peir ségdu ad
pad myndi gera.

Pad gledur mig ad segja ad eexlid hafi verid a steerd vid stor greipaldin og i dag er pad a steerd
vid eik.Kannabisolian hefur bjargad lifi hans.Hann mun halda afram ad borda oliuna par til han
er farin.pad er ekki adeins ad laekna banvaent krabbamein heldur hefur pad lika haft étraleg
ahrif a heilsu hans.Hann var fyrir sykursyki og offitusjuklingur og er ndna kominn nidur i
fullkomna pyngd og er hamingjusamari en nokkru sinni fyrrlEg hvet alla til ad skoda
kannabisoliumedferd.Vinsamlegast horfdu a RICK SIMPSON ,RUN FROM THE CURE®
myndbandid a Youtube...pad gaeti bara bjargad lifi pinu eda einhverjum sem pu pekkir.Gefdu
peim lifsins gjof!“ Jose

~Ja....pakka pér herra Simpson, frabser uppfinning pin hjalpadi mér ad vinna bug a
krabbameini.Greinist 7/2007 med 20% likur eda minni & ad lifa af, svo byrjadi ég a
medferdunum eftir ad hafa hitt Rick & vidburdi.Notkun oliunnar bjargadi lifi minu.Hvitblaedid mitt
er i bata og ég batna enn med hverjum deginum og pokk sé oliunni get ég deilt sannleikanum
med ykkur.....Fridur og ast." Michael

.| geer var fallegur dagur til ad bua til lifsnaudsynleg lyf fyrir Janice (émmu).Han hefur tekid RSO
i um 6 manudi nuna./xlid hennar er farid, bolga a bak vid augun er horfin, hun hefur misst 106
Ibs., nyrnasteinar eru farnir, blédprystingur edlilegur.En vidsnuningurinn i almennri heilsu hennar
hefur verid ekkert minna en kraftaverk.begar hun kom heim til min fyrir 6 manudum sidan gat
han varla farid upp stigann, nana hleypur hun upp og nidur stigann og hringsélar i kringum mig!
Ef pu vilt leera meira um hvernig 8 ad medhdndla gerviaexli Cerebri med kannabisoliu, myndi
Janice eda ég vera meira en fus til ad tala vid pig um pad!Ein ast.peaceloveCURE.Eg elska pig
amma!!” Debra

.Leknarnir s6gbu mér ad ég eetti 6 manudi eftir ad lifa ef ég teeki ekki
krabbameinslyfjamedferdina peirra........... pad voru 11 ar sidan nuna...Ef pad veeri ekki fyrir
oliuna hefdi ég liklega bitid i rykid.Eg er heilbrigd eins og naut nina og purfti ekki ad missa
harié!! Takk fyrir ad koma pessu til heimsins." Craig

.Besti vinur minn sem atti bara ad eiga 6 manudi eftir af haustinu er naestum laus vid
krabbamein nuna!''Hann var med 40 meinvorp i lifur vegna ristilkrabbameins.pakka pér Rick
fyrir allar rannsoknir pinar og reynslu og fyrir ad deila henni!bu hjalpadir lika ad bjarga lifi i
Hollandi!Ast fra nattarulaekni sem var innblasin af pér.“ Marloes

,Vinkona min greindist med 4. stigs lungnakrabbamein fyrir 3 arum sidan og lidur vel.Hann sver
vid petta efni." Richard

,RSO virkar.Eg er ekki sagnfraedi.” Tielman

,Rick Simpson, pakka pér keerlega fyrir. Eg er & lifi vegna pekkingar. Ad sla & krabbamein i lifur,
beinum og bl6druhalskirtli.ilnnan manada fra pvi ad byrjad var a oliu var lifrar- og
beinkrabbamein i laegd, gat ekki séd meira a skénnun.“Louis

»Pegar krabbameinsrannsoknir komu ad dyrum minum og safnadi sagdi ég peim ad ég myndi
gefa peim meira en peninga, ég skrifadi nidur nafn Rick Simpson og sagdi peim ad Google pad.
Gud blessi pig." Jane

»LAdeins menn geta verid nogu kjanalegir til ad leyfa 68rum ad koma i veg fyrir ad peir lzekna sig
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nattarulega...Eg meina hversu faranlegt er bad?Fafraedi er versti 6vinur mannsins. Sél

Vidbotarradleggingar fyrir
lungnakrabbameinssjuklinga

Q.Ppessi var a oliunni i nokkurn tima og purfti enn ad nota verkjalyf, svo vid vorum ad leita ad
fleiri leidum til ad hjalpa sjuklingnum.

A.1) Gerdu adra lotu af oliu og reyndu ad blanda henni saman vid pa sem pu att, leitadu ad
mestu réandi oliunni sem haegt er, pu vilt ekki gefa sjuklingnum orku.

2) Reyndu ad framleida oliuna ur fleiri en einum stofni i einu, pad hefur yfirleitt betri teppiahrif
pannig og getur medhondlad margar adsteedur a skilvirkari hatt. Aftur skaltu leita ad 6flugasta
réandi Indica bud efninu med 20% THC eda meira Ur mismunandi indica stofnum sem til eru, til
ad framleida ahrifarikasta lyfid sem mogulegt er.

3) bad veeri betra ef han haetti ad nota oliuna i hylkjum.bu vilt fa eitthvad af pvi i munninn a
henni fyrir frekari frdsog undir tungu (pu geetir fundid ad pad hefur betri verkjastillandi ahrif

pannig)

4) Gerdu 0,3-0,5g stélpa med kakésmijoéri og lattu hana nota paer ad minnsta kosti tvisvar a dag,
hdn getur notad pad i endaparm og i munn.

5) Lattu hana gufa upp oliuna nokkrum sinnum & dag - aeskilegt er ad hésta, hun parf ad hésta
ut pvi sem ekki tilheyrir lungum hennar, par & medal pessi &xli (pau aettu einfaldlega ad minnka
og falla sidan i sundur og hun mun hésta peim ut).

6) Budu til oliuveig med alkéhdli (20-30-50%, fer eftir pvi hversu mikla oliu pu ert med; 1-2ml af
oliunni i 4ml af 96-99% alkéhdli) og berdu hana a blettinn sem han var adgerd a med
augndropa dugar einn eda tveir dropar venjulega og pu getur sparad mikla oliu & pennan
hatt.Audvitad er lika heegt ad bera oliu beint a blettinn og hylja hann med sarabindi og
endurtaka pad a priggja daga fresti eda pegar sarabindid dettur af.

7) Budu til salva med sheasmjori eda leystu upp sma oliu i volgri hampfraeoliu eda hagaeda
extra virgin dlifuoliu og nuddadu henni a svaedid nokkrum sinnum & dag.betta zetti ad hjalpa til
vid ad utryma sarsauka i rifbeinunum og pu getur lika notad pad vié legusar og hvad sem er a
hadinni.

8) Hafid hampfrae, hamphjértu og hampfraeoliu i matareedi hennar - ad minnsta kosti handfylli af
freejum/hjortum, eda 1-3 matskeidar af hampfraesoliu.

9) Reyndu ad skipta um verkjalyf og plastra fyrir oliuna eins fljétt og audid er.Ef pu byrjar ad
bera oliuna a stadbundid eetti pad ad hjalpa mjog mikid.Stilarnir gera lika kraftaverk fyrir
lungnasjukdéma.bvi meiri oliu sem hun neytir og pvi hradar sem hun gerir pad, pvi betra.Hun
eetti ad vera & gramm eda meira & dag par til han sigrar sjukdominn og halda sidan a
vidhaldsskammti sem er 1-2g & manudi.“ JB

Lidagigt, verkir, voovar

LVinur minn skar nokkrar sinar i hdndum hans sem leida til fingra hans i slysi.Hann notadi oliuna
a pad strax eftir adgerdina til ad hjalpa til vid ad gréa pad og pad gréadi svo hratt ad peir purftu
ad fjarleegja saumana snemma, pad var i raun sarsaukafullt fyrir hann vegna pess ad peir h6féu
pbegar lodad vid hudina hans, petta voru ekki uppleysanleg saum.Skurdleeknirinn hans og
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sjukrapjalfari voru algjorlega hrifnir af pessu en hann sagdi honum ekki hvad hann gerdi fyrr en i
sidasta vidtali.Eg veit ekki hvort peir trudu honum eda ekki en ég veit hvad ég sa med eigin
augum og hann veit hvad hann uppliféi.“ Tina

.Parftu einhverja sénnun?Systir min var send heim med nokkra manudi eftir.Gat ekki farid ut ar
ruminu med pad i lungunum.Fyrir 5 vikum byrjadi hun a oliu.Fyrir 3 vikum og alla pessa viku og
sidustu viku er han nuna aftur ad keyra bilinn sinn, gera gardinn sinn og lol hun er feitari en
nokkur af okkur hinum 4 systkinunum sinum.petta er raunverulegt ad pakka Rick.Elska pig
madur." Andy

,Uppfaersla: | sidustu viku minntist ég & brédur sem hjalpadi brédur sinum med pvi ad fa
naudsynleg efni til ad bua til Rick Simpson oliu til ad medhdndla lamandi iktsyki.Hann hringdi i
kvold til ad segja mér ad brédir hans vaeri ad borda, hlaeja, tala i sima vid vini og fjélskyldu eftir
nokkurn veginn sofandi i gegnum 2 daga snjéstorm og Super Bowl.Hann vildi vita hvort hann
hefdi kannski gefid honum of mikid pvi hann leetur aldrei svona.GADUR!(hlzer) Mér hljomar eins
og hann sé ad standa sig frabaerlega fyrir utan Super Bowl malid, hann hleypir Gt 16ngum
andanum og segir: "Takk madur, pad er gaman ad fa brédur minn aftur, hann hlaer aftur." (Pad
gerir petta allt pess virdi gott folk)

Petta er eftir adeins prja daga, pad er svo gott ad vita ad VID GETUM VIRKILEGA HJALPAD
EINHVERJUM SEM HAFDI ALVEGELY ENGIN VO.betta er dnnur manneskjan med iktsyki sem
ég veit um 1 a 1 augliti til auglitis ad Rick Simpson Oil hefur hjalpad.Vid erum ekki pjalfadir
leeknar - vid erum bara krakkar sem heyrdu um oliuna, létu sumir prufa hana og komust ad pvi
ad hun virkar, vid erum bara venjulegt folk eins og pu sem greip til adgerda til ad hjalpa astvini -
ekkert meira." Michael

,78 dagar & oliu nina og sjaid jakvaedar nidurstddurll!lEg er med iktsyki og hef ekki fengi®
blossa sidan ég byrjadi a pessari hampoliumedferd.Engin astmakost, engin ofsakladi, engar
kvartanir!!'!'“ Beverly

,Eg hef verid med RA i morg ar.bar sem ég hef verid ad medhondla pad med kannabisoliu hef
ég ekki fengid blossa og eitthvad af lidsskemmdum for i raun.Eg er med verki en ekkert eins og
ég hafdi adur en ég uppgdtvadi lyf.Eg var samt lengi toker en reykingar duga ekki fyrir
langvinnum sjukdémum og miklum verkjum.“ Mark

,Gefdu manni fisk, hann bordar i einn dag (nema pad sé ekki i raun fiskur, bara sojabollur med
lysi).Kenndu manni ad veida og hann er med fullan kvid alla sevi.bakka pér fyrir ad gefa okkur
bad sem flestir myndu rukka fyrir.Eg er ekki ad nota RSO eins og er af fjarhagsasteedum, en
pbegar ég gat stjornadi pad algerlega taugasjukdomnum minum (RSD).Gat ekki laesknad en ég
var anaegour med ad hafa stjorn & einkennunum.pad kom i stadinn fyrir ad taka 9 toflur &
dag.bakka pér fyrir." Oruggt

,Hee Rick og JB, mig langadi ad segja frd annarri gédu nidurstddu af pvi ad taka oliuna
persénulega: betta er um dag 8 eda svo & oliunni.Eg tek pad ad minnsta kosti tvisvar 4 dag, um
1/4cc til 1/2cc & dag.Eg nadi einstaklega gédum arangri i verkjum i hael/faeti/dkkla — med
hverjum deginum verdur pad bara betra og betra!Sveigjanleiki er ad koma aftur i slasada 6x| og
i gaerkvoldi tok ég eftir pvi, i nuddi, ad STOR hnuturinn & vinstri 6xl/halsi sem olli svo miklum
sarsauka i oxlinni hafdi i raun minnkad i um pad bil & staerd vid pistasiu i stadinn & steerd vid
valhnetu.betta gaeti verid asteedan fyrir pvi ad axlarverkir minir minnka svo fljétt.Eg er ekki viss
um hver hnuturinn er/var, en ég er vissulega feginn ad hann er ad hverfa.Hafa préfanir einhvern
tima komist ad peirri nidurstédu ad kannabisefnin minnki i raun vefbdlgu og auki hreyfanleika og
vodvamykt?Mér er alveg sama hvad profin segja - ég er seldur og mér hefur ekki 1idid svona
velarll

Eg haféi algjérar ahyggjur af pvi ad ég hefdi ENGA orku og vildi bara sofa, sofa, sofa & medan
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€g tek hana.En --- pad er alveg ofugt hja mer -- ég er med aukna orku og er ekki med neinn
svefnhofgi @ dagvinnutimanum.Eg vildi ad ég geeti fadmad pig risastért!!!” Heather

.Mér tokst ad heetta i lyfjamedferdinni sem ég var a vegna iktsyki.Hvernig ég komst hingad var
b6 langt ferdalag.Arid 1997 var ég i alvarlegri MVA og gerdi mig 6ryrkja og hada lyfjum.i 14 ar
for ég i yfir 10 skurdadgerdir 4 badum fétleggjum, gekk i gegnum punglyndi, reidi, vefjagigt (sem
€ég leknadi mina an hefébundinna lyfja fra leeknum), margra ara sjukrapjalfun, adra
hugleidsluadferdir, nalastungur, Reiki o.s.frv.Kom mér a pann stad likamlega ad ég gat farid i
stuttar géngur aftur, synt hringi i lauginni og til baka i venjulegu afingaprogrammi sem ég gat
afrekad likamlega.i gegnum aratuginn plus tima var ég & sterum, hvers kyns verkjalyfjum,
bdlgueydandi lyfjum og svo framvegis.Fyrir tveimur arum jukust verkirnir og voru olikir pvi sem
€g hafdi upplifad med slitgigtinni af meidslum a nokkrum stédum yfir likamanum, halsi, brjéstholi
i baki og mjébaki sem og baedi fotleggjum og hnjam.Hendur minar og faetur voru svo
sarsaukafullar og bélgur auk pess sem hendurnar vansképudust vegna gigtarskemmdarinnar og
eftir margar rannsoknir og ferdir til gigtarlaeknis greindist ég og setti & mig fjdlda lyfjarannsékna
og samskiptareglur sem innihéldu ad strax hoéfust & Methotrexate krabbameinslyf til ad
medhondla iktsyki, 6 manudum eftir pad settu peir mig a annad lyf asamt krabbameinslyfinu
sem haféi hraedilegar aukaverkanir en ég purfti ad pjast i gegnum sidareglur adur en ég gat farid
i annad betra og dyrara lyf (i huga Big Pharma) alltaf & krabbameinslyfjamedferdinni, svo eftir
eitt og halft ar af krabbameinslyfjum og vidbotar iktsykilyfjum atti ég vin sem kynnti mig fyrir
myndbandinu ,Run from the Cure®, frétt um RSO .Jaeja, fra pvi ég horfdi fyrst 8 myndbandid og
margt, margt fleira sidan pa, hefur pad gjérbreytt lifinu.Eg byrjadi sidustu vikuna i névember
2012 og adur en langt um leid var ég farin ad taka eftir akvednum breytingum a lidan minni, ég
svaf mikid ur oliunni en pad pydir bara ad ég var ad jafna mig, pad tok sma tima fyrir
matarlystina ad koma aftur. en a endanum gerdi pad pad, harid a mér var mikil framfér, pad
glansadi aftur og pynntist ekki og datt ut.“ Wendy

,Olian leeknadi gigtina mina a 5 klukkustundum.pad er pad sem malid snyst um!EKKI FLEIRI
SATTUR!” Michael

,Eg nota pad til ad medhondla neikvaed ahrif heilaskada og einnig langvarandi verki um allan
likamann.Streita gerir einkenni min verri en marijuana hjalpar mér ad takast a vid streitu a mjog
ahrifarikan hatt.pad hjalpar til vid ad réa baedi huga minn og likama sem gerir mér kleift ad
einbeita mér betur ad verkefnum og verda ekki aestur, pirrud, reidiskdst, punglyndi o.s.frv.Mér
finnst pad baeta skap mitt og vidbrogd min vid utanadkomandi areiti eru meeldari og takmarkadri
frekar en hvatvis athdfn.Eg vona ad pessar upplysingar séu pér ad einhverju gagni.Eg er ekki
med leyfi og hef verid reegd med pvi ad vera hringt i mig og komid fram vid mig eins og
dopista.betta i sjalfu sér naerir punglyndi mitt og gerir pad dmogulegt ad verda hress og aftur i
vinnu.“ Fred

,Hér er pad sem hassolia hefur almennt gert fyrir mig.A fjorum arum hef ég farid Gr pvi ad taka
eins mikid af 6llum kvidatéflum og verkjalyfjum (heroin innifalid) sem ég gaeti komist yfir i ad
taka adeins 1/8Paf verkjatoflu tvisvar &4 dag.Eg er med vodvakrampa sem lidur eins og ég sé
stunginn og ég byrjadi nylega ad fa krampa pegar ég verd uppiskroppa med oliu.Eg fae lika
migrenihéfudverk og hef verid greind med fidlda gedraskana.Eg hef ekki hugmynd um hversu
morgum tilbanum lyfjum leeknir myndi avisa mér.En olian sér um petta allt.Einnig aetti ég ad
nefna ad ég tok greindarpréf med og an ahrifa hassoliunnar.Skoradi 148 med, 122 an.pydir pad
ad pad hafi gert pad snjallara ... naestum pvi ad vera snilldarstig?Kannski er ég naestum pvi
snillingur med ADHD og hassolian medhondlar astandid?Mér gekk svo sannarlega betur i
haskoéla pegar ég tok nettima svo ég geeti tekid lyf i kennslustundum.Allavega, hassolia er
svarid vid flestum vandamalum heimsins.“ Jimi

,Onnur uppfaersla um ad taka oliuna vid verkjum i hael/faeti/6kkla.4 daga ad taka oliu til inntku
3x daglosadi mig vid sarsaukann og gaf mér aftur fullt svid hreyfingar med haegri
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feeti/hael/6kkla.l gaer gleymdi ég ad taka morgun- og siddegisskammtinn minn og pegar leid &
daginn gat ég varla gengid, lidirnir voru ad stifna aftur og mér leid illa.Eg kom heim, bordadi oliu
og innan 15 minutna byrjadi ég ad fa pennan lidleika aftur og verkurinn minnkadi, haltrid
haetti.pad kemur & évart ad pad fjarlaegir alla stifleika mina i 6xlinni fra gdmlum meidslum fra
bilslysi fyrir 20 arum sidan og til ad lina sarsauka i 6xl, pa fijarleegir pad alla halsverki mina af
vodvum i Oxlinni sem eru péttir og draga hrygginn ur jafnveegi .Ekki lengur hofudverkur af
stifleika i 6xlinni heldur.betta var algjor stadfesting fyrir mig ad olian virkar fyrir verkjamed&ferd
asamt moérgum 66rum téfrum.

.Petta er ekki krabbameinslaekning eda neitt, en ég vildi lata Rick vita ad ég hef verid ad haltra a
haegri haelnum i naestum ar nana, ekki viss um hvad er ad pvi og veit ad laeknirinn mun gefa
mér lyf sem ég geri. Mér lidur ekki vel ad taka, svo ég hdndladi bara sarsauka.

Vid vorum nylega kynnt fyrir RSO i gegnum vin, Charles, og vid erum byrjud ad bua til
pad.Undanfarna tvo daga hef ég innbyrt oliuna nokkrum sinnum a dag og i morgun vaknadi ég
og haltradi ekki.Madurinn minn ték strax eftir pvi.Hann ték eftir pvi ad olian hlytur ad vinna tofra
sinn!Takk Rick Simpson![:)] Mér lidur vel!" H

-- Keeri H, takk fyrir gédar fréttir, okkur finnst alltaf gaman ad heyra um paer.Eg myndi blanda
oliunni vid hampfreeoliu eda dlifuoliu og bua til veig og nota oliuna uUtvortis lika.Ad sjalfsdgdu er
pad ad borda oliuna lykillinn ad raunverulegri laekningu og allar leidbeiningar um hvernig a ad
nota oliuna eru a sidunni okkar.Bestu kvedjur, JB (ur FB skilabodum)

,Eg fotbrotnadi fyrir tveimur vikum og fee meiri léttir af oliu og kannabis en fra 6pidtunum, bara
ad segja ad Big Pharma geri nada fyrir mig. Michael

.Bakbrotnadi a tveimur stédum arid 1987.Drakk afengt og poppadar pillur til 1994.Haettadi og
gerdi NA og AA hlutinn, vard eiturlyfja- og afengisradgjafi.Langvinnir bakverkir fengu mig til ad
endurmeta verkjalyf.Eg vard hadur LA, morph og heréini.Byrjadi ad reykja pott fyrir sleema
lungnapembu og heetti éllum épidtum.Rannsdknir syna nu ad kannabis dregur ur brotthvarfi
opiumfiknar og dregur ur milligrommunum sem parf um meira en helming ef pad er notad med
kannabis.pad er undralaekning allt saman.:)* Jon

,Eg meiddist & baki snemma & 20. aratugnum.Eg var pjakadur af sciatica i naestum 2
aratugi.Sidast pegar ég versnadi pad var fyrir 5 arum sidan og pad var pad versta.A 4 manada
timabili tvofaldadi pad mig svo langt ad ég var rétt ad pvi kominn ad ég komst ekki lengur fram
og til baka & klésettid.Eg hafdi veri® & verkjastigi 10 i meira en 2 manudi og burfti ad liggja i
sé6fanum uppi & kodda.Eg gat ekki rétt mig négu vel til ad liggja i raminu.

Ung kona sem var vinkona strakanna mina sagdi mér ad ég eetti ad profa leeknisfraedilegt
marijiana pvi pad hjalpadi mémmu hennar med MS-sjukdéminn.Eg hl6 ad hesti og sagdi henni
ad petta veeri fyrir krabbameinssjuklinga og félk verra en ég og ad ég geeti ekki uppfylit
skilyrdi.Eg vissi pad ekki en pessi unga kona vissi téluvert um efnid og eftir nokkrar vikur i vidbot
af hrérnun held ég ad hun hafi verid preytt 4 ad horfa & mig pjast ad 6poérfu svo hun kom med
mémmu sina til ad tala vid mig.Maédir hennar sagdi mér ad ég myndi audveldlega verda haefur,
sem ég gerdi sidar, og ad pad myndi hjalpa.Hun sagdi mér ad borda brum eldad i sma oliu vid
lagan hita & ristudu braudi.Eg var érvaentingarfull og gerdi pad.Fjélskyldan min sagdi ad um 15
minutum eftir ad ég bordadi kannabisid ad ég veeri sofandi og slefa...lol.

Eg vaknadi morguninn eftir, sem var svolitid skriti® pvi ég hafdi ekki sofid eftirminnilegan i meira
en 2 manudi, og pad fyrsta sem ég tok eftir var verulega minnkun a verkjum, um 20% myndi ég
segja, og um pad bil pad sama framfér & hreyfisvidi.Eg var himinlifandi og mjog hissa.Eg hélt
afram ad borda kannabis og naesta manudinn stéd ég uppréttur aftur.Svona fann ég Rick
Simpson.Eg guggladi einfaldlega bolgueydandi kannabis og Hlaupa fra laekningunni var i
einhverri fyrstu rannsékn sem ég gerdi um efnid.5 arum seinna og bakid & mér lidur eins og
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badaetti.Eg borda kannabis reglulega og pad heldur bélgunni nidri i engu.Meidslin eru enn il
stadar.Ef ég stig ofan i holu eda eitthvad pa er pad sart, en pad tekur ekki langan tima ad jafna
mig og bakid a mér meidist aldrei nema ég geri eitthvad heimskulegt.“ Jody

, Lagadi lidagigtina og blédsykurinn, kvida, punglyndi og svefnleysi. Eg segi lidagigt, en pad er
alvarlegur hrérnunarsjukdémur. Eg bokstaflega get ekki gengid an oliunnar (er ad taka hana i 2
ar ntna). Eg er vanur ad fara i gegnum 120 fikniefni &4 14 daga fresti. Eg hef ekki einu sinni
fengid eina verkjatéflu i meira en ar. Eg té6k pad bara upphaflega fyrir lidagigtina og
aukaverkanirnar rokka (mikill svefn og engar hrukkur). Eg er i besta formi lifs mins. 45 ara
amma. 3ja barna modir.” Everglade

LEftir ad hafa tekid allt fra oxycodon til ad nota fentanyl plastra i 3 ar og fylgt eftir med 160 mg af
morfini a dag i tvo ar i vidbot og sidan sagt ad ég pyrfti ad setja i verkjadeelu, akvad ég ad nog
vaeri komid.Heetti kalt kalkun (ég myndi ekki maela med pvi ad gera pad nokkurn timann) og
byrjadi a kannabis.Jafnvel pa dagana sem sarsaukinn er enn stjérnlaus, sem eru fair, tekur
hugur minn ekki einu sinni eftir pvi.“ Michael

LArid 1981 var ég i MVA.Eg for ur haegri éxlinni.Haegri handleggur minn lamadist fra taugum ad
hrygg sem teygdist.Eg gat ekki fengi® neina léttir fra peim hreedilegu sarsauka sem ég pjadist
af.Eg myndi vakna um midja nétt gratandi af angist.Mér leid eins og nalum veeri stungié undir
neglurnar @ mér og hljop beint upp handlegginn & mérEg ték fyrstu $400.00 sem
tryggingaradlégunarmadurinn gaf mér og Iét freenda minn koma med vin a sjukrahisid med
einhverjum MJ.Eftir ad hafa reykt MJ var verkurinn alveg horfinn og ég gat farid ad sofa
aftur.betta er sagt.Eg held ad leid Ricks til ad innbyrda oliuna myndi virka betur en ad reykja
eda gufa po ég njéti pess ad gera bzedi.Skal." Ron

,Eg veit ad eftir 3 daga medferd 4 RSO geeti ég hlaupid... sarsaukalaust!i fyrsta skipti i 15 ar
vegna meenusamruna sem skildi eftir varanlega taugaskada og stéduga verki.Hylkin med
innrennsli med kokosoliu virka lika frabzerlega.Eg hef hvorki haft I6ngun til né tekid Percocet
sidan ég byrjadi & medferd med oliuhylki.pad minnkadi jafnvel I6ngunina til ad reykja marijuana
med pvi ad taka hylkin.” Terry

,Uppfeerdu, umgosh!Eg glimdi vid son minnlEg var alltaf ad glima vid strakana mina,
sérstaklega yngsta son minn.Eg hef ekki getad glimt vid hann i bokstaflega ar'Hann er 22 nana,
ég er 52.Vegna sarsauka um allan likamann vegna lidagigtar hefur verid mjog erfitt ad hreyfa
sig, og pvi sidur glimalEn ég gerdi pad i dag!Og ég atti hann naestum lika, en for ad hlaeja,
lol.Eg get ekki lyst pvi fyrir pér hversu spennandi petta er!lJafnvel eftir & hef ég enga verki, mér
lidur frabaerlegal!!“ Casey

,Eg er med herniated disk sem prystir & sciatic taugina sem veldur pvi ad miklir sarsauki skytur
fra mjobakinu nidur vinstri fotinn og upp i teernar.Eg tok 3 ibupréfen & fidgurra tima fresti bara
svo ég geeti farid fram ur riminu og getad gengid.Eg byrjadi ad taka oliuna fyrir taepum tveimur
vikum fyrir verkjum og bélgum.Eg parf ni ekkert ibupréfen, ég sef betur en ég hef kannski
nokkurn timann gert, vinnufélagar minir hafa tjad sig um betra skap mitt og almenna
hamingju.MER LIDUR VEL!" Jennifer

Jafnvel pott pu sért ekki med krabbamein skaltu hugsa um fyrirbyggjandi vidhald i
likamanum.RSO i litlu magni notad daglega.bu ert ad leyfa likamanum ad berjast gegn alls kyns
vidbjodslegum virusum og péddum.Eg hef ekki hitt ,heimallzekninn® minn i 15 ar vegna
kannabiss og allra graedandi eiginleika pess.Sama hvad fer urskeidis hja mér, RSO er eitt af
fyrstu hlutunum sem ég tek eftir.

Eg hef aftur & méti bakbrotnad 3 sinnum.Skipt var um hryggjarlidi og diska fra L-4 nidur i S-
2.purfti ad festa hrygginn aftur vid grindarholié mitt...purfti ad fjarleegja AC-lidinn minn.Tokst a
vid lifrarkrabbamein og Hep C.Eg dekra mig 100% med kannabis.RSO er bara teeki i
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vopnaburinu minu.“ Rick

Jpakka pér keerlega fyrir storf pin.Eg er 25 ara maenuskaddadur sem er blinn ad vera
medvandraedi med sar og bolgur i fétum og fétum.Eg reyndi liti® magn & slaemt sar efst &
feetinum og innan nokkurra daga batnadi pad verulega.Bolgan virdist heldur ekki vera eins
sleem.Spurningin min er um upphafsefnid sem lotan var gerd ur.pad var hatt i kvodainnihaldi og
nogu proskad, en var ekki alveg laeknad rétt og haféi sma myglulykt yfir pvi (jafnvel po peir veeru
Oflugir stofnar) Heldurdu ad pad hafi ahrif a heildargaedi oliunnar?Einnig skildi ég oliuna sem
eftir var eftir a kaffikrisarhitara miklu lengur en i ,nokkrar klukkustundir® og ég lét hana liggja a
par i um 7 klukkustundir.Heldurdu ad pad myndi lika hafa ahrif a gaedin?Fullunnin varan litur ut
eins og pu sagdir ad hun eaetti ad gera.Rétt eins og asfeiti med dokkgylltum gulbrinum
leifum.BTW, ég er byrjud ad gefa gamla hundinum minum pad sem hefur verid i miklum
sarsauka og a erfitt med ad komast um.Hann hefur einnig synt verulega framfor. Takk aftur fyrir
allt sem pu hefur deilt og gert.Eg var dalitid efins fyrst en nina er ég undrandil* XXX

- Vinna med pad sem pu hefur og leitadu ad betra efni.JB

,Nuna er naestum ar sidan ég byrjadi ad nota kannabisoliu til ad medhondla iktsyki og ég held
afram ad sja jakvaedar nidurstédur og get i hreinskilni sagt ad ad minu mati sé ég i laegd.Hef
lika séd nokkrar adrar jakveedar aukaverkanir eins og pyngdartap, edlilegt blodprystingsgildi
(blodprystingur laekkadi um 30 stig), puls a milli 50 og 60 BPM, ekki lengur punglyndi og best af
Ollu ekki lengur eitrud lyfsedilsskyld lyf. Tommi

,Get nuna farid fram ar ruminu strax eftir ad ég vakna i stad pess ad lida eins og ég sé 90
ara.Lidir hreyfast miklu audveldara, pjast ekki lengur af sarsauka.Slepptu vissum lyfjum fyrir fullt
og allt'Sannarlega mégnud planta sem parf ad haetta ad vera sakadur um ad vera ILLA.“ Carol-
Ann

,Eg trti pvi ad pad sé endurnyjandi ad likami okkar purfi & pvi ad halda til ad endurbyggjast og
groa, g pjadist vel af lidagigt, pad hefur 1étt & sarsauka og endurnyjad sveigjanleika handanna
fyrir ari sidan gat ég ekki einu sinni vélritad an alvarlegra verkja.pad er farié nuna eru hendurnar
a mér edlilegar og sveigjanlegar aftur, ég get skrifad og saumad.Og augnlaeknirinn minn hefur
verid hissa a pvi ad augun min eru i raun betri i hvert skipti sem ég fer.“ Kelee

,Eg hef farid i skurdadgerdir og ételjandi maenusmellir & einum stad & mjdbakinu.Allt petta hefur
valdid pykku 6ri sem haegt er ad finna og hryggjarlid bolgni og pad er virkilega sart.Eg hef att i
miklum sdarsauka, i Orveentingu eftir léttirSvo, Gayle nuddadi sma (1 dropa) af RSO
(kannabisoliu) a stadnum og Iét mig liggja par til ad pad drekkist inn.Jaeja, olian var svolitid
stingandi en fyrir utan pad fannst mér hun ekki gera mikid.Jaeja, 20 mindtum sidar var
sarsaukinn horfinn og ég var lidin Gt til morguns!Eg svaf frabaerlega og pegar ég vaknadi leid
betur i bakinu og orvefurinn er ekki eins pykkur.Mér finnst petta villt, en olian virdist vera ad
brjéta nidur gamla érvefinn.Kannabisolia er étruleg og ef ég hefdi ekki lesid adrar svona ségur
pa myndi ég halda ad ég veeri gedveikur!“ Mikki

~LAmma kaerustu minnar er med alvarlega lidagigt og getur ekki opnad hendurnar.Vié préfudum
sma tilraun med Rick Simpson oliu og s6égdum henni ad nudda henni & hendurnar.Innan
nokkurra minutna fra notkun féru hendur hennar ad losna og eftir nokkrar fleiri gat hun byrjad ad
hreyfa fingurna aftur an sarsauka.pad var sannarlega é6trulegt ad sja eitthvad svona gerast."
Duane

,pad er enginn vafi i minum huga ad pad virkar.Eg tok eftir nidurstédum strax.Eg var bdinn ad
gera plan A.Oliumedferdin var plan B.Vildi ad ég hefdi préfad oliu fyrst.Eg gekk i gegnum
margra ara sarsauka sem &g purfti ekki.Eg tok verkjatdflu & 4 tima fresti.bad eru bara tveer vikur
i oliumedferdir en mér lidur miklu betur.Notadu lika basiskt vatn./AEdislegur!!!" James

,Rick Simpson Oil er sérstakur.Eg hef notad kannabis til ad stjérna sarsaukaeinkennum i mérg

-908 -



ar en var varla ad hylja einkennin min.Eg vissi ad meidslin voru ekki ad fullu gréin.pPegar ég
byrjadi ad taka Rick Simpson Oil hafdi ég pegar préfad ad borda mismunandi utdraetti ur
kannabis og peir h6fou allir nokkur skammtimaahrif en myndu sidan lata mig lida annadhvort of
mikid eda brenna ut edapad myndi bara ekki endast ndgu lengi.Mér fannst ég aldrei
fullkomin.Eg hafdi meira ad segja préfad voru sem hafdi verid seld mér sem Rick Simpson Oil
sem var vidbjodsleg og arangurslaus - varist laggeeda utdreetti sem gera ekkert og ekki lata
hugfallast vegna pess ad raunverulegur samningur er einfaldlega settur, kraftaverk.Eg tok hratt
vaxandi magn af 6pidtum.Rick Simpson olia hjalpar frasog 6piota en hun er lika mjog sterkt
verkjalyf eitt og sér.pad endist allan daginn og ég tek ekki lengur eftir neinum haum eda
aukaverkunum af skammtinum sem ég tek.Eg er feer um ad gera svo miklu meira sem
sarsaukalaus manneskja og ég finn hreyfingarsvidid aukast og ég veit ad ég er ad
lzekna.Heilsufar mitt hefur i raun verid otrulegt — ég hef alltaf veri® med marga sjukdéma eda
sykingar og veri® med otrulega hreint heilsufar sidan ég byrjadi & pessari oliu.Eg er nuna ad
fara nidur & opiat verkjalyf aftur & medan mér lidur enn betur.i millitidinni hef ég stundum préfad
adrar mismunandi gerdir af Utdraetti eins og hassoliu eda matvéru.Eg kemst ad pvi ad
verkjastillingin fra Rick Simpson Oil er steerdargradu sterkari en nokkurt annad kannabis hvort
sem pad er bordad eda reykt.pad er i sinni eigin deild til ad draga ur einkennum, jafnvel midad
vid sterkustu kannabisvaxpykkni.Nu aetla ég ad haetta alveg med 6pidtum einn daginn." Mike

,Eg nota pessa oliu.Eg er med vodvasjukdom og ég er med vidvarandi heilsufarsvandamal
vegna Stevens Johnson heilkennis/TiU.betta virkar.pad virkar betur en ALLT Iyf &
markadnum.pPad er druggt og ahrifarikt.Eg myndi ekki geta starfad an pess.pad gerir mér kleift
ad vera afkastamikill.Eg er i fullu starfi.Adur en ég tok oliuna var ég & pungum lyfjum sem geréu
ekkert annad en ad breyta mér i uppvakning med fjolda aukaverkana.

Til ad binda endi a ,gjalfrid” mitt leyfi g mér ad segja petta: Vid pa sem tria er engin utskyring
naudsynleg.Fyrir pa sem gera pad ekki er engin skyring nogu géé.Eg er lifandi sénnun um
arangur pessa.Og pad parf ad gera pad l6glegt og adgengilegt 6llum.” Laurie

Sykursyki

,Olian endurnyjar brisid og, tridu pvi eda ekki, pa byrjar hin oft ad framleida insulin jafnvel eftir
margra ara ovirkni.Margir sjuklingar geta haett ad taka insulin eftir nokkrar vikur a oliunni.Olian
hjalpar einnig vid ad lekna eda stjorna ollum 6drum sykursykitengdum vandamalum i
likamanum.

Eg myndi borda oliuna og/eda nota hana i stél.Reykingar eda uppgufun geta einnig hjalpad til
vid ad draga Ur blédsykri, en ahrifin eru mjog takmorkud i samanburdi vid inntdku oliunnar.Eg
myndi nota oliuna stadbundid fyrir sykursykisar, einfaldlega setja oliuna &, hylja hana med
sarabindi og endurtaka petta & priggja daga fresti par til sarid er gréid.Eg myndi blanda
hampfraeoliu vid pykknid og nota pad i nudd, sem mun studla ad blédrasinni og koma i veg fyrir
bélgu og énnur épaegindi.Eg myndi lika innihalda hampi free og hampi free oliu i mataraedi
minu.JB”

»Typa tvd er naestum farin, buin ad nota naestum o&ll Iyf, berjast vid sarkliki med henni, petta
virkar.“ Jeff

,KoOkosolia hjalpar einnig vid ad koma & stodugleika blédsykurs i sykursyki!!Verslunarmadurinn
minn a stadnum préfadi pad og pad virkar eins og sjarmi sagdi hann !"Honum lidur lika miklu
betur andlega [meiri orka] og hefur lika verid ad léttast!!Allt gott!!" Robin

,Bl6dsykurinn minn var ad verda klikkadur (allt ad 400+- i marga manudi - mjog haettulegt) og
pad hefur bokstaflega slegid® mig ut.Eg kinkadi kolli undir styri - svo ég heetti ad keyra - mjog
slaemt!Laeknarnir bdnnudu mér meira ad segja ad fljuga til NYad hitta mémmu um jolin.
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Jaeja - leeknarnir reyndu eitt insulin, svo tvo - gerdu nakveemlega ekkert.Svo - ég sagdi peim
loksins - nog!!lEg er ad fara & oliuna (ég sagdi leekninum aldrei ad ég gerdi pad adur) og ég
haekkadi skammtinn minn i 2ja tima fresti.Jaeja - pu giskadir a pad - sykurnefid mitt fér aftur i
edlilegt horf.Laeknirinn minn er einn af pessum hardduglegu Harvard strdkum - og hann er
agndofa.Skora eitt fyrir villimenn!!'!Svo - nu héfum vid fullskjalfest sykursykistilfelli par sem lifi

.Frabaer breyting, ég er nanast fra éllu insulini.Einstaka sinnum parf ég ad nota Lantus, til lengri
tima litidverkandi insulin, en ekki oft.Eg byrjadi ad nota RSO af mérgum asteedum en ein var i
beirri von ad ég gaeti losad mig vid insulin og loksins séd stddugra blédsykursgildi.Eg notadi 300
einingar af Novolog & dag, skammtimainsulin og 200 einingar af Lantus og 4 Metformin toflur &
dag.Eg er enn & pillunum en ég get lifad med pvi par sem ég parf ekki lengur ad nota
insulinid.Ekki lengur ad stinga magann med nal 6 til 8 sinnum a dag!Sykurmagnid mitt er
audveldara ad stjérna og ég sé ekki lengur maelingarnar i 2 til 5 hundrudum.Eg sé heldur ekki
lengur dramatiskt lagt sykurmagn a 30. aratugnum.petta hefur verid gudssending og pad fyrsta
sem hefur i raun haldid sykurstigi minu.“ Dena

,Blodsykursgildi minn fyrir sykursyki var yfir 140 og nuna er ég komin i 100.Athugadu blé6id
adur en pu tekur oliu, geféu pvi um 10 minutur og athugadu pad aftur og pad mun hafa laekkad
mikid.Min gerdi svo mikid pegar ég purfti ad drekka Gatorade til ad jafna mig aftur.“ Michelle

,Eg er insulinhadur sykursyki og med eina 60 gromm af oliunni hef ég fari® ur 100 einingar a
dag i 50 einingar af insulini. Leslie

,pad hefur alveg jafnad stigin min ut.Eg fékk ,METFORM" til inntéku og hef aldrei tekid pillu
sidan su fyrsta og ég vaknadi aftur og hugsadi: ,Nei, aukid oliuna nuna pegar ég er greind med
sykursyki af tegund Il. Stig min hoppa um a milli 3,4 og 7,2.Pad algerlega haesta sem ég hef
getad haekkad sykurmagnid mitt var 8,1 eftir ad hafa bordad bokstaflega poka af nammi, par a
medal sukkuladistykki sem tilraun.Eg tok mjog litid af oliu pegar ég ytti henni i 8.1 og byrjadi ad
athuga magnid mitt a 10 mindtna fresti til ad sja hvort ég gaeti fengid pau til ad laekka.10
minutum eftir oliuna fér ég nidur i 7,3 og pegar ég préfadi vid 20 min eftir oliuna var ég kominn
nidur i 4,8. Michelle

,Eg get bara notad litta skammta af oliu.bPad veldur pvi ad ég er med blédsykurslaekkun & fullum
styrk.En pad er gott vegna pess ad ég byrjadi med 45/10 sprautum af lang- og stuttverkandi
insulini fyrir atta arum.Eg rannsakadi nyja sjukdéminn minn og marijuana dukkadi stédugt upp
sem nattarulyf asamt 60ru kryddi eins og kanil svo ég byrjadi ad nota hasslok par til ,alvéru“ olia
var faanleg.beir voru svo sterkir ad ég hélt ad ég myndi deyja i fyrsta skipti sem ég bordadi
hasshettu.Svo ekki sé minnst a hledsluskammt af RSO.(En RSO var ekki einu sinni valkostur
fyrir mig pa) En einu sinni var oliunotkunin (korn a dag) olli pvi ad likami minn var
ofurvidkveemur fyrir insulinsprautum tvisvar & dag og ég var fastur vid gafl a veginum til ad velja
RSO eda skot.Eg stodvadi skotin og hélt afram oliunni.

Samhlida breyttu mataraedi og aukinni daglegri virkni (aefingu) er ég nina med 5,7 A1C, misst
60 kil6 og er ekki lengur med fantémabrennsluverki (sykursykitaugakvilla).Eftir nokkurra
manada medferd purfti ég ad skipta yfir i glyserin- og alkéhélveig og fara adeins i arlegar
oliumedferdir.Vegna pess ad sykurinn minn for ad leekka of lagt.

Pad hefur kraftaverka laekningargetu fyrir sykursyki.Taka skal eftir pvi hvernig kannabis virkar a
innkirtlakerfi likamans og skoda pad vel.Eg vil frekar vera deemdur i einn manud & ari i
oliumedferd en ad taka 730 sprautur af erfdabreyttu DNA svini.Eg nota sativa pldntuafbrigdi til
ad vinna Ur oliunum minum og gera veig Ur.bad virkar best & einkennin min.Eg préfadi indica og
tok fram ad ég geeti bara ekki virkad og vildi borda meira og fannst alltaf kalt.Sativan hradadi
efnaskiptum minum og hjartsleetti, beeldi matarlystina og fékk mig til ad fa hysterisk hlaturskost
(uppahalds aukaverkunin min).
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Ef sykurinn pinn er har byrjadu a littum samkvaemum skdmmtum.pPu vilt samt finna hvad er ad
gerast med likama pinn.(Eitt vandamal sem ég atti vid var ad vita ekki hvort ég svimadi af
oliunni eda lagum sykri svo pu ferd i gegnum prufustrimla fyrsta manudinn par til pu veist
hvernig pér lidur).Og pu verdur mjog pyrstur.Vatn er vinur pinn med pessar medferdir.Har sykur
veldur pvi ad pu ert pyrstur allan timann og pad gerir olian lika, svo taktu pad lika med i
reikninginn.

Og ekki hafa of miklar ahyggjur af pvi ad sykur laekki i fyrstu.bad er ekki eins og pvingadur
insulindropi.Olian fer bara inn og gerir pad sem ég vil tria pvi ad raesa dll liffeerin pin og pad
aftur hjalpar peim ad hreinsa bl66id og pad hefur lika frabaert samband vid taugakerfid og ég tel
ad heilinn pinn hafi betri tilfinningu fyrir likamanum. i gegnum pessar rasir og veit ad senda alla
sina nattarulegu leekningarhzefileika til stressadra hluta.(i minu tilfelli er brisi® mitt, nyrun og
bl6did.) Hafdu i huga ad petta er bara min kenning og ég er enginn visindamadur, ég er bara ad
fara at i hvernig pad virkar fyrir mig og hvernig ég hagraeda ahrifum pess best.pad er gott ad
halda dagbék og fara reglulega i heilsufarsskodun og bléétoku til ad marka framfarir.pegar A1C
hefur verid i skefjum og nyrnastarfsemi pin er betri pa veistu ad pu ert a réttri leid og pa er bara
ad halda & pvi stigi sem pu munt vinna @ og pad er engan veginn eins 6flugt og ad komast
pangad.pad mun liklegast purfa bara laga stéduga skammta og lifsstilsbreytingu & naeringu sem
sykursjukir eru ekki ékunnugir.(Pad ték mig um pad bil sex manudi ad fara ar A1C upp a 11
nidur i 7 og nokkrar breytingar i vidbot & mataraedi og hreyfingu til ad na pvi 5.(Vatnaaefingar
hafa litil ahrif og virkudu frabaerlega fyrir mig).“ Anthony

,Eg nota 1 gramm af oliu & dag vid alvarlegum hrérnunaruttaugakvilla og léttirinn er étralegur!
Laurie

,Madurinn minn hefur innbyrt kannabis i mérg ar og RSO oliu nylega fyrir sykursyki.pad hefur
ekki adeins komid a stodugleika i blédsykrinum heldur er pad einnig ad snua vid langvinnum
nyrnasjukdomi hans.Hann var greindur med 3. stigs langvinnan nyrnasjukdém og peir voru ad
setja hann upp til ad vera skradur a nyrnagjafalista.Hann byrjadi ad innbyrda veig og RSO oliu
og nu er hann a stigi 1 langvinnri lungnateppu.Laeknarnir s6gdu honum ad petta veeri ekki
haegt.Vid losudum okkur vid pa leekna og fengum nyjanlRSO olia hefur einnig laekkad
blédprystinginn, komid a stddugleika blddleysis hans og sjénhimnukvilla hans med sykursyki
(hann atti ad vera alveg blindur nuna, segir Western Medicine).bakka hinum mikla anda fyrir
fallegu kannabisplontuna og allt sem huan gefur !lbakka pér Rick Simpson fyrir ad veita
upplysingar um hvernig & ad bua til kannabis ilmkjarnaoliur og vitnisburd peirra sem gera pad!
Julia

,Maki minn er med tegund 1 og ad borda 6rlitid af oliu hjalpar til vid ad koma a stddugleika i
sykurmagni hennar.bad er sannarlega gjof...“ Spaceleaf

,Eg var & 4 metformini og 4 diamikrénum & dag, blédsykurinn minn var 12% eftir 12 tima hréd
blédsykurpréf.Laeknirinn minn, virtist dalitid vonsvikinn, sagéi: ,Jaeja, ég byst vid ad pu purfir
ekki fleiri pillur fyrir sykursyki. 9 manudum eftir laekningu.Oll min einkenni, nyru, lidagigt,
kélesterdl, blédprystingur, allt miklu betra a oliunni en & pillunum.pad er kraftaverk.

Blédsykurinn laekkadi eins og steinn i kringum 6. viku laekninga.Eina néttina vaknadi ég fyndinn,
blédsykurinn var undir 4% markinu, 3,2%.Eg heetti ad taka 8 téflurnar 4 dag sem ég var a vegna
sykursyki af tegund 2.Pad var fyrir 17 manudum.Alls var ég a 15 t6flum & dag, nu engar.Svo,
Michael, gerdu leekningarstigsmedferdina.3 manudir, 60 gréomm [fylgdu leidbeiningum a sidu
Ricks], sykursyki pin verdur horfin.“ Pétur

.Kannabisolia er pad eina sem myndi stédva sarsauka taugakvilla minnar.Jafnvel Oxycontin gat
ekki tekid allan sarsaukann i burtu eins og CBD i kannabisoliu blandad i krem gerdi.petta er
dasamleg planta til alls kyns laeknisfraedilegra nota og loksins er félk ad pekkja hana.” Fetter
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»Rick bjargadi mér obeint fra érlidgum sem voru verri en dauda eftir pad sem ég gekk i gegnum
hja hjartasérfreedingum.14 manudir, yfir 22 mismunandi prof a 4 sjukrahisum og leeknast6é.,bu
ert i versta falli, 1 hlid hjarta pins er daud, pu gaetir purft hjartaigraedslu.” Sidan eftir 14 manudi
gatu peir ekki gert fleiri prof, peir gerdu hjaveitu.

Tveimur arum seinna fér ég i eftirfylgni hja nyjum hjartalaekni sem sagéi: ,Pad er enginn skadi a
hjarta pinu, hver sagdi pér ad pad veaeri skadi og ad pu hefdir fengid hjartaafall?bPad er ekki satt."
Meér var leikid fyrir sog.Svo pegar leeknirinn sendi mig til sykursykissérfraeedings sem sendi mig til
nyrnasérfreedings pa hefdi ég frekar fengi® mér blund i snjébakka og farid i gegnumeitthvad
eins og heilbrigdissérfraedingar aftur.Svo kemur olian med.Nuna er ég heilbrigdari en ég hef
verid i 20 ar.“ Pétur

,Eg er 79 ara kona og by i Frakklandi.Mig langar ad deila med pér persénulegri reynslu minni af
hampi oliu.Madurinn minn Jerome hafdi fyrir nokkrum manudum brotnad réfubein og mjédm
vegna falls.Fra peirri stundu vard allt vitlaust, pjadist af miklum sarsauka og kvélin hvildi yfir
honum.Barnabarn mitt sagdi mér ad hann pekkti mjdég ahrifarikt natturulegt lyf sem geeti hjalpad
pér i pessu sarsaukafulla astandi.Vid notum hampoliu i sarin hans og gréin en bélgin og gafum
til inntéku litid magn daglega.

Eg verd ad segja ad batinn var dasamlegur, en pad er annad sem pu parft ad vita, madurinn
minn var fyrir Ibngu buinn ad pjast af ristruflanir svo ég akvad ad gefa i vidbot vid oliu, bera
hana a typpid, Utkoman var hin étralegasta. sem ég hef séd i gegnum lifid, nd er madurinn minn
fullkomlega feer um ad stunda akaft kynlif nokkrum sinnum a dag, auk pess ad steerd
getnadarlimsins hans staekkar mikid i pa steerd sem ég hafdi manninn minn pegar ég var
ung.pad kann ad virdast dvenjulegt fyrir manneskju & minum aldri ad bera pennan vitnisburd, en
€g held ad heilsan sé jafn mikilveeg og gott kynlif. Takk Rick.” Rochelle

— Pakka pér fyrir, Rochelle.Ja, heilsan er jafn mikilveeg og gott kynlif og ja, olian gerir
nakvaemlega pad sem pu lystir.JB

.Hvada stofnar hjalpa getuleysi karla, JB?Karlmenn purfa ad vita petta...“ Tomas

-- betta er god spurning, Tomas.Fardu einfaldlega a stofnendurskodunarsidu og leitadu ad
stofnum med tilkynnt astardrykkjuahrif.Fadu pér svo sma, préfadu med pvi ad reykja og ef pér
likar ahrifin skaltu bua til oliuna og nota hana.bad er um pad bil allt sem til er.Sumir stofnar gera
pig katlegri en adrir og sumar samsetningar stofna verda ahrifarikari en adrar samsetningar
stofna eda oliu.pad er um pad bil pad eina sem ég get sagt i augnablikinu.Préfadu oliuna, ef
han hefur ekki pau ahrif sem pu ert ad leita ad skaltu bua til eda fa pér adra lotu par til pu finnur
réttu.pannig a pad ad vera.JB

,Fotunum minum lidur betur en nokkru sinni a sidustu tiu arum vegna taugakvilla.“ Leon

,Eg myndi segja ad likurnar eru & pvi ad gedheilbrigdisvandamalin hafi verié til stadar fyrir
kannabisneyslu; ad vanlidan af gedsjukdémnum hafi ytt peim til ad reyna sjalfslyfjamedferd.Eg
er med C-PTSD og var i virkri fikn fra (ad minnsta kosti) 12 par til ég vard hrein 33 ara.bad eru
5,5 ar sidan.Eg préfadi naestum ol lyf sem ég gat vegna pess ad mér leid ekki ,rétt“. Ad verda
hreinn fyrir mig pyddi gedlyf og endurheefingu og nokkurra ara medferd.

Eftr ad hafa fundid kannabis (aftur) fyrir ari og daliti® sidan, og notad pad vid
diskavandamalum, vard ég hneyksladur ad uppgodtva ad ég purfti ekki lengur a nokkrum
gedlyfjum sem ég hafdi veri® ad taka i ad minnsta kosti 3 ar.Eg greindist lika med sykursyki af
tegund 2 stuttu adur en ég uppgotvadi laeknisfreedilegt kannabis.betta var bein afleiding af
sumum gedlyfjunum!Nuna er ég med venjulegan blédsykur og er ad vinna i pvi ad vera a
sidustu 2 lyfjunum (punglyndislyf sem parf ad venjast haegt af) innan 2 ara.“ Jenn

,Eg var lika med sykursyki af tegund 2.Ad nota kannabis daglega gerdi mér kleift ad haetta ad
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nota nokkur lyfsedilsskyld lyf sem voru bokstaflega ad drepa mig innan fra.pessi breyting gaf
mer orku og tilfinningu fyrir skyrleika sem ég hafdi ekki haft i langan tima.Aukin orka pyddi a6
mig langadi i raun ad fara i gdngutura.Eg byrjadi ad fara i vatnsfittanamskei®d.

Gerdi nokkrar einfaldar breytingar a mataraedi minu.Ein breytingin er su ad ég for ad borda
meira kannabis.Venjulega i formi sukkuladis sem er buid til med kdékosoliu i kannabis (ofur holl
olia, mjog gagnleg til ad afeitra lifur og hjalpa til vid pyngdartap).

Fyrsta ari® sem ég notadi kannabis daglega missti ég ramlega 40 kil6.Eg hef nad dalitid til baka,
en éghef engar ahyggjur af pvi vegna pess ad ég veit ad ég er undir adeins meira alagi
undanfarid og ad med pvi ad nota (sérstaklega borda!) kannabis daglega mun likami minn
gladur sja um sig sjalfur, eins og hann er hannadur.“ Jenn

,Eg veit ekki hvort pa vissir petta en arid 2011 var sykursykin min slaam, nyrun min leku 12
gréomm af préteini a dag i hnjanum minum svo sart ad ég gat varla gengid.Sinarnir sem ég reif i
mjédminni arid 85 komu aftur med naestum ébeerilegum verkjum.Eg var 220 kg.Laeknirinn sendi
mig til sykursykissérfreedings sem sendi mig til nyrnasérfraedings.Eg gat ekki einu sinni spilad a
gitar lengur.Mér var haett ad vera sama.

Eg gerdi nokkrar rannsoknir eftir ad Mike i pessari faerslu sagdi mér ad einhver gaur ad nafni
Rick Simpson laeknadi fullt af folki af krabbameini med pottoliu.Eg hélt bsen ég skodadi pad.Og
komst ad pvi ad pad virkadi lika a sykursyki af tegund 2 - pad sem ég var med.

Eg fylgdi leidbeiningum Rick Simpson sem hann hefur & sidunni sinni um hvernig 4 ad gera pad
og hversu mikid a ad taka o.s.frv.pad gerdi mig veik, ég hélt ad ég veeri med flensu, ég hélt
afram ad gera pad og i kringum 6. viku leekkadi blédsykursgildid mitt og ég heetti ad taka 8
toflurnar @ dag sem ég var a og blédsykurinn minn hélst i markinu.

Eg missti 30 kg, baki® & mér var ekki eins sleemt.Eg for i 3 manada skodun og lseknirinn minn
st6d parna med opinn kjalka.Oll lifsnaudsyn min var edlileg.betta var fyrir 2 arum sidan, ég er
173 Ibs blédsykurinn minn er enn edlilegur engar pillur ég gerdi adra 24 tima pvagprufu til ad sja
hvernig nyrun min voru ad gera pad besta sem ég gat fengid Ut ur leekninum minum var ,Eg veit
ekki hvers vegna pu nyrun hafa oréid svo miklu betri." Eg er ekki med verki i hné eda baki nema
ég ofgeri mér, en pad fer aftur i edlilegt horf eftir nokkra daga.Eg reyki varla gras lengur, mér
finnst ekkert gaman ad reykja pad.pad var pad sem olian gerdi fyrir mig.“ Pétur

»EKKi viss um ad pu manst eftir mér, ég er ad taka 1 g a dag vegna alvarlegs sjalfvakinnar
taugakvilla.Hringdu i hadeginu einn daginn, Rick og Janet s6gdu mér ad ganga ur skugga um
ad ég uppfaerdi pig...3 manudir og €g var steinhissa i kvold...sat i s6fanum, attadi mig allt i einu
a pvi ad hundurinn minn var undir mér, ég hafdi verid ad klappa henni i, ég hef ekki hugmynd
um hversu lengi, med aftan & kalfana.OG HUN FINNST Mjuk!'Eg hef farid i PRJAR
skurdadgerdir fyrir nedan hné a sidustu 10 arum an deyfingar, pvi ég fann pad ekki.Ein af
bessum skurdadgerdum var SURAL-TAUGA ViAsynilPAD er &fall og lotning folk!!” Laurie

,RSO olian hefur verid svo dasamleg fyrir mig, ég hef getad bordad aftur, sarsauki minn hefur
verid vidradanlegur i bili og engin fikniefni, ég & vid margvisleg vandamal ad raeda, of morg
nefnist, fikniefni eru ad preyta vidlodun mina sem hafa innyflin limdur saman, leeknarnir gera
ekkert nema ég sé med hindrun, ég hef ekki getad bordad neitt nema vokva par til fyrir tveimur
dégum, 4 dagar a RSO, ég fékk mér grillada ostasamloku og i gaer halfan tunfisk samloka,
leeknarnir geta ekki gert neitt fyrir mig, svo ég er einn, ég er 110 kil6 og pad er ekki edlileg
pyngd min né heilbrigd pyngd fyrir mig, ég hef laekkad nidur i 98, med lyfjunum sinum, peir
gerdu pad. alid mig upp med teskeidarfodri, 24/7, yndisleg, myndi frekar borda mat eins og
okkur var atlad ad...Losadu plontuna sem Gud gaf okkur...“ Joyce

»oannleikur.Bl6dsykursgildid mitt er nu i edlilegu marki og ég hef farid ur 2000 mg af Metformin
a dag og borda nuna nalaegt null gluten og passa mig a mataraedinu.Ekkert fitulaust drasl, eda
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mataraedisvitleysa, eda frosnar Weight Watcher maltidir heldur.Hefur pu séd natriuminnihaldid i
pessum frosnu maltidum?Svivirdilegt!” Cheshire

-- Fannst pér brag6id af pessum matvaelum gott pegar pu profadir pa a oliuna?JB

.Mér likadi ekki vid paer adur, en eftir oliuna eda a minum aldri hef ég ordid gIUteinviékvaemEg
er med meira migreni, fleiri trefjakdst, unglingabdlur, magakrampa svo eitthvad sé nefnt.Auk
pess sem natrium leetur mig bdlgna upp eins og blédru.Par sem ég vard adallega
kannabisneytandi og med oliuna, er ég nuna ad borda meira hampi, avexti og greenmeti, minni
fitu, minna kryddjurtir i matinn.EG ELSKA PAD!Hins vegar erglutein tengd matvaeli eins og
pasta og braud, ég ELSKA sama hvort a oliunni eda ekki.Nidurstadan er su ad likami minn likar
pad ekki og ég kann vel vid pad.“ Cheshire

,Hallo Greg, ég er med hreint heilsufar & pvagblodrunni.Svo segir laeknirinn ad pakka
lyflamedferdinni.Hann sagdi ad ég sé i algjorri r6 nuna.En sannleikurinn i malinu var ad ég tok
samtals um 19 gromm af RSO fra og med 13. oktdber 2012 og sidan og fimmtudaginn 19.
desember 2012.Fér i getnadarlimssjonauka i gegnum blddruhalskirtilinn og inn i pvagblédruna
og er nuna med algjora sjukdémshlé a krabbameini i pvagblodru.Allt heil bleikt og engin merki
um krabbamein.Laeknirinn minn segir ad ég liti ut eins og ég hafi aldrei fengid krabbamein
adur.pad kom honum & 6vart hvad ég leit vel ut.Eg er enn ad berjast vid pessi fikniefni og veit
ad RSO getur hjalpad mér ad losa mig vid pessar pillur adur en peer fara i mig.Vona samt ad
minnka blédrurnar minar i hverju nyrum lika, haegri og vinstri.

Svefnlyfid mitt hefur minnkad gridarlega undanfarna manudi og ég er lika algjorlega haettur
Cymbalta nuna og er buin ad draga ur Baclifin, Lyrica og OXYCOTIN lika og er enn ad reyna ad
losna alveg vid pau, sem kemur Laeknunum minum a évart hversu Fljot ég er. er ad skera nidur
og hvernig petta mun gefa mér méguleika 4 ad eiga nokkud EDLILEGT LiFI.

Eg pakka lzekningamarijuana fyrir ad hafa haldid mér 4 lifi i gegnum pennan fikniefnahluta lifs
mins.Laeknarnir afskrifudu mig fyrir 16ngu sidan.petta RSO hefur leyft mér ad byrja ad pyngjast
eftir ad hafa nad 135 i sdgulegu lagmarki vid 6 feta haed i oktdber sidastlidnum og ég er nuna
149 a pyngd -- pad er 14 pund aukning, rétt & medan ég var ad taka RSO.Stift bakid hefur
minnkad af verkjum og ég hef lika haft meiri hreyfingu a sidustu manudum. halsskurdéadgerdin
min hefur einnig verid sett i bid i haust sidan ég tok inn RSO.

Psoriasis lidagigtin i fotunum hefur lika hjadnad og ég bid um ad fa ekki fleiri sterasprautur i
feeturna lengur og bid pess sama fyrir bakid @ mér og sidustu maenustappa og epidural
sterasprauturnar minar i hryggnum voru sidasta haust og vona ad verkurinn minn stigin haldast
nidri til ad koma i veg fyrir ad meira gerist.

Leeknirinn minn segir ad likaminn minn radi ekki vié fleiri (EF EG VIL LIFA) skiptast & sprautum
og pillum fyrir lifsgaedi.kjafteedi, segi ég.Taktu RSO til ad hjalpa vid 6llum kvillum pinum og til ad
draga ur verkjalyfijum og drepa krabbamein ad eilifu.Eg hef ekki tekid mjég mikid og ekki mjog
lengi ef pad getur gert petta a svona stuttum tima fyrir mig, hugsadu bara hvort allur heimurinn
geeti vitad um petta.Guds laekning!!!” Tony

,Pabbi minn greindist med krabbamein i brisi fyrir 6 manudum.Medan a krabbameinslyfjum
stendur dreifist pad i nyru og lungu.Pad voru blettir ad koma upp alls stadar og honum hrakadi
mjog hratt.Eg las um oliuna og akvad ad hann hefdi engu ad tapa.Vié gerdum nokkrar og hann
hefur verid & pvi a hverjum degi i prja manudi.Nidurstédur ur skénnun komu i gegn i
geer.Leeknirinn var undrandi.Krabbamein i brisi hefur minnkad og adrir blettir horfnir alveg.Pabbi
minn er svo miklu betri.Engin 6gledi, er buinn ad pyngjast, sefur ekki lengur allan daginn og
hann er aftur a ferd.Sannarlega 6trulegt.Vid erum yfir tunglinu." Lisa

-- Frabeert, Lisa, en ekki fleiri skannar takk, bara oliu.bu parft i raun ekki krabbameinsvaldandi
skonnun til ad sja ad honum lidi vel.Eins og pu segir, pu haféir engu ad tapa, svo ekki tapa
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pessum leik med pvi ad taka 6parfa skannanir sem geta audveldlega gert hann verri.

Geislunarahrif safnast fyrir i likamanum.bvi feerri skannanir sem sjuklingur med krabbamein
tekur pvi betra.bad er bara almenn skynsemi, ekkert annad.Almennt séd er virkilega betra ad
borda 60 g af oliu i vidbot pegar pu ert ekki viss um ad pu sért 100% heilbrigd.

Einnig gera allar pessar préfanir og heimsoéknir til laekna sjuklinga yfirleitt mjég taugadstyrka og
setja pa undir mikid alag.Streitu og kvida er erfitt ad fordast pegar madur er ad glima vid
veikindi, svo fordastu streitu og kvida eins mikid og pu getur -- og olian getur hjalpad vid streitu
og kvida betur en nokkur énnur efni sem ég veit um.JB

,Eg hef notad kannabis i mérg ar vid sykursyki.Mér leid alltaf eins og vitleysa.i fjdlskyldu minni
modur minni var sykursyki sleem, foétamissir, sjon og sidan daudi.Freenkur minar, freendur,
amma.Og meedur eru allar farnar ur sykursyki.Modir min var 55 ara.Aldur minn i dag.Unga systir
min hér er meira en 570 stig & dag, 3 sprautur & dag, en ég hef engin sykursyki i mérg ar.Eg er
frekar heilbrigd.

Goéour vinur, & sjotugsaldri.Fyrir um sjd manudum sidan kom til min.Stig hans voru um midjan
500, hann var mjég veikur.Jeeja, eftir ad hann notadi RSO, bara fra klippingu, fér hans nidur i
180s.A 6rfaum manudum.Innrennsli med hampi oliu tekin tvd hylki & dag.Nu er hann aftur ad
veida, veida og hbggva vid.76 ara og litur Gt fyrir ad vera 15 arum yngri.Eg veit ad kannabis er
astaedan fyrir pvi ad ég tek ekki sprautur i dag.Eg er enn laus vid sykursyki.Eg er sa eini i
filskyldunni minni.Eg vildi ad systir min myndi mennta sig, henni myndi lida svo miklu
betur.Eins og ad taka Grizzly & hverjum morgni.“ Ron

,Eg get sagt pér i alvéru ad i minu tilviki hefur blanda af kannabisoliu og skipt yfir i hunang sem
seetuefni leekkad sykurmagnid mitt nidur i vidunandi (lesist edlilegt) gildi.Eg parf adeins ad nota
sem samsvarar magni sem er & steerd vid langkorna hrisgrion.Eg bjaist af uttaugakvilla,
svefnleysi, langvarandi verkjum i halsi og lium, vitlausri lifur (pad er greinilega laeknisfreedilegt
hugtak), lagt bléaflagnafiélda, langvarandi EBV og milta sem er steerra en i braudkassa.Eg get
ekki (ekki pad ad ég myndi) farid i adgerd an pess ad miklar likur séu a pvi ad ég bloti.

Nu myndi ég EKKI benda neinum 68rum ad gera petta, en ég er buin ad vera veikur i tiu ar.pad
versnadi pvi fleiri lyf og adgerdir sem peir foru i.Eg sagdi loksins "NOG".Engin tilbodslyf, engin
verslunarlyf, allt nattarulyf eda matvaeli.Eg nota ND minn til ad bidja um prof fyrir mig, pa fer ég
yfir pad med henni og gaeti bedid um tilldgur ad adferdum.EnlEg hef lokaordid.Og mér gengur
betur." Hettupeysa

,,Bléésykgr minn haekkadi alltaf hratt.par sem ég hef notad oliur haldast sykrurnar minar
edlilegar.| fyrsta skipti sidan ég fékk pad klukkan 20 er a1c préfid mitt nina 6,8.“ Eugene

,Eg & vin, meira en einn, en sykurinn hans var 20+.Vid reyktum i langan tima 35+ar, svo vid
fengum okkur oliu.Ekkert sem laeknirinn var ad gera virkadi.Nuna eru sykrurnar hans 10.Enn
hatt, en honum likar vid Pepsi." Donald

,Olian hefur algjorlega drepid sarsauka minn vegna beinspora og veikburda lungna sem virdast
verda sterkari med hverjum deginum!Og ég byrjadi nylega a oliunni'Eg er baedi undrandi og
pakklat!” Evergreen

,Otrulegt.bPad er kraftaverkaplanta.bad virdist reyna ad stadla kerfid pitt, sama hvad er ad." Zed

,Konan min er ekki lengur med taugakuvilla i fotunum.Okkur var oliulaust fyrir um pad bil tveimur
manudum og a pessum 20 dégum fér taugakvilla ad koma aftur sidustu daga.Fjorir dagar aftur a
oliu og ekki fleiri priénar og nalar.Hun er ekki lengur med haan blodprysting og hefur misst
naestum 30 kilo, einfaldlega med pvi ad baeta kannabisoliu vid rdtinuna sina.Hun er lika med
gattatif.Engar hjartslattartruflanir sidan byrjad var a oliunni.“ Vinur
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,Sykurinn minn for ar béndunum.Eg var & hamarks insulinmagni og lyfijum til inntdku an
arangurs.Eg haféi pyngst tonn af pyngd af pessum lyfijum og var émurleg.Eg byrjadi ad nota
oliu, for upp dropa fyrir dropa, profadi blédid mitt 8x a dag, til ad vera viss um ad ég veeri i
lagi.pad virkadi!i léttum skémmtum fér sykurinn minn i edlilegt horf. Tveimur arum sidar er ég &
lifi, 1éttist um 67 kild, engin breyting a mataraedi og hjalpar Rick.Ef télurnar minar haekka (ég er
stundum sleem) pa heekka ég oliuna mina.” Janet

,Hallé herra Simpson, ég er Aaron, ég er 17 ara.Eg hef notad uppskriftaroliuna pina til ad hjalpa
sykursyki af tegund 1.Eg eetti ad taka fijérar insulinsprautur 4 dag i stérum skémmtum en par
sem ég hef notad oliuuppskriftina pina parf ég bara ad taka eina a kvoéldin og ég vil persénulega
pakka pér.pad eru ekki margar manneskjur eins og pu a pessari planetu, og nu hefur pu
einnmeiri studningsmadur a bak vid pig.Kvedja, Aron*

.| pessari frasdgn heiti ég Alexis.Eg er med sykursyki sidan 1994.Hausti® 2010 pjadist vinstri
fétur minn sem virtist vera einfalt slitid lidband og leeknismedferd kom ekki og su litla medferd
sem ég fékk var hverfandi.Mér var tilkkynnt ad ég geeti verid med Charcot-fét sem oft er dpekktur,
sérstaklega i brada fasanum, par til alvarlegir fylgikvillar koma fram.Snemma vidurkenning og
greining, tafarlaus hreyfingarleysi og aaetlun um fyrirbyggjandi uménnun geta lagmarkad
sjukdéminn  sem tengist pessum hrikalega fylgikvilla sykursykitaugakvilla.Sé hann
medhdndladur & rangan hatt getur Charcot foturinn haft hérmulegar afleidingar, par a medal
aflimun.

i desember var ég komin med sar nedst & mjdg bolgnum feeti.begar hann leitadi til bradrar
baeklunarhjalpar greindist lseknirinn fljott sem ,kréniskur Charcot med beinpynningu®. | fétinn
minn voru loftvasar og alvarleg syking i beininu.Hann sagdi mér ad eina raunhzefa medferdin
veeri tafarlaus aflimun & feeti.Eg var i miklum sarsauka likamlega, tilfinningalega og
andlega.Laeknirinn gaf mér viku til ad takast & vid petta salfreedilega.Eg fékk hjolastol med
leidbeiningum um algjora pyngdarlausa burd a fétinn a mér.

Vid vitum oIl ad Gud vinnur a dularfullan og undursamlegan hatt.Hann faerdi mér tvo af
mannlegu ,laekningarenglunum® sinum med lyfjum sem hann utvegadi fyrir I6ngu.bar sem engu
var ad missa, nema fotinn minn, ték ég lyfid, sem peir faerdu mér kaerlega, baedi undir tungu og
settu pad beint & opid sar.l lok vikunnar geeti ég, og peir sem annast mig, séd bata bara med
ytra ytra sarinu.begar ég hitti laekninn aftur, veitti hann mér eina viku i viébét med langri ré6d af
radleggingum um hvad ég aetti ad passa upp & sem hann kalladi ,OMG ... augnablik.Eg hélt
dyggilega afram ad gefa skammtinn af lyfinu sem maelt var med.Mér fér ad lida betur og pad
sem meira var, sarid var farid ad groa.i april fékk ég ad ganga & feeti i 10 minatur & dag.Litil
skurdadgerd purfti til ad fjarleegja ryrnadan beinmassa sem var ad myndast.

Eg held afram med lyfin og leeknirinn minn er varlega bjartsynn 4 ad ég geeti haldid
fétunum.Sykingin i beininu @ mér var mjég alvarleg og mun taka sma tima ad lagast, en hun er
ad gréa.Nuna er leeknirinn ad ihuga moégulega uppbyggilega adgerd a faeti minum innan ars ef
pad heldur afram ad lagast.“ Alexis

,Eg er einn af vinum ,Alexis* nefnir.Eg hef sent henni hlekk & pessa feerslu og hun gaeti viljad
opinbera sjalfa sig pegar hun sér hana, ég laet pad eftir henni.Eg hef lengi verid talsmadur
I6gleidingar a@ marijuana i afpreyingarskyni og ég var medvitadur um ad pad geeti i raun linad
sarsauka og kvida.Hins vegar hefur pad adeins verid undanfarna 8 eda 9 manudi sem mér
hefur sannarlega verid gerd grein fyrir laeskningamatt kannabis.begar ég taladi vid Alexis i
febriar og hun sagdi mér fra fyrirhugadri aflimun, hafdi ég horft a Rick's ,Hlaupa fra laeekna“
myndband en var sannarlega efins.Eg og félagi minn héfdum reett méguleikann & pvi ad bua til
hampoliu og préfa hana sem laekningu og sameiginlegur vinur okkar Alexis virtist vera godur
kandidat.Hun sampykkti pad og vidé gerdum slatta af oliu um kvoldid og byrjudum ad gefa hana
daginn eftir.Fyrstu nidurstddur lofudu gédu en ég var samt mjoég efins.En eins og ég sagdi vid

- 106 -



Alexis: ,Hvad hefur pu ad tapa?fétinn pinn?lzeknirinn vill ni pegar taka pad!* Eg var aldrei
stoltari en daginn sem hun gekk inn i stofu til min.Og p6 vegna adgerdarinnar sé hun aftur i
hjélastol i sma tima.Laeknirinn hennar hefur sagt henni ad pad sé ,forgangsverkefni“ fyrir Alexis
ad dansa i bradkaupi sinu i mai naestkomandi.betta fr& manninum sem vildi héggva fétinn af
henni fjorum manudum adur. Bas

.Pakka pér Rick, ég bjé til oliuna til ad hjalpa félki sem haféi ekki hugmynd um getu hennar til ad
leekna.Tilfelli eitt - sykursyki i skilun, 5 daga vikunnar, 6 klukkustundir i senn.13% nyrnastarfsemi
og miklir verkir.Verkurinn var horfinn fyrsta daginn.Prir manudir i medéferd nidur i 2 sinnum i viku
i skilun, 3 kilst.Og 54% nyrnastarfsemi til baka.Fimm manudir i med&ferd ekki lengur skilun og
98% nyrnastarfsemi aftur, og alls ekki lengur lyfsedilsskyld verkjalyf og hefur lif sitt aftur eftir
25.helvitis ar.O ja, ekkert gjald fyrir oliuna og ég elska hverja minutu ad geta hjalpad henni.Hinir
sem vid erum ad medhondla hafa lika svipadan arangur, svo takk fyrir ad leyfa mér ad vera hluti
af pessu.“ Dan

,Madurinn minn er med sykursyki af teqund 2 og hefur tekid kannabis og hann hefur verid
skorinn nidur Ur 3 sprautum a dag, fyrir utan 5 einingar a néttunni i 5 einingar a néttunni, svo
pad hjalpar.Hann hefur bara tekid pad i einn og halfan manud.” Gladys

,Eg hef lika leknad 5 manns.Vinir minir.Sykursyki af tegund 2.Krabbamein i
eggjastokkum.Offita.Hu® krabbamein.Og pad laeknar HGG alvarlega morgunégledina mina.Eg
geri pad sjalfur.i bakgardinum minum.Eg kenni 4 ara barninu minu.Eg skil hversu mikilvagt pad
er." HempGirl

Melting og Crohns sjukdomur

,Olian hjalpar Crohns sjikdémi.bad stdédvar bélgu i pérmum pinum.Eg var med axli og 1/3 af
lifur og gallblodru fjarleegdur adur en ég komst ad oliunni.NU hefur olian laeknad allar
vidbjodslegu eftirverkanir krabbameinslyfia & hep C og skurdadgerdirnar.Eg er buin ad léttast
um 18 kil6 og mér lidur vel.“ Michelle

,Eg fékk sma upphaed til ad profa.Va.Eg bordadi eins og ég hef ekki bordad i morg ar'Matarlyst
min kom aftur!NG veit ég ad pad er ekki 6dyrt en pad virkar fyrir alls kyns vandamal.bakka pér
fyrir!" Danny

,Eg hef fundid pad samal!60 pund adeins meira en fyrir ari sidan fra 205.Nu er ég kominn aftur i
180 og stédugur.Eg verd gjdrsamlega svekktur, og ekki bara munchies.Eg borda reyndar eina
fulla maltid 4 dag nuna.Adur?2 bita og mig langadi ad...Jaja, vid skulum ekki verda of grafisk.
Hettupeysa

,Og audvitad var matarsedisbreytingin lika af voldum RSO...Mig langar i miklu hollari mat nuna
en ég gerdi nokkru sinni...Eg atti i sikkuladivandamalum...nu er 1 stk nég og ég parf pess ekki
einu sinni oftast!!'Eg vil borda hollt, LIFA hollt!!"“ Laurie

LA Crohns sjukdémsvettvangi fannst mér nanast ,einelti“ til ad komast ad pvi hvad petta ,RSO"
veeri.Og adeins tveimur stuttum vikum eftir pad bjargadi pad lifi minu og gerir pad a hverjum
degi.Uppg6tvud 29.12.12.Lifi bjargad 1/11/13.“ Sarah

,Eg vona ad pu sért ekki lokadur, ég fann pig bara!Eg 14 i riminu i sidasta manudi med érugga
daudatilfinningu yfir likama minum, eins og ég hef fundi® adur.Adeins 2 vikum adur hafdi ég
rekist a nafnid pitt og vinnu & Crohns spjallbordi.bessi gaur endurtok nafnid pitt svo oft ad ég
fann naestum fyrir ,einelti til ad taka nidur nafnid pitt.Nokkru sidar leitadi ég ad nafni pinu og
oliunni.Margar upplysingar komu upp svo ég byrjadi med netutvarpsspjallpeetti sem hét ,Red Ice
Radio* og upptoku af viétali vid Rick um efni oliunnar.pegar pad var buid, grét ég.Eg fér heim og
sagdi manninum minum allt um petta.
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FF til jan.11 daginn sem ég hefdi att ad deyja.Madurinn minn var nybuinn ad kaupa pad sem vid
purftum til ad bua til oliu pann 10. og hafdi aform um ad bua til oliu a einum degi eda svo.bann
11. fann ég fyrir 6gledi & morgnana...eins og ég geri flesta morgna.Veikindin skoludust yfir mig
fliétt og sterkt.Eg lagdist i rumid til ad deyja...ég vissi ad pad var slaeemt pegar ég gat ekki stillt
mig um ad hringja i manninn minn i vinnuna.pPegar hann kom heim byrjadi hann strax a
oliunni.Eg bordadi kulu & staerd vid haframjél og fann likama minn snudast aftur innan klukkutima
svo ég bordadi annan kulu og 2 timum eftir pad gat ég gengid sjalfur a klésettid.Morguninn eftir
fann ég varla fyrir einkennum fra deginum adur og for i vinnunal(vikarvinna-haegt og audvelt)
pann 15. var ég bedinn um ad dekka restina af vikunni og auka dag og sidustu stundu.EG MUN
SEGJA HEIMINUM FRA RSO!

Eg gleymdi ad taka fram ad ég er med Crohns sjukdém, ristilbolgu og lifefnafraedilega bruna
(botnlangaleka) fra lungum og nidur.Vidaukinn minn lak i 5 1/2 manudi seint i des.2008 til 19.
mai 2009.A0 fjarleegja 1 litra af smitandi urgangi.

Eg hef tekid pessa oliu & hverjum degi nuna i 39 daga a haframjolskornsteerd kulu 3x a dag.Eg
parf engin lyf lengur og reyki pad varla.Eg drekk lika Aloe Vera safa 95%.Pad gerir oliuna enn
betri.Eg skrai allt.Eg mun aldrei aftur taka annad manngert efni." Sarah

.Lot er eina lekningin sem neyddi alvarlega Crohns sjukdéminn minn til
sjukdémshlés.Kannabislaekningar.“ Alicia

Jpegar ég segi ad kannabis leeknar Crohns, pa meina ég pad.Eg lifdi i 30 ar med pennan
sjukdom, mér opekktan, og komst ad pvi fyrst eftir ad ég heetti allri notkun marijuana til
afpreyingar.betta var langt hlé og Crohns-sjukdémurinn minn komst ekki aftur i vidradanleg
mork fyrr en ég hof kannabisneyslu a ny.Upphaflega var ég bara ad drepa 6gledina mina, en
fann sidan Crohns adstod.Horfa ekki til bakal“ Sean

,Frabeert starflbegar ég vann a sjukrahusinu var ég svo heppin ad kynnast ungum manni (18)
sem var kominn med toluvert langt gengin Crohns.Hann notadi ekki RSO & peim tima, bara
eitthvad af lyfjum sem vid vorum med.Hann for i rannsdknaradgerd og gat ekki notad kannabis
sitt. Hann veiktist nokkud a spitalanum, hiti, syking, léttist hratt & grind sem var pegar of
punn.Leeknirinn hans sampykkti ad lokum ad gefa honum dagspassa svo hann geeti komid il
okkar og fengid lyf.

Laeknirinn hans var mjoég undrandi pegar hann for inn til ad athuga med hann morguninn eftir, og
hann sat uppi i raminu med bjartan auga og kjarri, hafdi bordad géda maltid kvoldid adur, og var
bara ad troda sér i morgunmatinn sinn.Sidast pegar ég taladi vid sjuklinginn hafdi hann bara
heyrt um RSO.Eg efast ekki um ad hann verdi fullkomlega laeknadur af dllum sjukdémum fra
Crohns & skdmmum tima. Jenn

,,Eg er med Crohns.pbokk sé Rick Simpson hef ég lif mitt aftur!“ Kathleen

,bad lzeknar Crohns, ég veit af eigin raun.bu verdur ad innbyrda pad.Eg reykti lika i morg ar til
ad endurlifa sarsauka... Heilunin kom ekki fyrr en ég innbyrti oliuna.Préfadu pad, pu hefur engu
ad tapa nema obaerilegum sjukdomi.“ Sara

,Kannabisolia hjalpadi til vid ad leekna Crohn-sjukdominn minn svo ég geaeti stjornad pvilNu hef
ég lifsgaedi aftur pokk sé Rick Simpson oliunni og Shona Banda oliunni.Eg hefdi ALDREI getad
gert neitt pessu likt 8 pessum tima i fyrra...ég gat varla farid i matarinnkaup an pess ad ottast ad
burfa ad vera nalagt badherbergi.Eg purfti stédugt ad hverfa fra listasyningum og lifandi
malningarténleikum vegna pess hve Crohn minn var sleemur.Sem betur fer kynntist ég
kannabisoliu og fann & endanum réttu oliuna fyrir mig.Eg er ad lifa og elska lifid aftur...i alvéru i
fyrra a pessum tima gat ég ekki einu sinni farid a baendamarkad...lifid sjugad!KANNABIS
GAR!M
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Lestur Shona Banda ~ Live Free or Die gaf mér styrk til ad standa upp og hafa hugrekki til ad
LIFA FRJALS og laekna.Lestu Rick Simpsons bok!betta er dasamleg sjalfsaevisaga full af
upplysingum sem er dyrmaett ad vita.Badar baekurnar hjalpa til vid ad vekja huga pinn svo pu
purfir ekki lengur ad vera hluti af saudkindinni.Laerdu sannleikann.Googladu pad." Linzy

,Ein mesta tilfinning sem ég hef ekki fundid i langan tima er ad finnast pessi OTRULEGA hlyja
fra pvi ad borda jalapenos med sriracha i pho.....An sarsauka i pérmum!Gudi sé lof fyrir
CANNABIS OIL!Eg notadi sarsaukann bara til ad geta dekrad vid sjalfan mig....uppahaldsréttinn
minn alltaf.....NG & dégum get ég bordad hann og EKKI FINNA SAKV/EDI vegna pess ad
kannabisolia hjalpar til vid ad stjorna Crohns sjukdémnum minum!!!O hvad ég saknadi
bragdsins af pho og heitum brunanum fra heitu kryddi!lEg mun aldrei haetta ad taka oliuna
mina.Mmm mmm engan veginn!" Linzy

,Eg er med Crohns og pad gerir kraftaverk!!'Virkar betur en nokkur pilla sem peir gafu mér
nokkurn tima." Andrés

,Ad medhondla herbergisfélaga minn fyrir ristilbdlgu med RSO eins og er.begar hann eydilagdi
motorhjolid sitt var hann brotinn illa og & sjukrahlsi i manud.A spitalanum var okkur sagt ad
hann veeri med massa i ristlinum og ad pad veeri liklegast krabbamein.Hann hefur pjadst af
ristilbbolgu sidan hann var17 ara, hann er nana 29.

Eftir ad hafa verid daudhreeddur og ekki vitad hvad var ad gerast taladi €g vid vin minn um ad
profa RSO.Hann gerdi Rick Simpson oliuna fyrir vin minn og hann hefur teki® hana sidan i
oktdber.Laeknarnir segja ad massinn hafi stjérnad sjalfum sér, venjulegur litur sé kominn aftur og
peir trua ekki lengur ad petta sé krabbamein.Vié héfum i raun stédvad bleedingar i pérmum
hans nuna sidan i oktéber, an pess ad blossa upp!Bolga er i lagmarki.Vid munum ALDREI
heetta ad nota RSO i fj6lskyldunni minni!!!“ Chris

,Eg er ad nota oliu vid ristilbolgu.bad er ad virka.Eina vandamalid er ad ég er ekki med rétta
alag, svo ég svima litid af pvi.En hverjum er ekki sama, mér lidur vel med pad." Igor

,Eg & vin sem er med ristilbélgu og pad hjalpar & étrilega hrada.beir voru med hann & 6llum
erféalyfjum parna Uti held ég, hann var mjog naleegt klausupoka.Hef séd marga lzekna, hann er
mjog opinn fyrir malinu, smaatridum o.s.frv.Eg gaeti reynt ad fa frekari upplysingar." Justin

,Eg er me? ristilbdlgu eftir geislamedferdina...fikniefni eru gagnslaus.Kannabis er pad EINA sem
hefur gefid mér Iéttir & sarsauka.” Lee

L,Fyrir folk sem horfir & stofna sem vinna megd ristilbolgu, eru margir ostar og Chemdogg hallandi
krossar pad sem virdist virka best fyrir pa sem ég pekki sem nota pad. Chris

,Eg hef notad RSO fra pvi snemma & tvitugsaldri til ad koma i veg fyrir ad sararistilbdlga
versni.Eg er med alveg edlilega meltingarveg 41 ars.Fadir minn pjadist margsinnis af Crohns
sjukdémi og pad er ad minu audmjuka mati ad pad hafi verid olian sem kom i veg fyrir ad ég
hlyti sému 6rl6g. Todd

,Eg nota kannabis pegar ég blossa upp af aedabdlgu, pad er pad eina sem veitir mér
raunverulegan léttir, hjalpar mjog vid magaverkjum og hjalpar védvunum i kvidnum ad slaka &,
betur en lyfsedilsskyld verkjalyf sem hylja adeins sarsaukann fyrir sma stund!" David

,Eg nota RSO fyrir Crohns lika.betta hefur veri® kraftaverk fyrir mig." Bobby

Hjarta, blédprystingur

,Hjartad er lifsnaudsynlegt liffeeri og olian endurnyjar lifsnaudsynleg liffeeri.pegar sjuklingar
byrja ad nota oliuna minnka peir venjulega skammta af hjartalyfinu og flestir haetta ad nota lyfin
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um leid og peir telja sig geta haett ad nota pau.Olian er mjég gagnleg fyrir hjartad, en ég held ad
sjuklingurinn aetti virkilega ad radfaera sig vid laekni pegar hann haettir med pessum lyfjum sem
honum var avisad.

Olian getur stjérnad blodprystingi og i sumum tilfellum hjartslattartruflunum a mjoég ahrifarikan
hatt.pad leekkar venjulega blédprysting og pvi aettu peir sem nota blédprystingslyf ad fara
varlega i notkun oliunnar par til peir venjast henni.Sambland af blédprystingslyfjum og oliunni
getur keyrt prystinginn of lagt nidur og pvi er gott ad fylgjast med blédprystingi med
blédprystingsmaeli.l mérgum tilfellum munu sjiklingar einnig finna ad olian eykur einnig
hjartslattartioni litillega.

Petta svaedi krefst mun meiri rannsokna, svo sjuklingar attu ad fylgja skynsemi sinni pegar peir
byrja med oliuna, en peir aettu lika ad vera i sambandi vid laekninn vegna pess ad peir gaetu lent
i vandraedum med ad losna vid pessi lyf.Hjartasjuklingar aettu ad athuga raflagnir & heimili sinu
eda vinnu.Hjartad vinnur a rafsegulbodum og pvi aettu pau ad fordast ad vera i rafsegulsvidum
eins mikid og mogulegt er.

Eg myndi borda oliuna og ég myndi lika nota hana i steela.Hvad vardar stadbundna notkun, pa
skadar pad aldrei en ég get ekki sagt hversu gagnleg pad er i augnablikinu.Eins og alltaf myndi
ég nota hampi iallar mégulegar leidir.Eg myndi lika setia hampi free og hampi free oliu i
mataraedi minu, baedi free og olian er pekkt fyrir ad hafa mjog géd ahrif @ marga hjartasjukdoma.

Ef ég veeri laeknir og eetti ad fara i hjartatengda adgerd eda igraedslu o.s.frv., myndi ég reyna ad
yngja liffeerin med ad minnsta kosti 60 g af oliunni fyrst.Ef 60g myndu ekki koma sjuklingnum i
naegilegt heilsufar myndi ég samt halda afram ad gefa peim oliuna.JB”

,Eg minnkadi og heetti ad taka blodprystingstéflurnar par sem blédprystingurinn var of
lagur.begar ég var buinn ad heetta a blédprystingstéflunum vard blédprystingurinn
edlilegur.Hjartslattur virdist reglulegri og ekki svo pirrandi, midad vid ad ég hafi verid med
oreglulegan hjartslatt fra faedingu.“ George

,Eg fékk hjartaafall daginn eftir afmzelid mitt 2. april 2012.Laeknirinn reyndi ad segja mér ad
petta veeri bara lidagigt og petta veeri bara hjartaafall.beim likar ekki ad ég nota kannabis, lenti i
miklu afalli hérna nidri & milli laeknis sem er bara lyfjafraedingur og ytir a pillur og natturufraedings
lyfjafreedings, leeknirinn minn drap mig lika, ég var 100% stiflud a annarri hlidinni og 80% hinum
megin, ég hélt ad ég veeri ad verda orkumla, ég bid um hjalp pina i sidustu viku, og eina
huggunin sem ég haféi var kannabis, enn ad leita ad oliu, ég er med lidagigt, pessi sem peir
s6gdu ad veeri ekkja framleidandi, ég var heppinn, ég fér & bradaméttékuna, peir sdgdu mér ad
€g hefdi latid setja stodnet og bida eftir ad sja hvad ég a ad gera vid hinn, takk Rick pu ert ad
gera frabeeran hlut og pér er mikils metid.Hey, ég er enn hér, og onnur athugasemd: Madurinn
minn fer ekki til leeknis, drekkur ekki eda reykir, notadu bara kannabis i Oll pessi ar.Hann er med
bl6dprysting alveg eins og unglingur, heilbrigdur, Gud blessi pig og okkur 6ll, Barbie er enn ad
pola (@ O@ ) fyrir sarsauka.” Barbie

»Hundurinn minn sem er med hjartabilun heldur enn &fram og hun hefur verid & oliu sidan i mars
lika.Fridur ast og RSO!!” Jenna

,Blodprystingurinn minn for ur 139/99 i 114/80, hann hefur aldrei verid svona lagur.Takk Rick.”
Jayson

Q.Hee, ég er med spur’ningu.Eg var forvitinn hvort pad veeri einhver vitnisburdur um ad olian
hjalpi vid SLATTEIFT?Oreglulegur tegund hjartslattar.pakka pér fyrirl!!!" Maria

A.Keera Maria, ja, audvitad.Gakktu ur skugga um ad olian sé framleidd og notud i samraemi vid
leidbeiningar okkar og faréu varlega i ad sameina hana med hjartalyfjum.JB

- 110 -



LNU mun ég deila med Ollum ségu minni og langri barattu vid haan blodprysting
(haprysting).Sidan ég var 25 ara hef ég alltaf att vid erfidleika ad strida vegna haprystings, en
arid 2008 eda svo borgadi ég ekki idgjald af liftryggingunni minni a réttum tima.Mér var sagt ad
€g pyrfti likamlega til ad vera settur aftur.Fyrirtaeki® sendi mig til hjukrunarfraedings a stadnum
sem tok blédprystinginn minn.pad var 180/120.Hun sagdi mér ad ég veeri ,gangandi
heilablodfall® og meelti med pvi ad ég feeri beint & bradamoéttdokuna.Jaeja, mér likar ekki
sérstaklega vid sjukrahus svo ég for heim og for i nattarulyf - sem 6ll gerdu ekkert.Eg athugadi
BP minn oft til ad sja hvad virkadi par @ medal hreyfing.bad var samt frekar hatt og st6d par.

Eftir eitt ar og BP yfir 180 sagdi vinur minn ad ég zetti ad fara til laeknis, sem ég gerdi.Eg fékk
einhver lyf sem virkudu liti® en gerdi mig lika svima og pokufullan.Eg haetti med lyfin og fann
MLM voéru sem var ,tryggd“ til ad hreinsa ut slagaedarnar & manudi.Jaeja, ég ték fijorfalda
skammta og var enn med alvarlegan haan blédprysting eftir 9 manudi.Sidastlidinn oktdber for
blédprystingurinn upp i 235/135 (haettulega har)og mér leid eins og ég veeri vid pad ad hverfa
svo ég gafst loksins upp og for a bradamaottdkuna a spitalanum.peir tengdu mig og profudu tvo
lyf - Lisinopril og Diltazem, sem feerdu blédprystinginn nidur i 150/110.Eg tok lyfin par til ég
klaradist eftir manud.bpegar ég fér aftur til lseknis i skodun eftir manud og BP minn var enn i
kringum 160/110.Eg var mjég svekktur vegna pess ad ég var enn ,gangandi heilablédfall”.

i jantar var mér kynnt fyrir Aamann, frd Colorado, sem vann sérstaklega med
kannabisoliu.Hann sagdi mér ad olian hefdi gert kraftaverk & MS-sjuklinga og verki, sem konan
min hefur.Hann sagdi mér lika ad horfa a8 myndina -Hlaupa fra leeknasem notadi sérstaklega
kannabisoliu, til ad laekna mdrg krabbamein.

Konan min eftir ad hafa verid seld og adeins vidsynni var enn treg til ad taka pad, svo ég tok
skammtinn minn til ad sja hvad pad gerdi fyrir blodprystinginn minn.Aamann sagdist byrja a
mjég litlum skammti og vinna mig upp i pol mitt.Eg byrjadi & staerd hrisgrjonakorns og
blédprystingurinn minn & morgnana an annarra lyfja var 138/90 — mikil framfér.Eg var lika ordin
uppiskroppa med gémlu lyfin pegar ég byrjadi.Eg hélt &fram & lagum skammti en stérkostlegu
ahrifin haettu ad gerast, par til ég haekkadi skammtinn i tvd korn.Otralegt ad BP kom strax aftur
nidur.Eg er enn i tiraunaham & minum eigin likama og undanfarna daga hefur BP minn verid
edlilegur og ég hef haldid pvi uppi med pvi ad taka um 3 korn fyrir svefn og engin lyfsedilsskyld
lyf.Eg hef ekki tekid eftir neinum aukaverkunum heldur og setla ad halda pvi undir préskuldinum
,a0 verda ha“.

Pegar ég sotti um sjukrakort sagdi leeknirinn ad pad veeri engin fyrri sjukrasaga um
kannabisoliulyf vid blodprystingi.Eg gat samt fengid sampykkid vegna lidverkja sem ég hef verid
med i morg ar.Gettu hvad?bad var annar frabser aukaverkun/avinningur - ekki lengur lidverkir.

Margir, par @ medal ég, likar ekki vid reyk.,Potheads” sem geta ekki virkad og misnota pessa
heimild hafa gefid idnadinum svart auga.Eg vona ad rikid henti ekki barninu Ut med badvatninu
a pessu frabeera Iyfi.

Q.Hversu mikid tekur pu fyrir daglega stjorn a bl6dprystingi?Joi

A.pad er alltaf best ad taka ad minnsta kosti 60g medéferdina samkvaemt leidbeiningum og fara
svo nidur i vidhaldsskammt.JB

,A peim tima sem ég tok pad vegna krabbameins, for ég i blédprufu i fullri steerd...laeknar voru
undrandi & kélesterdlinu minu, blédsykrinum og blédprystingnum!beir s6gdu ad petta veeri eins
og unglingur.Og ég er 49!“ Lindsey

,Eg var 240 pund og var fyrir sykursyki.Misst lyktar- og bragdskyn, bélga og proti i nedri fétum
og fétum, naladofi i fingurgdbmum.Er lika med alvarlegan OA.Eftir um pad bil 6 manudi a RSO 2
hrisgrjonskjarna/dag eru 6ll einkenni sykursyki horfin og engir langvarandi verkir fra OA.Missti
yfir 40 pund.Bjé til oliuna sjalfur." Ron
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,Eg veit ekki med kolesterolid mitt en ég veit ad eftir viku af pvi ad borda minna en
hrisgrjonakorn & hverjum degi for ég ad léttast.Eftir viku tvo er kvidfitan min farin og ég hef misst
hadina.Vika prju péttist laus hudin aftur...“ Daniel

Kolesterolid mitt for nidur i edlilega maelingu og ég haetti ad taka lyfin fra leeknunum.Adur ségdu
peir ad ég eetladi ad taka lyf til aeviloka.Sykur minn er lika edlilegur, ég var 126 ara, nuna 80's
90.“ Jose

,Eg for i blédprufu fyrir nokkrum manudum og laeknirinn var ad veela um ad ég teeki ekki
kélesterdllyfin min en ég heetti pvi fyrir um 10 manudum sidan.Eg spurdi hann hvernig
kolesterdlmagnid mitt veeri og hann svaradi lagri réddu ad pad veeri i lagi en for a eftir mér ad
sleema kolesterdlid mitt vaeri haerra en goda koélesterdlid mitt en svona hefur pad alltaf verid svo
ég held ad svona sé likaminn minn .Eg hef veri® 4 RSO i eitt &r nina og hef misst 30 pund og
sykurmagnid hefur laekkad svo ég hef ekki ahyggjur af pvi og hef hatt nokkrum &68rum lyfjum
svo mér likar 6rugglega vid oliuna. Al

,Eg var mjoég efins pegar ég var ad lesa ségur & vefnum.En eftir ad tveir vinir minir hafa notad
pad reglulega og ég pekkti heilsufarsvandamal peirra adur og ég sé pettaotruleg framfor i lifi
peirra og heilsu, ég vildi 6ska pess ad marijuana veeri tekid af lista yfir bénnud efni.Allir ettu ad
fa ad reekta sitt eigio.

Pad var timi i fortidinni pegar ég var mjog @ moti marijuana en nokkrir vinir breyttu skodun
minni.Einn pjadist lengi af hdum blédprystingi - hun var a téflum (han var lika & méti pvi i mjog
langan tima) par til einhver sannfeerdi hana um ad prufa bara i viku.HUn gerdi pad og ahrifin
komu henni & dvart, pvi ur venjulegum um 200 einingum for hun nidur i 140 einingar.

Einhver annar vinur var ad glima vid verki i halsi og maga og vandamal tengd sarum i meira en
4 ar.Eftir nokkrar vikur af reglulegum skdmmtum af marijuana sem te, reyk og dropa litur hann
miklu betur ut.Hann sefur betur, hann parf engar pillur lengur.“ Alex

Astmi, 6ndun, lungu

,Eg er vid nanast fullkomna heilsu, ekki lengur astma, missti umframpyngd an hreyfingar og mér
lidur vel & hverjum degi.Nefndu pillu sem getur gert pad? Edward

»Pakka pér fyrir oliuna, hun hjalpadi mér ad vinna bug a alvarlegri lungnabdlgu.Olian gerdi pad
sem NyQuil og syklalyf fra leekninum gatu ekki gert.Og ég lseknadist a einni néttu!!!Rick
Simpson baetti léttir og laekningu i lifi minu og fyrir pad mun ég alltaf vera pakklatur fyrir verk
Rick Simpson og oliuna hans.Haltu afram ad leekna!” Joi

.Pad ma buast vid pvi ad uppgufun oliunnar sé arangursrik vid medhéndlun & astma og 6&rum
ondunarvandamalum.En a évart hofum vid komist ad pvi ad hampoliustilar eru afar duglegar vid
ad opna ondunarvegi.Venjulega, innan 30 minutna eftir ad sjuklingur tekur stél, segja peir fra pvi
ad honum lidi eins og lungun hafi opnast og peir geti andad miklu audveldara.Audvitad, eins og
med alla adra sjukdéma, myndi ég taka inn venjulegan 60g skammt & premur manudum og ég
myndi halda mig a gramminu a dag par til ég veeri fullkomlega heilbrigd.Svo myndi ég audvitad
taka vidhaldsskammt alla aevi.Eg myndi nota oliuna til inntdku, stadbundid i halsi og brjésti og i
stélpipuformi.JB”

,Eg greindist med langvinna lungnapembu &rid 2002.Var sagt ad ég veeri med lungu af veikum
90 ara.Heett ad reykja tobak og reykti bara gott kannabis mikié.Lungnastarfsemin er god i
dag.Er nybyrjadur ad nota oliu daglega lika vid maenuskadaverki. Johannes

,Eg hef veri®d med astma i 21 ar, reykt vindla og mmj sidan 14.Eg ,hef ekki purft ad nota
inndndunartaekid mitt sidan ég gerdi tilraunir med marijuana arid 93.Eg er enn med rescue
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innondunarteeki en ENGIN porf a pvi.Ekki taka lika vodvaslakandi lyfin min, 800mg ibuprdfen,
punglyndislyf eda tvd énnur vid migreni.Eg elska MMJ.pad bjargadi lifi minu." Kari

.| fyrsta skipti sem ég var med RSO tok ég 1,7 gromm i pillu.Eg gat ekki gengid beint mér leid
eins og ég veeri proskaheftur en nidurstadan af pessu var ad ég leknadist af alvarlegri
lungnabdlgu daginn eftir'!Myndi gera pad aftur, lol.” Joi

,Byrjadi ad nota hampoliu gegn exeminu og astmanum og paé er allt horfi8!Eg nota ekki lengur
sterainnéndunarteeki® mitt eda sterakrem.Eg hélt aldrei eftir milljon ar ad pad myndi nokkurn
tima hverfa.HAMPI FYRIR SIGURIEg hélt satt ad segja aldrei ad ég myndi finna léttir fyrir
vandamalunum minum fyrr en ég komst ad pvi ad plantan sem mér var alltaf sagt ad nota ekki
vegna pess ad hun veeri sleem fyrir mig, veeri i raun géd fyrir mig! Matt

,Olia virkar fyrir lungun!Vaporizing hjalpar lika.Innan fyrstu 5 daganna fra pvi ad pu tekur oliuna
munu lungun pin byrja ad reka slim og ef pu ert ad berjast vid lungnakrabbamein settu aexlin ad
byrja ad minnka & medan olian drepur krabbameinsfrumurnar.60-80% aexla eru fyllt af Candida
svo sveppaeydandi eiginleikar THC hjalpa pessu ferli asamt kannabisefnum sem koma af stad
efnaferli i dnaemiskerfinu pinu!Kannabis 6likt sigarettum opnar lungun og vikkar utberkjuror a
medan pu feerd likama pinn aftur i jafnvaegisstédu.Margir med lungnavandamal sem og marga
adra kvilla aettu ad fjarlaegja hveiti og sykur ur faedunni pvi hveiti i dag er 95% erfdabreytt lifvera
og mannslikaminn veit ekki hvernig a ad vinna ur pvi, svo pad geymist og getur valdid
6nemissvorun af bodlgu eda histamini i hvada hluta likamans sem er!lUmhugsunarefni!”
Matthias

Q.Hallé JB, hefur pu haft teekifeeri tii ad medhodndla einhvern sem pjadist af langvinnri
lungnateppu, med oliunni?bungapemba?Astmi?Shawn

A.J34, allt petta.Einn af fyrstu sjuklingunum minum med langvinna lungnateppu og hjartaéng gat
ekki gengid upp sex stiga (ekki sex stiga, hann gat varla gengi® vegna pess ad hann gat ekki
andad).Eftir tvo manudi var hann aftur ad spila badminton.Olian hjalpar vid allar pessar
adstaedur & mjog ahrifarikan og éruggan hatt.Eg myndi borda oliuna, nota hana i staela (paer
virka lika vel vid lungnasjukdéma), ég myndi gufa upp oliuna nokkrum sinnum a dag (pad ytir
undir hosta, og pad er pad sem pu vilt, pu parft ad koma allri mengun i burtu fra lungun, og pu
gerir pad med pvi ad hosta pvi ut), og ég myndi lika nota oliuna stadbundi®d a halsi, bringu og
baki.Bestu kvedjur, JB

JEg er med langvinna lungnateppu, €g var a lokastigi og hugsadi um ad taka bara ur
sambandi.Eg hef tekid kannabisoliu i manud og nu er ég a batavegi!“ Gordon

.Pad litur at fyrir ad My Gramps sé ekki eini Gramps sem gat notid goéds af samud!
Pessi gamli madur laeknadi lungnapembu sina med pvi ad nota kannabisoliu.Gramps minn gat
lika losad sig vid surefnis- og astmainndndunartaeki (Jafnvel pd hann veeri ad deyja ur
lungnakrabbameini a lokastigi) med pvi ad nota ilmkjarnaoliuna uar kannabisplontunni.bad er
eina lyfid sem Gramps minn notadi sidustu 8 vikur lifs sins...Einhvern veginn gat hann sparkad i
lungnabdlgu an syklalyfja, p6 hann veeri med langvinna lungnateppu og lungnapembu og
lungnakrabbamein.Gramps minn stodst med 100% surefnisgildum, purfti ENGA ADSTOD fra
ondunarvélum eda vidbotarlyfjum. Lindsay

LOjalfur hef ég séd nidurstdodur med: Hvitblaedi i aesku og fullorbnum ~ Lifrarsjukdémur ~
Langvinnir verkir ~ Sykursyki ~ Offita ~ Astmi ~ Langvinn berkjubdlga ~ IBS ~ Bdlga ~ Sett
stadbundid a lidagigtar hendur - verkurinn var horfinn a um pad bil minutu.Sett & brennda fingur
og sarsaukinn hvarf & nokkrum mindtum...FARIN Eg hélt ad 6ll pessi hud vaeri ad losna og
adeins einn blettur a langfingri missti hudina.Nu pegar pessir fingur komu ur pessari sjédandi
rapsoliu var hudin hvit eins og eldadur kjuklingur!Ekkert betra fyrir brunasar.Eg mun geyma
krukku i eldhusinu hédan i fra!Takk fyrir kannabis!” Debra
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— bakka pér, Debra.Ein reynsla af pvi hvad olian getur gert vid brunasar er allt sem parf til ad
skynsamur madur vilji krukku af henni i eldhusinu, ég er sammala.pad eetti ad vera krukka med
oliunni naleegt hverri eldavél, opnum eldi, ofni osfrv.Bara svona ef til vill.JB

»oeint a attunda aratugnum og allan pann niunda purfti ég ad fara til laeknisins mins (Hashmi)
og fa pillur vid berkjubdlgu ad minnsta kosti tvisvar a ari (4 haustin og a vorin, pegar loftid var
alltaf rakt).Eg haetti ad reykja sigarettur ari® 1990 og byrjadi ad reykja miklu meira i potti (pad
var pegar ég byrjadi ad staekka miklu meira, og ég myndi halda um 5 pund af brum fyrir sjalfan
mig, nuna nota ég miklu meira vegna pess ad bua til oliu og elda med pad.) EN sidan 1990 hef
ég ekki farid aftur til lseknis vegna berkjubdigupilla.PAD ER 22 AR AN AP PURFA
BERKITISPILLA...EKKI REYNA AD SEGJA MER AD KANNABIS-REYKINGAR SE EKKI GOTT
fyrir lungun..SPURDU MOMUR MINA, EG ABYGGJA AP HUN LEGUR EKKI FYRIR
NEINUM...“ Flauta

,Eitt gramm a dag af RSO er pad sem ég tek fyrir langvinna lungnateppu og pad virkar eins og
heitan fiandinn.Eg by til hylki og tek 250 mg & sex klukkustunda fresti.Eg reykti tébak i 60
ar.Apotek innéndunarteekin eru bara drasl sem var i raun ad gera pad verra.Laeknirinn minn er
heimskur vegna pess ad hann sagdi mér ad pad veeri engin laekning til og ég myndi fara a
surefni pegar puffurnar myndu ekki virka lengur.Upp i rassinn a honum med staf med noéglum i
ef pu veist hvad ég meina.Eg byrjadi 4 oliunni i desember.bad er étrilegt hvad ég er ad hreyfa
mig aftur eins og venjuleg manneskja i stad pess ad vera nidurbrotin og aumkunarverégémul
skepna sem &g var fljétt ad verda.Eg hafdi einhvern veginn lent i pessari medferd eftir ad hafa
notad RSO fyrir 6geislada og dsmitada magakrabbameinid mitt sem ég hafdi verid greind med i
névember 2011.Eg liféi allt atridid adeins af med pvi sem er sdénnun fyrir "Luck of the Irish" i
verki.Logfraedingur minn hafdi heyrt um vandraedi mina.Hann rokstuddi pad alveg rétt ad eftir ad
€g veeri i sjalfsvald sett, veeri ég liklega ad fara ad yfirgefa pennan heim.Hann haféi ordid var vid
RSO o.fl.Upplysti mig og hér er ég.Loégfraedingurinn minn er mun menntadari i pessum hlutum
en brjalaedingurinn minn.Allavega, takk aftur Rick og allt folkid sem er ad hjalpa okkur.“ Dale

,Eg nota RSO fyrir langvinna lungnateppu...Eg fékk kvefsar sem afengi og H202 héféu ekki
hjalpad i 2 daga.Eg setti oliudopp & hann & morgnana og seinna um daginn og i morgun' var
hann horfinn?Eg preifadi um allar gamlar mjéar varirnar minar og pad var ekkert par...Er ég ad
verda vitlaus???Eg fer inn & kidsettid og fylli stadinn med ljosi og loksins eftir ad hafa teygt og
togad bryt ég hann OPNA par sem hann hafdi gréid rétt yfir...ég setti annan punkt a8 hann og ég
held ad ég hafi aldrei horft medvitad a hann aftur...Frabeerasta lyf RSO...“ Dale

,Mamma er med lungnakrabbamein.Hun sagdi ad ég veeri ekki i lyfamedferd.Eg sagdi hvad
eetlardu pa ad nota?RSO.Hun sagdi Ha?Hun gaf mér hlekkinn og hann var afram padan.Hun
hefur misst 60 kilé a 4 manudum.Tekur engin lyf i apotekum og er ad standa sig vel og litur vel
ut og idandi um baeinn nunal!Sagéi ég ad hun vaeri med lungnapembu?Hun parf ekki einu sinni
surefnistankana sina lengur.Takk allir sem deila.Rick -- Fkn hetjan min ekkert grin!lJB -- ekki
stoppa brédir.petta mun gerast." Bill

~JB, €g hef synt eiginmanni minum PT myndband og hef deilt pusundum vitnisburda med
honum sidastlidin 2 ar.Hann er i rauninni sammala 6llu sem olian gerir.Vid attum po heitar
umraedur um sidustu helgi.Eg veit ekki einu sinni hvernig umrseduefnid um ad reykja hampi kom
upp...Eg reyki pad ekki eda vil reykja pad.Hann heldur pvi fram (og ég hef ekki hugmynd um
hvar hann heyrdi petta b/c hann les ekkert sem myndi mennta sig!) ad pad losni ammoniak
pbegar pad er reykt og innéndad i lungun, pvi fullyrdir hann ad pad sé eitrad a peim
timapunkti...Eg hef aldrei heyrt um petta og atti ekki endurkomu fyrir hann.Hugsanir?” Pam

-- Ad reykja hvad sem er er ekki pad besta fyrir lungun.Ad reykja hampi hefur vissulega
heilsufarslegan avinning sem fer audveldlega fram ur 6llum skadlegum ahrifum sem pad geeti
haft, en samt er best ad neyta oliunnar.Ef einhver vill gufa upp oliuna i afpreyingu eda i 6&rum
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leeknisfraedilegum tilgangi aetti pad ad vera undir honum komid.Ad gufa upp oliuna er hluti af
sidareglum um medferd lungnasjukdéma, par med talid® krabbameins, pu vilt ad sjuklingarnir
hésta ut allt sem peir aettu ekki ad hafa i lungunum.Eins og ég lit & pad, ef ad reykja kannabis
veldur skada, getur pad lagad pad ad borda oliuna, svo hvar er ndkvaeemlega vandamalid? JB

,Mamma min er med lungnalungnatrefjun...Hun getur farid i igraedslu ef hin missir 70 kilé en
bad er naestum 6mogulegt ef pu getur ekki andad til ad eefa...Eg trli satt ad segja Gt fra
rannsoknum sem ég hef gert ad hun geti laeknast en ekki laeknar og vid erum ad renna ut a
tima...Eg er érveentingarfullur eftir einhverjum til ad tala vid um petta...Eg hef séd myndband af
folki med sama astand sem hefur notad RSO til ad berja pad...Eg mun gera allt til ad bjarga
mémmu...Laeknar hafa haldi® henni ,eyddu tima med fjélskyldunni pinni“ reeduna en ég veit ad
han hefur of mikid ad gefa heiminum, han er adeins 55 ara og yndisleg kona full af hjarta.
Angela

-- Angela, fadu hana a oliuna, hin mun léttast og olian mun liklega laga pad lungnavandamal
lika.Lattu hana borda pad, notadu pad i stela og lattu hana lika gufa upp oliuna nokkrum
sinnum a dag, pu vilt ad hun hosta ut pad sem a ekki heima i lungunum.JB

,Eg greindist med sjalfvakta kvidtrefjun arid 2009. Eg for & gjérgaeslu & lokastigi. Blédprystingur
223 yfir 130, nyrnabilun 90%, 6saedar lekur, éreglulegt hjarta 140-40. Trefjunum var pakkad a
bak vid magavegginn og prystu 6ll bolliffserin 4 mér, sem olli miklum sarsauka. Eg lifdi af. Naestu
12 manudi misheppnad Urval krabbameinslyfja. Svo byrjadi ég a Rick Simpson Oil. bad var
gefid mér af pvi ad ég hafdi ekki efni a pvi. 6 manudir i vidbét af heegtdraga ur lyfjamedferd a
medan pu tekur oliuna. Ad haetta skyndilega myndi hrynja éneemiskerfid mitt. Jafnvel med
oliunni. Hratt afram og skilur mikid eftir. Fyrir tveimur manudum ségdu leeknarnir minir; peir geta
ekki fundid nein snefil af sjalfvakta trefjum i likama minum. Eg & enn i vandraedum med hvad
krabbameinslyfid gerdi i magann og pérmunum en pad lagast lika jafnt og pétt. Laeknarnir kalla
petta lzeknisfraedilegt kraftaverk. Jafnvel po ad peir séu medvitadir og taki frabaerar
athugasemdir, pegar ég tala um notkun mina a Rick Simpson oliu. I. Gerdu lika og taktu
greenmetisglyserin veig. Heilsugaeslulaeknirinn minn meelti med kannabis innan fyrsta manadar
eftir ad ég greindist endanlega. Hann sagdi reyndar ad petta vaeri eina vonin sem hann vissi um.
Pad eru of mérg smaatridi til ad setja i petta svar. Eg vona ad petta hjalpi." Enok

,Weed bjargadi lifi minu fra astmakasti.Pad var hlegié ad mér i morg ar vegna pess ad ég sagdi
fra pvi - hvernig getur reykur hjalpad astma, myndu peir segja?Eg veit ekki hvernig, ég er
enginn visindamadur en pad virkadi og ég lifi vegna pess.“ David

,Margir standa i vegi fyrir pessu lyfi.Bara ef peir vissu ad peir og fjdlskyldur peirra purfa a pvi ad
halda sjalfar til ad berjast gegn eda koma i veg fyrir svo marga sjukdéma svo audveldlega.Ef
peir bara vissu hvad fjdlskyldumedlimir peirra zetla ad segja peim pegar peir komast ad hinum
raunverulega sannleika um hin mérgu dasamlegu ahrif lyfsins.Ef peir bara vissu hversu mikla
sarsauka og pjaningu peir sjalfir gengu i gegnum i fjarveru oliunnar.Eg held ad peir myndu
bregdast miklu hradar og ég held ad peir myndu loksins gera eitthvad i malinu, ekki a moti
pvi.Adeins fifl eda dupplyst manneskja gaeti stadid a méti lyfi med svo margs konar notkun.JB”

,Sidan i lok ars 2011 pegar ég greindist med magakrabbamein, hef ég verid ad mestu leyti
stédugur a RSO fyrir langvinna lungnateppu lika...Hitt sem pad hefur s€d um er 6tralegt...Sjon,
heyrn og hud er ekki eins og flestir 75ers.../Edahnutar hafa minnkad um 50% ad minnsta
kosti...Stelpur myndu vilja pad...bad laetur mig bara lida heilbrigd...“ Dale

.Pegar fleiri konur atta sig a pvi ad pad hefur éldrunareiginleika pa munu peer radast inn a
ping.Lol.” Lupus
-- beir munu 6rugglega gera pad, Lupus, ég efast ekki um pad.JB

,Eg hef notad pad og hef losnad vid 6ll lyf asamt pvi ad vinna langvinna lungnateppu.Med

- 115 -



lidagigtinni fékk ég svo morg lyf ad andardratturinn var sleemur.Var a surefni i meira en 5 ar og
eftir ad hafa sleppt dllum verkjalyfjum er andardratturinn frabzer.Er enn med lidagigt en lifid er
pess virdi ad lifa pvi nana.“ Laurel

.Pad drap haegt vaxandi hudkrabbamein a baki mdmmu minnar innan tveggja vikna sem hun
hefur fengid® mestan hluta aevinnar...barf ég ad segja meiralbad hefur hjalpad mérgum sem vid
pekkjum med marga mismunandi kvilla og vid erum nuna ad horfa & pad hjalpa gridarlega vid
langvinna lungnateppu!Gudi sé lof fyrir pessa kraftaverkaplontu!“ Bonny

- Hudkrabbamein horfin, langvinn lungnateppa horfin.Jzeja, pad eina sem ég veit er ad laeknar
eiga Yfirleitt i miklum vandraedum med ad medhdondla hvort tveggja.Engin furda, peir hafa ekki
réttu verkfeerin i starfi sinu pegar peir geta ekki notad kannabis, eitt elsta hefébundna Iyfid i
sogunni.beir ettu ad vera peir fyrstu sem bidja um pad.JB

Lifrarbolga
-Hep C, horfin, har blédprystingur og parmavandamal, horfin. Janet

,Greinist Hep C - 2006.Klinisk rannsékn.1 af 1000 um allan heim.Albuferon + Ribavirin - juli
2007 - des 2007.Innan viku eftir ad ég byrjadi & pessum efnakokteil var ég med mikla verki og &
morfini, byrjadi ad léttast, Gtbrot o.s.frv.i lok prufa hafdi ég misst 47 pund og var med mikla verki
24-7.Eg neyddist til ad heetta stérfum 47 ara og bardist vid fyrirtaeki mitt fyrir drorku i tvd ar og
kanadiska riki® i fiogur ar.Mér var tilkkynnt & sidasta ari ad lyfid i kliniskri rannsékn veeri heett
vegna daudsfalla og aukaverkana.

Sidasta sumar 2012, i juni, byrjadi ad fa krampa, gat ekki kyngt, misst jafnveegi lika.Lang saga
stutt, ég endadi i hjélastol.A pessum timapunkti var ég sendur i allar skannanir, rontgenmyndir
og profanir og taugalaeknir reiknadi med MS???MRI dmerkilegt...

Fjoélskylduleeknir sagdi ad ég veeri ad fa sma heilablodfall.Badir sendu mig heim til ad lifa med
bvi par sem peir myndu ekki gera frekari proflEg rak pa bada.Vinur sneri mér sidan ad Mr.Rick
Simpson i agust a sidasta ari og ég forum ad veida indica bud.29. desember var dagurinn sem
ég fékk mér 60 gromm og lika um néttina fékk ég sidasta flogakastid og byrjadi naesta morgun a
Heavy Oil Program.

Eg hef aldrei sofid jafn vel sidan ég fékk krabbameinslyfi®, ég var heppin ad fa 1-2 tima...Nu 7-
8.Oraunverulegt i sjalfu sér.Eg tek engin lyfsedilsskyld lyf og var & 6llum 6piétum, svefnlyfium
og punglyndislyfjum, allt med sleemum aukaverkunum.pad hefur lika stjornad sarsauka minum
betur en nokkud annad.

Eg er nuna blinn og leita ad naesta stofni fyrir lifstima vidhaldsskammtinn
minn.Sjukdomsgreiningar minar fra vestreenum lseknum sem ég rak er sem hér segir ...Hep C,
vefjagigt, Raynauds, IBS, CFS, punglyndi, mikill kvidi, MS???Eg er an lyfsedilsskyldra lyfja,
engin flog og medhdndla sarsauka mina...Profadu pad med pillum!Vertu sterkur - berjist afram."
Roy

,Eg var farszell 4 minum ferli og atti frabaert lif...gott heimili, bilar, batar o.s.frv.Eg er med BS
gradu i gedheilbrigdi og skulda enn 28.000,00 fyrir bad.Eg hef gert gridarleg mistok... STOR!Og
ég vard fyrir afleidingunum.Eg segi ekki ad ég sé yfir neinum, né fyrir nedan.Oll eigum vié sdgu,
ferdalag sem er einstakt fyrir okkur.

Eg valdi ekki ad verda veikur.En ég gerdi pad.Eg valdi ekki ad vera & SSD, en pad var valkostur
sem ég purfti ad nyta.Eg skammast min hvorki né stolt.Eg by & adeins 980.00 & manudi, minna
en margir, meira en sumir.Eg reyni ad kvarta ekki, en ég geri pad.Eg fa matarmerki og
Medicare.Eg by ein med hvolpinn minn.Stundum finnst mér ég vonlaus, einskis virdi og

- 116 -



orveentingarful.Eg missi 4hugann & hlutum sem ég elska, dagar blandast saman og ég vil oft
ekki fara fram ar raminu.

Sem sagt, ég er lika elskandi, gédur, samudarfullur og mér pykir svo sannarlega veent um
folk.Eg hef mjog liti® ad bjoda nema ast og studning vid vini mina, en samt hef ég verid
fornarlamb margra sem hafa stoli® fra mér og notad mig i pagu beirra.Eg er ekki ad veela, pad
er einfaldlega verid ad fullyrda.
Eg bjaist af langvarandi verkjum og preytu & hverjum degi.A hverjum degi verd ég ad pvinga mig
til ad finna astaedu til ad fara upp og fram ar riminu.pad er venjulega hvolpurinn minn sem gerir
pad ad verkum.En vinir minir eru frabaerir!Og peir vita liklega ekki einu sinni ad ég vakna vegna
peirra.Ja, ég er punglynd.Sarsauki, langvarandi sarsauki mun gera pad vid pig.

Eg er ha, svolitid brjaladur...en ég er ég, GUD gerdi ekki drasl.Eg er ad segja pér betta, til ad
segja pér petta.....ég hef profad afengi, pillur, Iyf.....Mér hefur verid avisad eftirfarandi: Oxycotin,
Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, fjolmérg bélgueydandi lyf, Celebrex, Lyrica,
Tramadol, Provingil, Ritalin og Gud einn veit hversu mérgum 68rum sem ég hef gleymt.

EG ER LAKNINGAR MARIUANA Sjuklingur.Hvers vegna?Jeeja, ekki vegna pess ad ég vil
verda har.
Eg er ad vinna med uménnunaradila minum ad lyfijum sem virka fyrir mig.bad er ferli.Eg vil ekki
lata gryta mig.Eg vil hugsa skyrt og vera laus vid sarsauka.Eg vil ekki valda frekari skada a
lifur.Eg er med lifrarbdlgu C og hef verid pad i morg ar.Svo, allar pessar lyfsedlar...jeeja, paer
valda adeins frekari skada.Eg er ad taka Rick Simpson Oil og nota lyf sem hafa hjalpad til vid ad
draga Ur bdélgum og hjalpa mér ad slaka a.Eg sef sjaldan vegna verkja.En ad vinna med
uménnunaradilanum er ad leyfa betri svefnlEg er ad uppgétva avinninginn af kannabis og finna
leid i gegnum sarsaukann med hjalp félks sem er samudarfullt, elskandi og gott!Eg parf ekki ad
vera fornarlamb lyfsedilsskyldra lyfja.

Pannig ad pid sem erud lokud fyrir 6hefdbundnum leekningum purfid ad mennta ykkur adur en
bid kvedid upp déma.Eg veit ad morg ykkar geta adeins séd pad neikveeda.ég skilpad.Og
kannski er laeknisfraedileg marijuana ekki fyrir pig ... og pad er allt i lagi.En fyrir okkur sem viljum
ekki verda fyrir frekari skada af hefdbundnum laekningum...jeeja, vinsamlegast...stydjid akvordun
okkar og fraedid ykkur adur en pid kvedid upp dém.Eg er ekki steingervingur, ég er manneskja
med sarsauka ... og ég nyt gods af margvislegri notkun kannabis.

Eg hef upplifad félk i MM samfélaginu sem er keerleiksrikt, gott og virkilega umhyggjusamt og ég
hef veri® svo mjdg blessud.Eg hef lika séd skadann af medlimum samfélagsins sem eru i pvi
fyrir peninginn ... og veita ekkert annad en go6tuhegdun.pad er ekki fullkominn heimur.
PS ég var, er hraeddur vid ad senda petta.En vegna samfélagsins okkar ... ég er ad setja pad ut
par.Fridur." Cathy

,Olian hjalpar Crohns sjiukdémi.bPad stédvar bolgu i pérmum pinum.Eg var med exli og 1/3 af
lifur og gallblodru fjarleegdur adur en ég vissi af oliunni.NU hefur olian laeknad allar vidbjodslegu
eftirverkanir krabbameinslyfja &4 hep C og skurdadgerdirnar.Eg er buin ad léttast um 18 kil6 og
mér lidur vel.“ Michelle

,Eg var med Hep C i 35 arFér i gegnum Interferon sprautur og adrar hraedilegar
medferdir.Neesta ar fjarleegdu peir bleedingaraexli og 1/3 af lifrinni minni lika.Og ég var med
sjuka gallblédru sem beir fjarleegdu.Eg hef notad oliuna i 3 &ar.Enn viruslaus, lifrin er ad
endurnyjast og olian heldur blédsykrinum edlilegum.Eg hef lika misst um 45 kil6 sidan i mai.Eg
setti lika oliuna & sykursykissarin min og pau gréu 6ll.An érs." Michelle

,Eg geri mina eigin Utgafu, allt pad besta, meiri verkjastillingu og eitthvad meira gedvirkt THC
asamt godum CBD télum.Verkjastilling 90mg af morfini gat ekki stédvad.Olian min stédvar
sarsauka & 3 minatum.Ekki 20 eins og morfin.Og pad endist i 4 tima en ekki 2 eins og
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morfin.En sammala utgafan pin baetir vid 66rum eiginleikum.En pad virkar betur fyrir mig, ég hef
profad RSO lika.Eg get sett hluta af minum & tannstongul undir tungu og fengid yfir 5 tima af
verkjalausum dansi.God lyf fyrir alla sem purfa a pvi ad halda er hugsun min.* Jim

.Petta bjargadi lifi mannsins mins.Hep C medferdin var ad drepa hann.Gat ekki bordad, missti
70 pund, 5 skriftir fyrir 6gledi, ekkert peirra virkadi.Gudi sé lof ad vid baum i Arizona og ég atti
frabaert umhyggjusamt folk i samvinnufélaginu sem hjalpadi okkur a 24 klukkustundum.Hann
hélt matnum nidri og gat klarad medferdina.Hep C laus og notar dropastilla fyrir matarlyst.Lyfin
drapu géda hluti.Ad borda er mikilveegt pegar pu tekur medferd.pad virkar og vid erum pakklat
fyrir ad hafa att svo mikid af hjalplegu frabaeru folki.Gudi sé lof fyrir kannabis og Arizona og gott
félk. Julia

,Godan daginn Rick, vil bara segja takk.Eg er med skorpulifur fra hep ¢, og ég bjo til oliu ur 6 oz
af chemdog, en ég notadi 4 litra af isépropylalkéholi.pad er svo sterkt!Eg atti bita & steerd vid
hrisgrjonakorn og gud minn gédur ég svif & skyi...lol.Eg parf bara ad laga upphaedirnar
minar.Allavega, i fyrsta skipti i meira en 18 manudi af hraedilegum lifrarverkjum, hef ég enga
verki.betta var eftir 1. dag oliutdkunnar.bad er sannarlega gjof fra Gudi til mannsins...Blessun
fra Astraliu...:-))* Nigel

"Godar fréttir.Lifrarensim pabba eru edlileg og hann hefur verid med HEP C i yfir 10 ar.Hann
hefur tekid RSO i 2,5 manudi, laeknirinn sagdi ekki ad HEP C veeri farid en lifrarensimin hans
eru edlileg, sem er framforlOg pabbi hefur verid hardur kjarni drykkjumadur med Hep C sidustu
1-2 aratugina, lifrin hans var skotin og nu er han gréin!“ Roger

Jafnvel pott pu sért ekki med krabbamein skaltu hugsa um fyrirbyggjandi vidhald i
likamanum.Med pvi ad taka inn RSO i littu magni sem notad er daglega.bu ert ad leyfa
likamanum ad berjast gegn alls kyns vidbjodslegum virusum og péddum.Eg hef ekki hitt
zheimallaekninn“ minn i 15 ar vegna kannabiss og allra graedandi eiginleika pess.Sama hvad fer
arskeidis hja mér.RSO er eitt af fyrstu hlutunum sem ég tek eftir. Eg hef aftur & méti bakbrotnad
3 sinnum.Skipt var um hryggijarlidi og diska fra L-4 nidur i S-2.burfti ad festa hrygginn a mér
afturgrindarholid...purfti aé fiarlaegja AC lidinn minn.Tékst & vié lifrarkrabbamein og Hep C.Eg
dekra mig 100% med kannabis.RSO er bara teeki i vopnaburinu minu.“ Rick

,Eg veit ad pad virkar ekki adeins & krabbamein, ég var med heppni og var a oliunni i fiéra
manudi.Ekki meira hep C, lifrin er eins og ny, laeknar eru undrandi.Takk fyrir pessa gjof, Rick, pu
ert sannarlega bjargveettur." Jason

.Hep C og kannabisolia: Attingi minn er med Hep C, komst ad pvi i mai '13.Samningur fra
skitugu sjukrahusi i/eftir adgerd.Hreeddi hann endalaust.Virkilega ruglad i huganum.For strax &
oliuna og hann er buinn ad vera & henni sidan pann tima med tima par sem hann haetti ad taka
oliunal!Og var ad vera algjor kjaftaeedi um pad.Hélt ad hann myndi gera interferon (flettu upp
aukaverkunum & pvi'Hreedilegt!Og pad laeknar pad ekki!!!), talandi um ad deyja og 'vera ekki hér
a naesta ari'.Hugurinn er svo kraftmikill.

Hann hefur farid i 5 blédprufur til ad sja hvar lifrartalan er.Sidan i mai '13 hafa télur hans laekkad
ur haum 108 i 63 nuna (venjulegt svid er 0 - 41)!betta eru étrulegar fréttir'Hann er yfir tunglinu
og heegt og rélega yfir seint haustid og fram a pennan tima hefur andi hans lyft.

Eg mun syna pér hvad pad byrjadi ad vera & oliunni, svo fér hann af henni og svo aftur 4 hana
af alvéru og fylgdi leidbeiningunum.bessar tdlur eru ALT (venjulegt svid 0-63) / og AST
(venjulegt svid 0-41).pessi lifur profa pessi ensim: mai '"13: 99/93, juli '13: 84/79 (leekkar hratt!
Godar fréttir).Agust '"13: 108/99!(Ekki gott.pu sérd pessar 4 vikur sem hann hzetti alveg med
oliuna og var mjoég punglyndur).névember '13: 87/78!(The 108 hraeddi hann ur skithum!
hahahaalaftur a oliuna).Feb '14: 72/63!!!(Neestum heimal).

Pessar tolur eru stérkostlegar!Hropadu pvi Ut til heimsins, ef pu eda einhver sem pu elskar hefur
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Hep C, fadu pa a kannabisoliu ASAP.Segdu bara NEI vid Interferon!Eg byst alveg vid pvi ad
hann verdi kominn i edlilegt horf i mai 2014 (bara 1 ar fra greiningardegi)!Sidan
vidhaldsskammtur fyrir lifstid.“ Kathy

Born

~Jayden hefur veri® ad standa sig frabaerlega, vid erum med hann nidur i 8 toflur ur 22
t6flum.Og vid erum med hann nidur i 1 topamax a dag fra 10.pad er étrulegt fyrir CBD ad vid
myndum taka hann af 1 topamax og hann fengi krampa i klukkutima i viku.Hann er mjog
anaegdur og skilur miklu betur ad gera mismunandi hljod og mun betra augnsamband.Hann fékk
1 flog i vikunni og pad var bara 1 minGta ad lengd og ég purfti ekki ad nota valium.Gudi sé lof.A
naestu déogum munum vid taka Jayden af sidustu Topamax pillunni sinni, pad verdur i fyrsta
skipti i 4 ar an hennar.Vinsamlegast settu Jayden a baenir pinar um ad hann geri gott eftir ad
hafa tekid hann ar pessu rusli.pakka pér fyrir."

,Eg komst ad oliunni fyrir 3 manudum pegar ég leitadi & netinu ad laekningu vid bolum og
résroda.bad reddadi pessu samstundis!Eg beeti iso oliu vid kékosoliu og held &fram ad nota
hana a andlit og hals einu sinni a dag.Madurinn minn segir ad €g sé 15 arum yngri'bakka pér
keerlega fyrir ad deila pessum upplysingum.Gud blessi ykkur 6ll.Haltu afram pvi géda starfi."
Toni

,Eg & tvibura sem feeddust & 23,6 vikna medgdngu sem vega adeins rimlega eitt pund.bau eru
kraftaverk og heppin ad vera a lifi'beir eru nu 2 ara og proskast um pad bil 1 ar pratt fyrir alla
medferd peirra (idju, tal, likamleg, proska vikulega).Eg hef lesi® ad hampi olia lseknar fjelmarga
kvilla, par a medal krabbamein og heilaskada...Spurningin min er - geeti hampiolia hjalpad til vid
ad proska kraftaverkabdrnin min?!1?0g ef svo er, hversu mikid gef ég daglega?bakka pér
keerlega fyrir hjalpina!” Jenna

-- Kaera Jenna, byrjadu a litlum skdmmtum (0,005 - 0,01g), prisvar a dag.Krakkarnir heféu att ad
vera & oliunni fra fyrsta degi, ef laeknar vissu hvad peir voru ad gera.Eg er viss um ad pu munt
sjamiklar endurbzetur mjog flidtlega.Eg myndi lika setja hampfrae og hampfreeoliu i mataraedi
peirra, og ég myndi lika bzeta teskeid af hampfraeoliu og hampioliubléndu i bodin peirra - pad
gerir frabeert starf fyrir hudina og heldur exemi og utbrotum i burtu.JB

.Hae, ég var ad spa i hversu moérg gromm af oliu eru i sprautunni sem ég fékk handa déttur
minni? Marie -- Gramm er um 0,9 ml.JB

.| lokin haféi ég samband vi®& mémmu Cashy og hin stakk upp & pvi ad ég faeri i geislamedferd
0og ég gerdi pad vegna pess ad olian kom ekki enn inn og hun var ad anda.Svo hun for i 4
geislamedferdir og pad hefur minnkad og hun getur loksins andad aftur.Eg er ekki ad hzetta
oliunni ég er samt ad gefa henni gramm & dag.Svo nuna fer petta vonandi ad virka...Eg veit ad
pid segid engin geislun en hvad atti ég ad gera?Ef pad veeri ekki fyrir geislun veeri hun dain
nuna ...Vegna pess ad a&xlid ox allt i halsi hennar...“ Marie

-- Hee Marie, pu gerdir pad sem pu purftir ad gera.120-180 g af hagaeda oliu a nzestu sex
manudum eetti ad beaeta skadann.Eg hefdi frekar gefid sjuklingnum fimm eda tiu gromm af
oliunni a dag, en vid getum samt ekki afturkallad pad.Bestu kvedjur, JB

~Jaeja, hun er bara 7 manada.10 gromm a dag virdist vera allt of mikid fyrir barn pvi pad a erfitt
med ad hondla 1 gramm a dag.“Marie

— Eg veit, Marie.pad er mjog erfitt ad veita pessa radgjof a netinu, an pess ad sja sjuklinginn,
vita gaedi oliunnar o.s.frv.bu gerdir pad sem pu purftir ad gera, ég er i lagi med pad.bad eina
sem ég er ad segja er ad passa ad hun bordi nég af oliu nana til ad vinna ur skadanum sem
hefur ordid.JB
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.Hae, var bara ad spa hvort ég gaeti sprautad oliu i aexli dottur minnar?Vegna pess ad pad er ad
staekka aftur, er aexli®d hennar & nedri vor og i innri badar kinnar...Gédu fréttirnar eru paer ad han
er loksins farin fra hydrémorfini og jafnvel p6 ad pad sé ad byrja ad staekka aftur hefur hin enga
verki...Svo ég sa ad peir sprautudu oliu fyrir brjéstakrabbameinssjuklinga og pad fékk mig til ad
velta fyrir mér hvort ég eetti ad gera pad sama fyrir Kaylie?Ef svo er, hversu miklu & ég ad
sprauta henni med og a ég samt ad gefa henni sma med ng sléngunni?"Marie

-- Hee Marie, ég myndi nota pad stadbundid, pad zetti ad vera ndg.Veig mun gera gott starf, eda
beint 4 pad.Eg myndi ekki sprauta aexlissveedid of miki® nema pad vaeri virkilega
naudsynlegt.Audvitad, pvi meiri oliu sem pu feerd og pvi naer aexlinu, pvi betra, en i pessu tilfelli
held ég ad stadbundin notkun dugi.Vinsamlegast taktu myndir eda myndbénd og bestu
kvedjur.Jindrich

,Eg held ad olian muni ekki virka fyrir Kaylie.Petta er ad verda mjog stért aftur...pad verdur
bradum eins og sidast, axli® mun hindra 6ndun hennar...Hun tekur nana yfir 2 grémm a dag og
enn engin breyting...Hun poldi ekki 5 til 10 grdmm & dag pvi hun polir ekki einu sinni 2 gromm &
dag ...og auk pess kostar pad okkur 200$ a 2 daga fresti, pad er engin leid ad vid hofum efni 8 5
gromm & dag, vid eigum enn 2 adrar deetur sem vid purfum ad sja fyrir lika ...Vid lifum
martrdd.. .

-- Jeeja, pu hefur engu ad tapa, bakadu skammtinn og byrjadu ad sprauta pa.pad mun minnka
fliétt, svo ekki eyda tima ef pu veist hvad pu ert ad gera, og ég vona ad pu gerir pad.Bestu
kvedjur, JB

,Eg byrfti frekari leidbeiningar um hvernig & ad sprauta, med hverju blanda ég oliunni i til ad
gera pad og o.s.frv.?...Mér paetti veent um ef pu gaetir skrifad allar leidbeiningarnar fyrir mig ef pu
getur.”

-- Ja, ég hef aldrei gert pad sjalfur ef ég & ad vera heidarlegur - viltu samt leidbeiningar minar?
JB

"Ja ...bu hlytur ad pekkja einhvern sem hefur préfad pad?"

-- Eg myndi ekki leysa oliuna upp, ég myndi sprauta henni rétt vié zexlid.pu parft ad hita upp
sprautuna pannig ad olian verdi rennandi.Sprautadu sidan eins mikid og pu getur, kannski halfu
grammi, hver veit.Eda byrjadu med minna.En aftur - laeknir eetti ad gera petta vid
kjoéradstaedur,vid vitum pad baedi.JB

,OK...Laeknar Kaylie vita ekki um ad hun hafi verid a oll'unni...Eg er med nalar hérna sem
hjukrunarfreedingarnir gafu mér til ad haetta vid Iyf...Ef ég sprautadi einhverju vid hlid aexlis
hennar, parf ég samt ad gefa henni sma i sldnguna hennar?

-- Préfadu pad, sjadu hvernig hun bregst vid og sameinadu petta tvennt.Eg held ad sprauta einu
sinni & dag dugi en pad er mjog erfitt ad gefa pér pessi rad a netinu.bvi meiri olia sem er i henni
pvi meiri likur eru a pvi, sumir sjuklingar toku heila sléngu og svafu i prja fjéra daga en axlin
peirra hjupudust & medan, ég veit eiginlega ekki miki® meira hvad ég a ad segja.JB

-Er haegt ad gefa Robunol @ medan hun er i oliumedferd?Vegna pess ad slimid hennar er mjog
sleemt og ef ég myndi ekki gefa Robunol pa held ég ad hun myndi kafna af sliminu sinu.En ég
er hraeeddur um ad olian sé ekki ad minnka aexlié hennar enn vegna pess...“

-- Olian mun sja um slimid hennar, svo ég myndi ekki gefa henni Robunol.JB

.Pad hefur pad ekki ennpa, ég verd vist ekki ad fa goda oliu pvi ekkert virkar...*
— Pad er lika haegt.JB

,DOttir min lést klukkan 4 & féstudaginn.
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-- Marie, pu gerdir pitt besta.Jindrich

,4 ARA MED heilazexli.Ah ja, enn og aftur er petta AF hverju ég pegi ekki um kannabisoliu sem
drepur krabbamein.Eftirfarandi er uppfeersla fra médur 4 ara drengs med heilazexli a lokastigi
sem er vafid um maenu hans.Fyrir um 6 vikum sidan R.fékk 2 manudi dlifad.Hann er lamadur fra
mitti og nidur fra aexlinu.i fyrri skyrslu hafdi mamma sagt ad hann veeri ad hreyfa vinstri fétinn
adeins.Eftirfarandi er uppfaersla sem ég fékk nuana.==

Hae Corrie, hvernig hefurdu pad?Hér er allt gott!!R.virdist standa sig vel!lAd halda pyngd sinni
vid ad borda vel og sma sarsauka sem S.og mér og sjukrapjalfaranum finnst petta vera slakir
vodvar i skottinu a honum!!Hann sefur paegilega og getur setid i hjélastélnum sinum i nokkra
klukkutima i senn.Mér finnst mjog jakvaett ad allt sé i rétta att!!

Hann situr i 3 tima i senn og sarsaukinn er mjog litilll!Hann geeti vaknad a naéttunni til ad bidja
okkur um ad rulla sér eda nudda feetur hans stundum en pad er allt.Hann kvartar ekki yfir
verkjum par sem axlid var og vid sjaum ekkert bolgnad!!!Hann fer alveg ut um 3 timum eftir ad
ég gaf honum skammtinn og sefur i svona 4 tima.Vid erum enn ad vinna i pvi ad komast i 1
gramm a dag en erum komin yfir halfa 1eid!'!Vid erum mjog lansém ad hafa hitt pig a peim tima
sem vid gerdum !lEg trdi svo sannarlega ad pad hafi verid eetlad ad vera pad!!R.er aztlud i
seguldomskodun 22. april!l!Haltu trunni folk. KANNABIS DREYPT KRABBAMEIN. Corrie Yelland

,MOmmur eettu ad borda oliuna, pad veeri betra fyrir paer og bornin peirra.Reykingar a pessu lyfi
eru ekki neerri eins ahrifarikar, 90% lyfjadhrifanna fara upp i reyk.Og ef pu spyrd mig hvort
krakkar eettu ad nota oliuna sem lyf, pa segi ég ja, alveg, helst a hverjum degi.Hvad annad
myndir pu vilja gefa barni sem lyf?JB”

,Gafdi syni minum bara baknudd med tetréoliu med kannaoliu blandad i.Hann kvartadi undan
verkjum i nedri hluta.Svo kom uat lyfid.pad virkadi innan tveggja minatna.Hann sagdéi ad
sarsaukinn veeri algjorlega horfinn.Hann er aftur uti ad gera byggingarverkefni med
drattarvélunum sinum.” Jose

L,DOttir min er med flogaveiki, fékk sitt fyrsta flogakast 13 ara.Hun er 31 ars nina og er nina 4 5
tegundum af lyfjum sem hun tekur 3 sinnum a dag i stérum skdmmtum.Hun er lika med VNS
igraedslu (vagal nerve stimulator) sem hun fékk i april 2000.A pessum tima voru flogin hennar
svo sleem ad hun var évirk manneskja sem purfti ad vera i hjolastél.Eg verd ad vidurkenna
VNShjalpadi 6trulega mikid vid pad!En hun faer samt krampa og a milli peirra og allra lyfja getur
han ekki lifad lifi.HUn hefur verid med fleiri heftur, sauma og beinbrot en nokkur aetti nokkurn
tima ad purfa ad glima vid.

Allavega, vonandi faerdu myndina.Sonur minn og brédir nota badir marijuana vié gedhvorfum og
verkjum.beir hafa spurt mig nokkrum sinnum hvort ég hafi einhvern tima skodad einhverjar
rannsoknir sem varda notkun pess vid flogum.Eg for loksins ad skoda pad og pad var pegar ég
fann Foénix tar.Eg er ekki alveg viss um ad olian myndi virka fyrir hana, en ég byrjadi ad taka
hana sjalf sidasta sunnudag vegna verkja um allan likamann og mikid svefnleysi.pad hefur
hjalpad MER meira en ég get sagt!

En i rannsékn minni rakst ég lika & Jason og Jayden sdguna.Eg geri rad fyrir ad pu pekkir pad
en bara ef madur er ad medhondla flog sona sinna med haum CBD veig.Eg byrjadi lika ad
rannsaka pad og akvad ad profa pad fyrir dottur mina.Hun fékk sinn fyrsta skammt sunnudaginn
30. desember 2012.Fra og med deginum i dag gef ég henni 1/2 dropatéflu 5 sinnum & dag.A
innan vid viku hefur han farid Gr nokkrum flogum nanast daglega i engin sidustu tvo dagalEg er
ad skrifa allt nidur og markmid mitt er ad losa hana vid lyfin og vera stranglega a veiginni.Ef
skjolin min hjalpa & einhvern hatt mun ég gjarnan senda pér pau.Eg er akaflega pakklatur fyrir
vinnuna sem pu og Rick Simpson erud ad vinnalbakka pér fyrir." Casey

-- Hee Casey, pakka pér fyrir fréttirnar.betta er alveg daemigert, félk faer ekki mikid flog pegar
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pad er a oliunni.Best veaeri ef han taeki medferdina almennilega eftir leidbeiningum a sidunni
okkar.Audvitad verda heimildarmyndir frabzerar, sem og Youtube klippur eda eitthvad slikt.Bestu
kvedjur, Jindrich*

Q.Er einhver aldur ad peir geti byrjad a pessu?Sonur minn er 3 ara og er med sleemt exem og
pad er kalt storan hluta arsins hér.“ Roxanne

-- Roxanne, pad er algjorlega 6heett ad gefa bérnum oliuna, jafnvel nyburum, sérstaklega pegar
hdn er notud stadbundid i blondu med hampfreeoliu eda sheasmjori.pad er god adferd ad
blanda hampfreeoliu saman vid oliuna (1% af oliu dugar, en 20-30% veeri tilvalid) og baeta svo
nokkrum dropum af henni i badi® a hverjum degi.pad mun skilja eftir punna filmu a allan
likamann og pad er venjulega allt sem parf (eda ad minnsta kosti til vidhalds).Taktu myndir og
myndboénd, endurbaeturnar aettu ad fara ad eiga sér stad mjog fljott.Kladi og erting hverfur a
nokkrum sekindum eda mindtum og exemid eetti einfaldlega ad hverfa innan viku eda
lengur.Bestu kvedjur, JB

»,RSO hefur verid langbesta medferdin fyrir einhverfan son minn sem var bundinn i hépheimili
vegna pess ad ég var ad verda fyrir bardinu & mér og heimili mitt eydilagdist.Eg hef profad
megrunarkura, klomedferd, surefni med haprystingi, metyl b 12 sprautur og mérg lyfjadrapslyf
og ekkert hefur virkad betur en kannabisolia.

Pad er erfitt ad fa leekniskort fyrir 6lograda ef pu hringir bara og spyr hvort peir gefi einhverfa
olograda kort.Fyrir foreldra sem eiga erfitt, hringdu @ medan barnid pitt er ad reidast svo pad
heyri pad af eigin raun hversu alvarlegt astandid er.Mér var hafnad prisvar adur en ég akvad ad
hringja @ medan hann var ad kyla got a veggina sina og 6skradi...pa sogdust peir stla ad gefa
honum kort.“ Robin

,pakka pér Rick Simpson olia...Eg gat ekki pakkad pér nég!bu gefur sj6 ara litlu stelpunni minni
sem Djaist af bradri eitilfrumuhvitblaedi styrk til ad halda afram!Giska a hvad annad?!Hun for i
sjukdémshlé viku eftir ad hafa tekid oliuna i hylkisformi!!!(Hun er med OMMP kort til ad nota
I6glega kannabis vid hvitbleedi sinu sem laeknirinn meelir med)

Pakka pér fyrir ad gefa okkur teekifaeri til ad fylla ekki likama litlu stulkunnar okkar fullan af lifi og
breyta likamabreytandi fikniefnalyfjum.bakka pér fyrir ad gefa henni munch...pegar venjulegir
krakkar fa illt i magann!Takk fyrir ad setja bros & andlitid og leyfa henni ad fa ekki eina einustu
bradnun a langa manudinum af haskammta steramedferd.

Eini gallinn vid ad nota Rick Simpson oliu fyrir okkur...er grimmur liffraedilegur fadir sem hefur
aldrei verid a eevinni adur, er ekki sammala pvi og vill fara med forsja hennar.En ég trui a
lzekningamattinn sem pu byrd yfir og €g mun standa med okkur og leeknisfraedilegt marijuana og
berjast fyrir pvi ad petta sé mikilvaegasti patturinn i medferd litlu stelpnanna minna.“ Erin

,A manudaginn Iét hugrakkir Mykayla athuga rannséknarstofur sinar til ad sja hvort paer veeru
nogu haar til ad hefja krabbameinslyfjamedferd aftur (hin hefur verid a fresti vegna lags fjélda
daufkyrninga sidan 4. juni)...mér til sorgar voru peir enn mjog lagir.

ég hef ahyggjur af henni...likaminn hennar...heilsu hennar...framti® hennar...lidan hennar.Eg vil
pad allra besta fyrir hana og ad sja likama hennar i svona lélegu formi brytur hjarta mitt.pid sjaid
Oll bros og kraftmikla half-heilbrigda hamingjusama 8 ara gamla (sem er stérkostlegt og ég geeti
ekki verid anaegdari med pad) en i raun og veru ef pid saud rannsoknarstofuna hennar...og hvad
krabbameinslyf er ad gera vid likama hennar pi myndir finna tilfinninguna sem ég finn.Litlu
pinulitlu butarnir af méludu hjarta minu molna pegar liturinn rennur dar andliti minu...pad myndast
kokkur i halsinum a mér...og augu min priatna af tarum.Hun er svo falleg...han er svo gléd og
hraust...han er ekki med krabbamein...og hun er med bestu nattarulyf sem til eru til ad berjast
gegn krabbameini...Eg poli ekki petta og hvad petta er ad gera vid hana.Eg vil ad petta verdi
gert fliétlega...en daginn adur en vid férum til Hawaii fengum vid medferd sem lykur 13.
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névember 2014.Eg var mjog pakklat fyrir ad pad endar 8 manudum fyrr en ég hélt en i raun og
veru...geetirdu hugsad pér ad taka krabbameinslyfjamedferd daglega i meira en 1,5 ar?!Og
akafur vikuleg lyfjamedferd i 10 manudi par a undan?!

Vidhaldskrabbameinslyfjamedferd var atskyrd fyrir okkur sem audveldara timabil
krabbameinslyfjamedferdar...og pad hefur alls ekki verid audvelt.beir segja ad fjoldi
daufkyrninga peirra geti haldist lagt i langan tima @ medan peir berjast gegn virus...samt a ég ad
senda hana i almennan skdla an pess ad fa virus?!bad verdur dmoégulegt...peir s6gdu okkur ad
han veeri liklega med virus *pott hun syndi engin einkenni...Barnasystir hennar var mjog veik* og
hér erum vid 20 dogum sidar enn med mjog laga télu.

Vinsamlega vinir bidjid fyrir hugrokku Mykayla ad finna styrk til ad sigrast & pvi sem veldur
pessu langa timabili lagtalna.Vinsamlegast laeknadu likama hennar og gefdu honum orku til ad
bola lyfiamedferdina an aukaverkana eda langtima aukaverkana.Gud geymi hana fyrir mig...Eg
geeti aldrei imyndad mér einn dag an fallega brossins hennar og hlyja huggunarfadmlagsins.Vid
munum skoda rannsoknarstofur aftur & pridjudaginn i naestu viku... og €g mun halda ykkur 6llum
uppfeerdum.peaceloveCURE.” Hugrékk mamma

-- bad er erfitt ad lysa pvi hvad lestur pessa gerir mér.Og pad er erfitt ad imynda sér hvad allt
petta eitur gerir vid Mykaylu.Af engri asteedu nema graedgi og spillingu a aedstu stigum
samfélags okkar.

Mykayla parf lyf sem styrkir dneemiskerfid hennar, ekki eitur sem mun valda ébaetanlegum
langtimaskada.Vita laeknarnir hennar petta virkilega ekki?Hvada hzefi hafa peir til ad gefa eitur
ad astaedulausu?Hafa peir glaepamenn sem graeda a pvi ad gefa bérnum eitur lika leyfi til ad
drepa?Hver gaf peim pad?

i gaer reeddum vid um ad koma konum i gang.Hér er malstadur pinn.Svona litur petta Gt i reynd
pegar laeknar vinna ekki vinnuna sina eins og peir aettu ad gera.Og pad er ykkar kvenna ad
breyta pvi.bu verndar bérnin pin allt pitt lif, svo gerdu pad sem parf ad gera.Griptu til adgerda
nuna, ekki bida, hver dagur skiptir mali.JB

"PU veist..Um daginn komum vid med Mykaylu til lsekna og peir rdku venjulega
rannsoknarstofur...Blédrauda hennar var i mjoég alvarlegu lagmarki 5,2 (sem teeknilega séd er
varla nég blod til ad likami pinn virki...lzeknirinn sagdi okkur ad medalbarnid vaeri naestum EKKI
svarad a pessu lagu stigi) Mykayla hun var ad skoppast af veggjum, of, lenti i vandraedum fyrir
ad hoppa upp i rumid sitt, ordheppnud, brosandi og gléd!!Laeknarnir velta fyrir sér hvers
vegna...jeeja doc hvad er o6d6ruvisia milli Mykaylu og annarra barna pinna...hun er med
kannabis!!!

Audvitad kenna lzeknarnir ALDREI hluti eins og pessa til kannabis...en peir attu ad gera
pad.Leeknar og laeknisfreedingar og lyfjafreedi valda pvi ad kappinn okkar pjaist af oparfa
pbjaningu og pad er hrikalegt.Jafnvel pé ad ekki sé haegt ad laekna einhvern af einhverjum
asteedum...Lifsgaedi peirra er heegt ad beeta til muna med kannabis.Afi pinn er sébnnun pess ad
krabbameini® hans var mjog langt gengid og dreifdist um likama hans...en sjadu hvad kannabis
gerdi fyrir hann!

Pegar Mykayla var litil dé6 amma hennar Ur krabbameini...mjég hratt og agengt krabbamein.Hun
notadi ekki kannabis.beir komu henni fyrir & sjukrahusi og deeldu henni fullri af morfini...sagoi
okkur i raun ad pad veeri til ad halda henni sarsaukalausri og flyta daudaferlinu.petta er
grimmt...6venjulegt...og illt...og pad gerist ad pad er STANDARD LAEKNISMEDFERD.Eg myndi
aldrei vilja vera fastur a morfindropi til ad pjast fyrr en ég dé.petta er grimmt...og ég bid a
hverjum degi um ad pessari spillingu ljuki.“ Hugrakka Mykayla

~oioustu tveer feerslur minar hafa vaki® margar spurningar og nokkrar kréfur um ,sénnun®...Mig
langar ad deila med ykkur 6llum visindum a milli kannabis og krabbameina i énamiskerfinu
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(hvitbleedi/eitileexli).Pessar upplysingar eru sérteekar fyrir Jurkat hvitbleedisfrumulinur...sem er
CD4+ t-frumu brad eitilfrumuhvitblaedi...NAKVAMLEGA sama aetterni og Mykayla hvitbleedi.

Sérstok tegund krabbameins fra Brave Mykayla byr yfir gridarlegu magni af sannadum visindum
a bak vid ad kannabis sé ahrifarik medferd vegna pess ad visindamenn komust ad pvi ad
onaemiskerfisfrumur eru med SERSTAKAN cb2 vidtaka & sér sem veldur apoptosis
(frumudauda).

THC framkallar frumudauda i Jurkat (t-frumu brada eitilfrumuhvitblaedi) frumum med premur
mismunandi adferdum.(1) THC binst CB1 og CB2 og leidir til keramidmyndunar med
serinpalmitoyltransferasa.(2) Ceramid fer inn i hvatberana og leidir til pess ad cytokrém c lekur
inn i frumuna.(3) Cytékrém c sameinast Apaf-1, kaspasa 9, og myndar apoptosome.(4)
Apoptdésomid breytir prokaspasa 3 i virkan kaspasa 3, sem leidir til apoptdsu.THC virkjar einnig
ytri ferilinn (kaspasar 8 og 10) og hindrar Raf/Mek/Erk ferilinn.Homlun a lifunarferli frumna leidir
til affosférunar a Bad og flutning a pessu Bcl-2 préteini inn i hvatberana og i kjolfarid il
frumudauda.“ Hugrakka Mykayla

-- Pvi meiri oliu sem hun feer i sig pvi betra, sérstaklega me? tilliti til 6parfa lseknismedferda sem
han er enn med og hefur purft ad ganga i gegnum.Bestu kvedjur til Hawaii, hugrokkustu
Mykayla, pad er frabeert ad sja ad draumur pinn hefur reest.Med sma hjalp fra oliunni.JB

,oa reykur er EKKI hollur fyrir born eda moémmur...heimskar mommur og hvad ertu ad segja
kréokkunum pinum?Olia eda nada!Sérstaklega fyrir born!" Naia

-- Eg veeri ekki svo rétteek, reykingar eda uppgufun hafa lika god ahrif, til daemis gegn 6gledi hja
pungudum konum.pad skadar ekki barnid.JB

,Reykur er ekki svo mikill...sérstaklega ef pu hefur tilhneigingu til ofnsemis...segdu pad bara.Eg
poli ekki reyk!Einnig eru born ekki feer um ad vita hvenaer a ad heetta...hvort sem pad er sykur,
koffin, matur o.s.frv.PU verdur ad vera leidsdgumadur peirra.Eg held ad pad sé ekki go6d
hugmynd fyrir unglinga ad meela fyrir kannabisreykingum.Bara ad segja.Bara min skodun midad
vid pad sem ég hef séd.Gaeti lika dregid athyglina fra skodlastarfi og mikilveegum malum.“ Naia

-- Eg var vanur ad trufla mig fra skolastarfi og mikilvaegum malum lika, og vid héfdum alls ekki
kannabis tilteekt fyrir okkur.bad eina sem purtfti fyrir mig var ad sja fallega stelpu einhvers stadar
i kring og pad var pad fyrir skélastarf og malefni sem voru mikilvaeg fyrir adra en ekki mig.

Ef pu stjérnar hversu mikid te bérnin pin drekka skaltu audvitad halda afram og stjorna hversu
mikid kannabispeir setla ad taka eda innbyrda.Gangi pér vel med pad.petta er einskis vidleitni
en ég er viss um ad pad mun halda mérgum uppteknum naestu arin par til peir atta sig a pvi
hversu 6ruggt kannabis er og ad pad er i raun og veru omogulegt ad taka banvaena
ofskdbmmtun af pvi.

Svo hverjum er ekki sama hversu mikid af pvi einhver neytir?Eg geri pad ekki.Mér er einu sinni
sama hversu marga bolla af te eda kaffi folk drekkur a dag, imyndadu pér pad.Afhverju zetti ég?
Pad kemur mér ekkert vi6.Og pad kemur engum vid hversu mikid af pessu lifsbjargandi og
fyrirbyggjandi lyfi einhver neytir.

Pvi meiri oliu sem pu hefur i pér og pvi oftar pvi betra fyrir heilsuna pina.bad er eina reglan sem
i raun gildir.Til félks & 6llum aldri, par med tali® bérnum og barnshafandi maedrum.Ef pér likar
ekki pessi hugmynd, fardu yfir hana, leeréu ad lifa med henni, pad er pad besta sem pu getur
gert.Engin reglugerd um kannabis mun virka, pad er einfaldlega ekki haegt ad stjérna pvi hvort
sem er.Auk pess er engin raunveruleg astaeda til ad setja reglur um pad.JB

,Eg reykti alla medgénguna fram ad 4 vikna faedingu.Laeknirinn minn gerdi lyfjaprof i hverri
heimsdkn laekna lika.Svo hun var medvitud um ad ég reykti bud.Pegar barnid faeddist feeddist
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bad heilbrigt, 10,6 pund og reyndist neikvaett fyrir THC.Eg er lika med barn & brjésti og ég held
afram ad nota bud.Og veistu hvad, hann er ad skara fram ur a hverjum milusteini.pad er alveg
andsteaett heilaskada.Heilinn parf kannabisefnin fyrir heilsu grofhreyfingarproska, svo haettu ad
hata. Nessa

»Sonur minn faeddist 8 Ibs 1 0z.5 dogum FYRIR gjalddaga hans.betta eru tveer efstu
»ahyggjurnar® sem ég hef nokkurn tima fundi® vardandi reykingapott a medgdngu, laga
feedingarpyngd og étimabeera faedingu.Sonur minn er teeplega 9 manada, gerdi bara Bayley mat
til ad meta vitsmunaproska hans sem og hreyfivirkni og tungumal.Hann var med hatt medaltal
og mjog yfirburda i 6llum flokkum.Svo taktu vitleysuna pina og blastu ur rassinum a pér.“ Ashley

,bpad er rikisstjornin sem eru glsepamennirnir hérna...Eg er med MS og sonur minn lika...hann
parf ad fa 26 sprautur i heilann, i hverri viku, til ad drepa sarsaukann i taugunum i heilanum...

Eg & 3 barnabdrn og er EKKI ,DUGGI“ NE ER SONUR MINN, SEM utskrifadist i FYRIR KLASSI
SIN, og fékk greitt fyrir ad vera bekkjarkennari vegna greindar sinnar.Nyrun hans lokudust,
ristillinn virkadi ekki og verkurinn var svo mikill ad hann var hreyfingarlaus.Hann notadi aldrei
eiturlyf eda drakk afengi, adeins einstaka sinnum, a aevinni, adur en hann fékk MS.

Freendi hans laumadi einhverjum potti i brankékuna sina pegar hann fékk hann i kvéldmat,
Opekktur fyrir honum...og gettu hvad?Nyrun hans féru ad virka aftur, skjalftarnir hjadnadi og
hann gat i raun sofid a néttunni, pegar hann tekur veig.pad réar skjalftana og hann getur sofié a
noéttunni...Hann parf samt ad fa 26 nalar i heilann i hverri viku vegna verkja i tauginni i
heilanum...

Hver ert pu ad deema petta otrulega Iyf...??7?7?77?0g ég atti eitt barn adur en ég fér i lifrarbolgu B
bolusetninguna og hun er MS laus, en innan viku eftir ad ég fékk boluefnid purfti ég ad fa
gleraugu og svo innan 2 vikna var ég algjorlega blind a vinstra auga ...ég var 17 ara og var ad
verda blind.Hraeddur?Ja...Ef pad veeri ekki fyrir petta lyf vaeri ég samt i hjolastal...

Eg myndi aldrei 6ska neinum pessum sjukdémi...en pu aettir ad taka démgreind pina eitthvad
annad...af hverju heldurdu ad GUD hafi sett petta lyf a planetuna?Eda heldurdu ad Gud hafi gert
mistok?

Eg vona ad bérnin pin purfi aldrei ad ganga i gegnum pad sem fjdlskyldan min hefur...ad horfa &
barnid pitt deyja fyrir augum pinum...fadu myndina, herra...Harper gerdi pad refsivert ad reekta
eina plontu i garéinum pinum...Atli fjdlskyldan hans hafi aldrei gengid i gegnum MS eda
krabbamein heldur...eda RCMP annad hvort.bad er kominn timi til ad I6gunum verdi breytt i
pagu folksins i stad lyfjafyrirteekjanna.” Laurel

.Pannig ad déttir min fékk djupstaedasta tilfinningalega leekningu a kannabis i pessari viku.Ad
segja ad hun hafi tilfinningalega skapgerd veeri gréft vanmat.Hun feeddist med feedingargalla
sem hefur miklar askoranir med pad.Af virdingu fyrir fridhelgi einkalifs hennar eetla ég ekki ad
tala um einstok atridi pess, en vid skulum segja ad pad sé 6fgafullt.Og ad bua med henni er
askorun sem hefur oftar en ekki rokkad heiminn minn.Ein likamleg askorun sem hdn hefur er
migreni.Pad eina sem hun getur i raun og veru gert pegar pau koma upp er ad leggjast nidur,
kuka i seengina og fara ad sofa.bad er pad eina sem raunverulega hjalpar.

Svo fyrir nokkrum manudum fékk ég hana til ad préfa loksins kapu med kannabisoliu og innan
15 mindtna er migrenid farid.Svo i vikunni aetladi ég ad fara snemma ad sofa eitt kvoldid og hun
hélt ad hun geeti fengid migreni seinna, par sem hun getur fundid pau koma...svo ég gaf henni
sma ilat med nokkrum oblatum i til ad geyma vid rimid hennar svo ef hun fann einn koma a
pbegar ég var sofandi geeti hun tekid einn.Jaeja, han tok fjogur um kvoldid.Pau voru fést saman
og hun ték pau bara 6l.0Og hun hafdi reynslu.Og halft.

Hun svaf mest allan naesta dag og nétt og naesta morgun.Eg vissi ad hun var med einhverja
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reynslu...Eg sa hugsanir hennar fliéta um og vissi ad hun veeri ad ganga i gegnum eitthvad.bad
sem ég var ekki tilbdinn fyrir var heill 180 sem doéttir min hefur upplifad.Hun er gléd, ljuf,
tillitssdbm og gaman ad vera i kringum hana.Ad visu hef ég verid ad gera nokkrar stérar
breytingar i kringum astandid lika.En petta var daginn eftir, svo pad er ekki haegt ad neita pvi
hversu o6truleg breytingin hefur verid fra kannabisinu.bad er engin leid ad ég hefdi nokkurn tima
getad fengid hana til ad taka svona marga.Hun hefdi haett vid pad.Og meér hefdi ekki einu sinni
dottid pad i hug ef ég & ad vera hreinskilinn vid pig.Eg vil bara beygja mig i
pakkleetisskyni.begar ég segi pér ad ég hafi verid ad ganga med henni i strengi, pa er ég ekki
ad grinast.Skiptingin og opnunin sem vard fyrir okkur vegna ,slyss* er engin tilviljun.Eg hef
aldrei gefid henni flosku af neinu til ad taka lyf ur.pad sem ég gerdi um kvoldid er kraftaverk."

,Eg er svo anaegd ad geta loksins tilkynnt ad elsku drengurinn minn er ad nota kannabis til ad
berjast gegn aukaverkunum krabbameinslyfja og geislunar OG til ad tryggja ad hann rzekti ekki
ny axlilbetta lyf hefur hjalpad honum gridarlega.Adur en hann fékk petta lyf var hann stédugt ad
kasta upp, hann vildi ekki borda, hann var mjdg sljér og pirradur...ndna er hann ad borda, hann
heldur matnum nidri, hann pyngist og allir sem hafa verid i kringum hann vita hversu anaegdur
hann er.*

-- Jagja, an eitursins i likama hans myndi barninu ganga miklu betur.bad er i raun ekkert vit i pvi
ad nota lyfjamedferd og geislun dsamt oliunni, pad er eins og ad gefa sjuklingnum maéteitur &
medan hann deelir eitri i a@darnar.Olia adeins til ad na sem bestum arangri.petta aettu laeknar ad
vita, pad er ekki svo erfitt ad skilja ad pad sé ekki géd hugmynd ad gefa bérnum eitur pegar
pess er ekki porf.JB

Q.Eg er 29 ara einstaed moédir.Sonur minn er nina 8 ara og byr vid midlungsmikla einhverfu.Eg
myndi ekki breyta mini mig fyrir neitt i pessum heimi, nema til ad gera lif hans adeins
audveldara.Eg var ad velta pvi fyrir mér hvort einhverijir adrir foreldrar hafi komid til pin og spurt
um oliuna?Eda einhverjar arangurssogur med einhverfu/Asperger?Ef ég myndi akveda ad fara
bessa leid hvada skammta myndi ég vera ad skoda?Eg pakka allar upplysingar!bakka pér
fyrir.Fra svekktri mémmu og litlum strak.

A.,Olian er um pad bil pad eina sem geeti virkad,” sagdi Rick pegar ég las petta fyrir
hann.Leidbeiningar um skdmmtun og adrar upplysingar um hvernig a ad framleida og nota
oliuna er & sidunni okkar og i peim békum sem til eru par.Eg hef adur hjalpad allmérgum
einhverfum bérnum og petta lyf gerir kraftaverk fyrir pau.Born elska ad taka petta Iyf, pau eru
ekki fordomafull, pau vita ekki ad pau séu ad ,gera eitthvad rangt“ og foreldrar hafa mjog gaman
af pvi pegar pau hafa sma tima fyrir sig.Til ad na sem bestum arangri, eins og alltaf, myndi ég
byrja & hefébundinni 60g medferd, engar pillur, og sidan myndi ég halda barninu a
vidhaldsskammti i pvi magni sem hann velur pad sem eftir er af langri og fridseelri aevi.Og
krakkinn Ur myndbandinu aetti ad gera nakvaemlega pad sama, ef yfirleittmdgulegt.Bestu
kvedjur, JB

.Mary Jane hjalpadi mér mikid pegar ég var olétt og hafdi aldrei ahrif & bérnin min tvo.
Samantha

»,Hae Rick, nylega komumst vid ad pvi ad ég veeri med midlungs til mikla aheaettu a vinstra
brjostinu minu.Eg er 34 ara og déttir min er bara 1 1/2 ars - ég var daudhreedd!Eg pjadist lika af
Post Natal punglyndi eftir feedingu dottur minnar -svo fannst petta allt of mikid.Hins vegar by ég
sem betur fer i Sudur-Afriku, par sem kannabis (eda dagga, eins og vid kéllum pad hér) vex hér
i rikum maeli, pétt pad sé enn 6loglegt og pad er frekar audvelt ad na i almennilegt gras fyrir
sanngjarnt verd.

Eg byrjadi strax ad bua til oliuna - démnefndin er enn ati vardandi hnadinn i brjéstinu & mér, par
sem ég fer ekki aftur i naestu skodun mina eftir 2 manudi - en eftir feedingarpunglyndi er nanast
horfid eftir einn manud eftir ad hafa tekid lyfid. olia.Mér finnst ég vera sterk, ahugasém og geta
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nad hversdagslegum hlutum - sem var bara draumur fyrir ekki svo 16ngu sidan!i Sudur-Afriku
faum vid ad mestu leyti eingdngu Sativa stofna eda blandada sativa stofna.Mig langadi bara ad
lata pig vita af sdégunni minni, par sem pad eru svo margir parna uti sem pjast ad oporfu af
punglyndi, taka vidbjodsleg lyfjalyf sem hafa neikvaed ahrif & pa, pegar i raun virdist olian laga
pad sem parf ad laga areynslulaust an vidbjodslegra hlidar ahriflMér lidur eins og gamla sjalfan
mig aftur og mér lidur FRAB/ERT!Haltu afram ad vinna og ég mun halda afram ad dreifa
bodskapnum hérna megin!Mikid ast, Kelly®

-- bakka pér fyrir pennan frabzera vitnisburd, Kelly.Eg er viss um ad pad getur hjalpad mérgum
68rum maedrum.Eins og ég lit a petta aettu maedur ad taka inn orlitla skammta af oliunni a
medgdngu og halda afram ad nota hana eftir faedingu, ef peer vilja virkilega gefa barninu sinu
pad besta.bpad kann ad virdast umdeilt en hvada annad lyf en eitthvad eins natturulegt og olian
myndir pu vilja gefa médur og barni hennar?JB

,Eg reykti og bordadi alla medgénguna mina og sonur minn er einn gafulegasti og heilbrigdasti
smastrakur sem ég hef kynnst.Eg préfadi ad taka morgundgledi og pillur vid héfudverk og ekkert
hjalpadi.bad var stédugt verid ad klipa i hnakkann a mér og likaminn myndi verkja (sennilega
vegna pess ad hann var 10 Ib og 23 tommur langur pegar ég faeddi, pannig ad efasemdarmenn
sem segja ad pad hefti voxt, pa hafdirdu mjég rangt fyrir pér.) Eg bordadi gédgaeti eda fékk a
litill blasa ég myndi f& naestum samstundis léttir.Eg verd ad vera sammala pvi ad petta sé
oruggasta lyfid sem vl er a.“ Sarah

,Medganga med 2. min var pyntingarlEg haféi misst 20 pund i lok 1. pridjungs medgdngu,
uppkdst allan daginn, engin matarlyst.Eg var eflaust ad missa hana.Eg préfadi ad reykja og fékk
sektarkennd!Hins vegar bjargadi pad lifi hennar...Eg var ad borda og hvila mig betur en nokkru
sinni fyrrlHUNn er heilbrigd gl6d og alveg yndisleg!Nuna 9 ara, alls engin heilsufarsvandamal.”
Jennifer

,MO6dirin getur ekki haldid nidri mat.Hvada ahrif hefur pad a fostrid sem er ad proast?bPad er
mjog skadlegt fyrir fostrid.Svo hvernig faerdu médurina til ad geta haldid nidri matnum?pPa notar
lyfid sem er sist liklegt til ad valda skada.Kannabis.Oll énnur 6gledilyf sem leeknar geta notad
hafa aukaverkanir.Eina aukaverkun kannabis er tilfinning um vellidan og svefn.“ Gersh

Q.Konan min er med mikla verki i mjébaki vegna pess ad hun er komin 7 manudi a leid, hun
lysir pvi sem taugakippi sem er mjég sarsaukafullt.Eg préfadi ad skoda siduna pina og hér.Mun
RSO verulega hjalpa sarsauka?Ertu med hlekk & fyrra efni um petta efni?Eg hef ahyggjur ef peir
setja hana a kddein mun pad skada barnid

A.Lattu hana neyta 6rsmaa skammta af oliunni og beréu oliuna stadbundid a bakid.Geféu henni
nudd med bldndu af oliunni og hampfraeoliu.Ja, pad eru miklar likur a pvi ad kodin geeti skadad
barnid.Olian getur ekki og mun ekki skada barnid a nokkurn hatt.JB

»oonur minn greindist i oktober med lidsarkmein eftir ad hafa fjarleegt sexli adur en hann for i
vefjasyni.Var sagt ad krabbameinid veeri enn til stadar og geeti hafa breidst ut til hanslungum
vegna arasargjarnrar tegundar krabbameins sem pad er.Nyjustu préfunarnidurstodur, peir geta
ekki fundid nein ummerki um pad til undrunar peirra.Kannabisolia var eitt af moérgu sem ég
byrjadi a naestum strax eftir greiningu.“ Amanda

.Hver er yngsti einstaklingurinn sem pud veist um ad sé i medferd med RSO?Er til
medferdarazetiun fyrir bérn?b6 ad okkur hafi ekki tekist hingad til ad sveifla aliti dmmu og geta
leeknad afa.Eg & 2 ara barn med 6pekkt magavandamal (ja hun hefur verid i "laeknisfraedilegri"
medferd i meira en ar og allar pillur, krem, hudkrem og Big Pharma drykkir hafa verid
arangurslausir.peir hallast nu ad proteinheilkenni.Augljéslega polir 25 punda barn ekki sama
skammt og 175 pund karlmadur svo maelir pu yfirhofud med pvi fyrir notkun barna?" Sara

-- bungadar maedur aettu ad nota oliuna og auka svo skammtinn pegar peer faeda.Eftir faedingu
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2ettu maedur ad borda litla skammta af oliunni til ad tryggja ad barnid proskist a sem bestan hatt.

Pannig ad ef pu spyrd mig pa var yngsti sjuklingurinn minn atta manada gamall og lidur enn
frabaerlega, hann er best préadi krakki a leikskélanum sinum og byrjadi ad tala fyrr en flestir
adrir.Modir hans notadi oliuna adur en han feeddi hann og krakkinn fékk lika oliuna eftir
bolusetningu med hexabdluefni til ad tryggja ad haettuleg efni skolast ur likama hans eins fljott
og audio er.

Kannabisolia er oruggt lyf fyrir félk a ollum aldri.Ef pu att i vandreedum med ad fatta petta,
athugadu hvad olian gerir vid exem eda bleyjultbrot og komdu svo aftur og segdu mér ad pu
myndir aldrei gefa barninu pinu kannabis.pPad eina sem pu myndir heyra fra mér er ad foreldri
sem myndi ekki gefa barninu sinu kannabis sem lyf er annad hvort illa upplyst eda peir eru
gedveikir sadistar sem njota pess ad horfa a adra pjast.

Veistu hversu ahrifarik olian er gegn tannpinu?Myndir pu gefa barninu oliuna til ad berjast gegn
sarsauka sem tengist tannvexti?Eg myndi.Alveg hiklaust.

Skammtar fyrir born eru i grundvallaratridum peir sému og fyrir fullordna, pegar pu ert ad
medhdndla eitthvad alvarlegt.Byrjadu a smaskammti prisvar a dag, vendu sjuklinginn af pvi,
aukid skammtinn a fjdgurra daga fresti eda eftir pvi sem hentar og reyndu alltaf ad koma eins
miklu af lyfjum inn i sjuklinginn eins flj6tt og mogulegt er, en passa ad vera afram i
paegindahringnum sinum.JB

,Ef pu att barn og neitar ad fa ,radlagdar” bélusetningar, vertu vidbuinn ad lata taka barnid pitt
fra pér med valdi af rikinu sem pu byrd i.pad gerist oftar, a égnarhrada.Guggladu pad og
skodadu ,krofur” rikisins. Félagsradgjafar syna meira ,Guds flokid“ & hverjum degi og telja sig
vita betur en nokkurt foreldri hvad er best fyrir hvert einasta barn.Fardu varlega, jafnvel pegar pu
talar vié heimilislaekninn pinn um efnié.“ Breidnefur

,Eg pekki tvo einstaklinga sem hafa aldrei fengid bolusetningu fyrir born.Badir eru
kiropraktorar.Eitt barnanna gengur i einkaskéla.Eg held ad ef pu ert heimaskoli skipti pad ekki
mali.Ekki viss." Lorinda

,Eg sé litil bérn og bérn med krabbamein, fyrir medferd lita pau vel Ut, eftir adgerd og
lyfjamedferd lita pau Ut eins og pau séu ad deyja og gera pad oft.bad brytur hjarta mitt hvernig
folk er gert ad pjast og deyja snemma, pegar pessi olia laeknar svo mikid.Eg er i viku i oliunni og
meér lidur vel, ég trui pvi ad pad sé ad minnka axlid mitt & nyru, ég hef engar sannanir ennpa en
bradum mun ég gera pad. Lannah

LVinur hjukrunarfreedings notadi pad vid bleiuttbrot a 3. stigi, hvarf a einni néttu! Alice

-- Fyrir pa sem halda ad boérn eigi ekki ad nota kannabis.Hvada dnnur lyf myndir pugaman ad
gefa peim ef ekki petta elsta, 6éruggasta natturulyf sem hefur verid notad i pusundir ara?Eda
etlardu ad horfa & ykkur krakkana pjast af 6llum pessum exemum og utbrotum ad
asteedulausu?bad er ekki snidugt ad gera, myndi ég segja.Sérstaklega pegar pad er svona
einfold lausn a 6llum pessum hudvandamalum.

Er i lagi ad horfa a bornin pin dskra af sarsauka pegar pu geetir einfaldlega gefid peim dropa af
oliunni og pau veeru sarsaukalaus?Hm?JB

"Getur stjérnandinn radlagt hvers konar skammti a8 ad gefa 8 ara barni sem hefur verid sent
heim til ad deyja?" Ricardo

-- Byrjadu a litlum skammti, sjadu hvernig barnid bregst vid og steekkadu svo skammtinn eins
fliétt og barnid getur tekid pad.prisvar sinnum a dag.Venjulega eru peer fullar af pillum pegar
pbaer eru sendar heim til ad deyja, svo madur vill afeitra paer fyrst vegna pess ad madur veit ekki
hvad vixlverkunin mun gera, venjulega er pad ekki mjog snidugt hvad samskiptin vid pessi
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banveenu efni gera.En pad er vegna pess ad olian er ad reyna ad prifa bordid svo pad geaeti farid
ad virka.

Eda, ef pu hefur engu ad tapa, geturdu lika byrjad a miklu magni af oliunni og sett sjuklinginn i
stjornad da a pann hatt.pad er pad sem ég myndi liklega gera, en pad er undir foreldrum komid
hvada medferd peir velja.

Pad eina sem ég veit er ad arasargjarn sjukdémur atti ad medhodndla med arasargirni.Og ég
veit lika ad almennt séd, pvi meiri oliu sem pu neerd inn i sjuklinginn og pvi hradar sem pu gerir
pbad, pvi meiri likur eru a arangri og lifun.En ég veit lika ad skammtaleidbeiningarnar eru nefndar
af astaedu.

Ef pad veeri barnid mitt myndi ég fylla hann af oliunni, ég veit pad fyrir vist ad krakkinn myndi
synda i pvi og ég myndi liklegast ekki lata neinn laekni koma nalaegt sér.En pad er ég og ég veit
hvad ég a ad gera.Bestu kvedjur, JB

~Jaeja, ég er ad fletta Ut i augnablikinu.Laeknir Dave setti hann a Lyrica til ad medhdndla
Ristillverki hans.Undanfarna tvo daga (og pad hefur versnad) hefur Dave verid med
ofskynjanir.Eins og i, sagdi hann bara, "gaurinn med rauda harid eetti ekki ad vera ad skila
hingad." bPegar ég sagdi: ,Hvad?*, var svar Dave: ,0, engu ad sidur, &g er viss um ad hann er
ekki hér. Eg atti bara samtal vid hann og hann sagdist hafa attad sig & pvi ad eitthvad vaeri ad
pvi ad pegar hann horfir ut um augun sér hann frumskoginn fyrir utan gluggann okkar.WTF!!!
Hann hefur tekid kannabisoliuna i nokkurn tima nuna og aldrei fengid neitt pessu likt.Innan vid
viku & Lyrica og hann hefur misst naestum alla hreyfistjérn og na er hann ad ofskynja.Eg setti
bara kannabisoliu a ristilsskemmdirnar (med DMSO) og sarsaukinn haetti.Eg hringdi i laekninn
og er ad koma med Dave i FYRSTA A MANUDAGINN.BTW, ég skodadi bara Lyrica siduna,
"6edlileg hugsun" og "ofskynjanir" eru ein af aukaverkunum. Kim

»opencer hefur att 6trulega viku allir'Hann hitti freenda i fyrsta skipti, og fékk ad hitta freenda
sinn og fraenku fra Georgiu!!Hann vard astfanginn af Soéru freenku sinni, hann valdi hana meira
ad segja fram yfir mig eda pabbal!Pad besta var ad sja hann HALDA KRIT i HANDI SINUM OG
LIT, medan hann var i kjéltu freenku sinnar!lHann gerdi meira ad segja millifaerslu, ur haegri hendi
yfir i vinstri hénd!!Hann maladi trébil af algjorri nakveemni med pvi ad nota teernar!A£tla ad reyna
ad hlada upp myndbandinu hans fljétlega!lHann heldur afram ad segja ny ord, og vera bara
alveg heillandi!Okkur tékst ad fa hann til ad bera punga a fétunum med miklum studningi!'Hann
skemmti sér konunglega pegar hann var dreginn um i géngugrindinni...Eg get ekki lyst gledinni
sem ég fann pegar ég sa barnid mitt gera pad.Hrein gledi i andlitinu 48 medan hann gat leikid sér
vid storu strakana...peir voru allir & hjélum og vespum og pad eina sem hann gat gert var ad
horfa med pra...Eg sa l6ngunina til ad taka patt i andliti hans og skildi ekki hvers vegna hann
geeti ekki bara farid ad hlaupa og leika vid pa...Og pa byrjadi freendi hans Jason, med hjarta ar
gulli, ad draga hann strax og sagdi hinum strakunum ad peir zettu ad hjéla hradar, annars myndi
I6bggan na peim, draga Spencer a eftir sér i géngugrindinni og bua til sirenu.hljdmar a medan
hinir ridu um og um.Ef pu heféir adeins getad séd andlit hans...loksins, loksins, var hann einn af
strakunum!bad braut hjarta mitt i milljarda bita og dré pad svo aftur saman aftur med bara
augnabliki og flissi i réddinni.Besta vikan i langan tima.Spencer vard ad vera stér strakur og ég
elska pad!Faer mig til ad vilja yta meira, berjast meira, bidja lengur, fyrir pessu litla kraftaverki
sem vid kéllum Spencer.*

,Og &xlin hans minnka med pvi ad nota haa THC kannabisoliu!'Spencer hefur verid alitinn
endanleg af Loma Linda krabbameinsleekningum.En nyleg segulémskodun syndi minnkun a
&xlasteerdum!!Ha THC olia er eina lyfid hans!Ha CBD veig er pad sem hefur synt sig ad er pad
sem beetir handleggsvirkni hans, laeknar i raun taugarnar sem eydilégdust vid heila- og
maenuadgerd. Suzetta

,Eg trai ekki enn hvad olian gerdi vid mig.Sykursyki, nyrnaskemmdir, lidagigt, sciatica, rifnar
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sinar, offita allt horfin og einhver taugamyndun gerdist 6rugglega.Auk pess hefdi mér verid sagt
ad ég veeri med ADHD ef ég veeri krakki nina.Eg var gedveikt sjalfseydandi skrimsli.Eg eyddi
meiri tima i ad eydileggja skoélann en i kennslustund.Eg lagdi foreldra mina i gegnum
helviti.banga til ég byrjadi ad reykja pott.Eg fér ar ad medaltali 30 i skéla i yfir 80, jafnvel 90 i
nokkrum greinum.Og ekki lengur skemmdarverk.Fyndid ad peim finnst pottur vera slaemur fyrir
born.Eg verd ad vera 6sammala." Pétur

,Vid erum ad medhdndla 6 ara son okkar med AA3 heilazxli og sjaldgeefan
erfdasjukdom.Laeknar geta ekki bodid neitt og ségdu ad hann eetti adeins manudi eftirEnn sem
komid er engin flog og naesta seguldomskodun mun segja okkur meira.Sidasta skodun, annad en
heilazexlid, hann er vid FULLKOMNA heilsu.Hann hefur ekki farid i lyfjamedferd, enga
geislamedferd og enga adgerd.BARA olia!!!” Penne

,LOMG, ég sit hérna med augun lekandi og reyni ad gleypa fréttirnar ar simtali sem ég fékk.Fyrir
ramum 2 vikum taladi ég vid fédur fyrir austan en 5 ara doéttir hans var nykomin aftur.****
greindist med 4. stigs haheettu taugakrabbamein (Children's Cancer) - sleemar horfur (MYCN
Amplified).beim var sagt ad pad vaeri engin von og i rauninni adé fara med hana heim og njéta
sidustu daganna med henni, ad hun hefdi litinn tima.Pabbi var skiljanlega mjoég pirradur pegar
hann hringdi i mig.Vid fengum honum bent a rétta att og peir byrjudu **** & lyfinu.bau voru
nybuin ad panta tima hja krabbameinslaeknum a spitalanum.Zxlismerkja pvaggreining **** er
ALVEG EDLILEG!"HUN hefur fari® ur 80, fér svo upp i 90 vikuna a eftir og er nd komin nidur i
8,7.(Milli 2 og 9 er edlilegt).pad er rétt gott folk, ENGIN merki um krabbamein.A 2 vikum hefur
petta barn farid ur banvaenu/mjég veikburda i greinilegt heilsufar.Krabbameinslaeknirinn sagdi
ad peir hefdu aldrei séd neitt pessu likt adur. Corrie

,11 ara sonur minn hefur verid® med krabbameinslyfjamedferd undanfarna 10 manudi (og hann
var lika i geislun i 6 vikur & peim tima) og vid héfum gefi® honum oliuna undanfarna 4 manudi
og bad hefur virkilega hjalpad a svo margan hatt .” Angela

,Olian hefur bjargad lifi minu.Bokstaflega.Eg er med alvarlega hjartabilun, beinpynningu, slitgigt,
laust lidbandsheilkenni og sveedisbundid verkjaheilkenni.Eg tek engin énnur lyf og heilsan
batnar jafnt og pétt.11 ara einhverfur/flogaveiki sonur minn hefur ekki fengid lyf i marga manudi
og virkar mjog vel vegna menntunar Ricks um oliu.bakka pér fyrir ad bjarga lifi okkar." Maria

,Eg hef tekid eftir pvi ad pad gerir nokkra hluti, fyrir litla barni® mitt pegar hann lemur héfudié a
sér vegna grjotkasts eda hvad sem er og feer kekk, pa losnar olian pvi innan solarhrings!bad
virdist einnig virka til ad loka upp got i hudinni eftir bolur eda sjéda eda jafnvel blédrur.Eg fee
stundum sjodi i andliti® og paer renna Gt med ichthammolum salfi en stundum er gat eftir.Eg
byrjadi nylega ad setja kannabisoliuna i gatid og myndirdu ekki vita ad hun lokadi upp stért gat
um pad bil millimetra i pvermal!Og nu er svaedid slétt vid hudina a mér!bad eina sem pad hefur
ekki gert er ad dofna svaedid a hudinni minni sem er adeins dekkra, en pad eru adrir hlutir sem
ég get notad til pess.Eg er bara anasgdur med ad pad péttir hudina!“ Mahndisa

.Besta vinkona min gaf syni sinum pad og hann haetti ad fa krampa.Fyrirgeféu vinur minn ad ég
efadist um pig.Pu vissir hvad var best fyrir barnid pitt og pu hafdir rétt fyrir pér.“ Maria

Lveistu hvad fer undir hudina @ mér?bessir foreldrar eru i lagi med aukaverkanir eins og
nyrnabilun, da, proska seinkun og hugsanlega dauda.En pegar hugsanleg aukaverkun er ,mikil*
verda allir brjaladir.Svona eru peir illa heilapvegnir.Daudinn er einhvern veginn asaettanlegri
aukaverkun en har.Oft er petta menntad, gafad folk lika.pad er étralegt." Missy

LAftur purfa bérn lika THC i lyfjum sinum.Stjérnadu kannabis nakveemlega & sama hatt og pu
stjornar mais eda tei.pad er allt sem parf.Engir aukaskattar, engin sérstok leyfi, ekkert
ekkert.pPad er eina skynsamlega leidin til ad fara.30% THC snyrtivorur virka best, mundu bara
ad pegar pu byrjar ad hugsa um hvernig eigi ad ,stjorna kannabis“. Pad er séun & tima og
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fyrirh6fn ad reyna jafnvel ad ,stjérna pvi“. Vid erum nu pegar med of mikid eftirlit, myndi ég
segja.“JB

Stilar

yotillar med Rick Simpson oliunni (RSO) eru blessun fyrir allar konur med PMS-tengd vandamal
sem og fyrir alla sem eru med gyllinaed, Crohns, parma- og parmavandamal o.s.frv.Pau eru lika
frabaer vid 6ndun og lungnasjukdoma, svo ekki sé minnst a flensustjornun.peir framleida mjog
skemmtilega langvarandi tilfinningu i likamanum.Eg hef ekki sé& neinn sem likadi ekki vid ad
taka pa eftir ad peir hafa sigrast & upphaflegu hikinu.“JB

,Hee JB, ég veit ekki ad petta sé gagnlegt fyrir neinn svo ég leyfi pér ad deema pad.Eg glimdi
nylega vid einhvers konar pdérmunarvandamal, pad greindist aldrei ad fullu.lnnri, mjoég
sarsaukafull bolga sem nanast stifladi pérmum.begar verst var gat ég ekki setid eda jafnvel
stadid vegna sarsaukans og gat adeins legid a hlidinni til ad létta mig.Heimilislaeknirinn Utilokadi
greinilega krabbamein i blédprufum en hafdi ekkert til ad hjalpa mér annad en ad panta tima hja
radgjafa eftir nokkrar vikur.Eg profadi heimskulega lyfiamedferdir sem eftir stutta réun gerdu illt
verra.

Manudi eda svo fyrir petta hafdi ég keypt stélpamét & eBay svo akvad ad profa pad.Eg blandadi
kokosoliu (fostu vid stofuhita) vid RSO og beetti vid nokkrum dropum af tetréoliu.Réunin var
samstundis og innan 24 klukkustunda fann ég batann, akvedna graedandi tilfinningu og bdlgan
haféi minnkad.lnnan 7 daga var ég kominn i edlilegt horf og fannst ég alveg gréinn, haetti ad
nota stélpiurnar.betta var svoliti® 6timabeert og eftir 7 daga i vidbot kom bélgan aftur.Eg for
beint aftur i ad nota stélpillurnar og i petta skiptid hélt ég afram i 14 daga (eins lengi og haegt
var) eftir ad bolgan var farin.Eg krossa fingur pegar ég segi petta en pad virdist hafa virkad og
olian hefur bjargad mér fra pvi sem var skelfileg, sarsaukafull reynsla i bidtimanum eftir ad hitta
sérfreeding.Mér lidur nina mjog vidkvaemt pegar ég a ekki oliutipu i isskapnum.

Fyrir ad 1étta sarsauka minn og laekna sjalfan mig fljott, spara dyrmaetan tima seérfraedilaeknis er
€g greinilega l6gbrotsglaepamadur!bvilikur undarlegur heimur!" M

Hvernig a ad bua til suppositories?

Braedid kakdésmijor, beetid vid oliu, um pad bil 1-2g af oliu a 100g af breeddu kakdsmijori til ad
byrja med.Aukid sidan skammtinn a fijogurra daga fresti par til sjuklingurinn notar um 0,33 g af
oliunni i hverja stél.1g (heildarpyngd) steelur fyrir bdrn, 2g fyrir fullordna, 3g (kulur) fyrir
leggbngum.0,01-0,02 g af oliu mun virka vel fyrir byrjendur.Ef pu byrjar einhvern med 0,05 g i
suppo mun hann liklega ekki finna pad mikid heldur, en pad er betra ad byrja & litlum skammti
(fyrir pa sem hafa aldrei préfad hampi adur o.s.frv.).Hid raunverulega RSO er mjog 6flugt og pu
aldreivita nakveemlega hvernig sjuklingur mun bregdast vid (blodprystingur o.s.frv.), en pillur
veeru god leid til ad venja folk vid oliuna.

Pad ahugaverda vid staela er hvernig paer virdast opna lungun og gera éndun mun audveldari
innan til deemis 20 mindtna - draumur ad raetast fyrir marga med langvinna lungnateppu eda
astma o.s.frv.Sjuklingar hafa einnig notad pau til ad medhdndla psoriasis, haan blodprysting,
Crohns, PMS krampa o.fl.

Einnig er haegt ad basta 66rum natturulegum olium i staelana, pad fer eftir pvi i hvad pu vilt hafa
baer og hver tilgangurinn er.Fardu einfaldlega a nokkrar natturulyfjasidur og lestu hvad
mismunandi ilmkjarnaoliur gera og pu getur gert tilraunir eins mikid og pu telur naudsynlegt.

Stillar eru lika frabeer leid til ad medhodndla sjuklinga sem geta ekki bordad oliuna eda geta ekki
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haldid henni i maganum af einhverjum astaeedum.Hvad mig vardar, af ahrifunum ad deema, pa er
pad besta og skemmtilegasta leidin til ad nota hampi ad taka oliuna i steela.betta hljéomar og
litur fyndid ut i fyrstu, ég vidurkenni pad, en peir sem hafa reynt eru sammala.Kannski opnar
pad orkustédvarnar fra botni og upp, hver veit, en pad er vissulega frabaert.

Konur myndu elska ad taka stolpillurnar - peer hjalpa lika vid alls kyns bakteriu- og
veirusykingar, "félagaskipti & oOrverufraedilegum upplysingum”, ofnaemi fyrir smokkum og
sleipiefnum sem notud eru a pa o.s.frv.Nefndi ég & hversu ahrifarikan hatt olian sér um
(jafnveegi) horménadjafnvaegi?Bestu kvedjur, JB

»otilla med RSO er einnig haegt ad nota vid alls kyns leggéngvandamalum, par & medal en ekki
takmarkad vid sveppasykingar, HPV, aedakrampa, herpes og marga adra sjukdoma eda
sykingar sem madur parf ekki endilega ad pjast af.Sérstaklega pegar heegt er ad sinna peim svo
audveldlega ef olian er notud.JB”

,RSO hampoliustilar virka frabaerlega fyrir allar tegundir af endaparms- eda
leggobnguvandamalum, gyllineed, Crohns, parma- eda parmavandamal, hvitbleedi,
lungnasjukdoma par a medal astma, heilagexli, bldédprysting, hormonajafnveegisstjornun
o.s.frv.JB”

,Geturdu gefi® mér rad um hvort hampolia sé éheett ad nota @ medgongu?bad er ekki mikid af
upplysingum parna uti sem ég get fundid.Vinkonu minni hefur verid sagt ad hun sé med
naflablddru sem getur valdid blédtappa sem leidir til pess ad barnid hennar deyi.Eg hef séd ahrif
hampoliu og pad géda sem hun getur gert, ég er bara ekki viss um hvort hun sé 6rugg a
medgongu.” Kristin

-- Keera Christine, audvitad er éheett ad nota pad, hampi hefur verid notad a medgdngu og vid
feedingarverkjum lika, um aldir.Eg maeli med pvi ad han bui til staela med 0,01-0,06g af oliu i
hverjum og einum (byrjadu a 1-2g af oliu & 100g af kakdésmjori).Blédran hverfur venjulega innan
nokkurra vikna.brisvar & dag, og engar ahyggjur, mun olian ekki skada barnid.Bestu kvedjur, JB

.Pjaist pu af migreni?Taktu hrisgrionakorn stért magn af kannabisoliu, akaRSO, og griptu
nokkur blikk.Ekkert betra, ég skal segja pér pad!" Sarah

-- Frabeer rad, Sarah.pad virkar virkilega.Ma ég stinga upp a ad profa pad i steelum, frekar
naleegt pvi ad létta strax og virkar lika sem fyrirbyggjandi ef pu tekur pad trdarlega a hverjum
degi.Migreni getur verid svo lamandi.(Jindrich freeddi mig um staelurnar og hann haféi rétt fyrir
sér i O6llum atridum.)” Tracey

,Eg fékk pad sem ég vildi pakka pér fyrir.Eg vildi ad pu vidurkennir ad olia er lyf, sama
styrkleikann.Olia parf ekki ad vera 95-98% til ad hafa leekningagildi.pad er ekki einfaldlega
witleysa® ef ekki haesta hlutfallid sem mogulegt er.Mér virdist pad skadlegt ad lata svona marga
snua sér hingad til ad fa upplysingar til ad fa rangar upplysingar um ad kannabis geti verid
vitleysa.Hun er heildg jurt og hefur érugglega gildi i hvada mynd sem er.

Eg myndi halda ad haegt veeri ad stinga smurda sprautu (an nalar audvitad) med orlitid heitri oliu
og setja hana beint inn i pormunum.Skjéttu pad beint parna inn.Svo virdist sem pynning sé
skynsamlegri fyrir stadbundna notkun a storum svaedum. Blake

-- Ef pad er pad sem pu vildir pa ertu enn ad missa af tilganginum, Blake.45% THC olia er
vitleysa i samanburdi vid bestu afar 6flugu og réandi 95-98% THC RSO og hun mun aldrei hafa
sdmu eda sambeerileg ahrif.Var pad pad sem pu vildir heyra?

Nu skaltu ekki hika vid ad smyrja sma oliu @ endaparminn pinn ef pu vilt sanna mal pitt enn
betur, pannig faerdu meiri hagnyta reynslu af pvi hvernig a ad nota pad rétt.Olian mun fljétt syna
bér hvers vegna pad er betra ad nota i formi stélpa og pad er betra ad hlusta a pad en vel meint
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rad.Olian getur virkad eins og lim ef pu hefur ekki enn fengid visbendingu.Njéttu tilraunarinnar,
vinsamlegast gerdu myndband um hana svo adrir pyrftu ekki ad endurtaka pessi
byrjendamistok.Bestu kvedjur, JB

L,Lifur faer mestan hluta blédgjafar sinnar fra meltingarkerfinu svo hun getur unnid frekar proétein,
onnur neeringarefni og eitrud efni.pess vegna veitir inntaka Simpson oliu érugga og skjéta
sendingu til lifrarinnar, og sidan til blédgjafar og restarinnar af likamanum.Ad auki mun hluti af
oliunni fara beint i ristilinn til ad baeta vid lyfinu i blodrasinni.Gangi pér vel!" Steve

»Kaeri minn, kannabisoliustoll hefur LOKSINS létt 4 miklum magaverkjum minum!Mér fannst ég
heldur ekki grytal(Eg kys ad hafa val med pad) Eg gat loksins sofi® an sarsauka og vaknadi svo
miklu betur.Vinur minn gaf mér grein sem utskyrir adgengi kannabisoliu fyrir mismunandi
adferdir vid lyfjagjof.betta er langt og visindalegt en ég las petta allt.

Vid inntdku minnka magasyrurnar frasogshrada.Folk feer pessa mjog ,haa“ eda ,steinada“
tilfinningu pegar pad gleypir oliuna og aftur @ méti heldur pad ad olian hljoti ad vera ,virkilega ad
virka“.En med inntdkuleidinni er i raun ekki verid ad frasogast pad a meiri hrada, pad er bara
upplifad & gedvirkan hatt.

Eg hef tekid kannabisoliu til inntéku i nsestum 2 ar og hef fengid frabaera lsekningu.Rassinn
(ordaleikur aetladur), eftir ad hafa profad 2 daga af steelum, er ég sannfeerdur!Mér lidur svo
miklu betur!Minni bolgur i lidum, ekki svo stifur, taugaverkir og vodvakrampar eru svo miklu betri
og engir magaverkirlLoksins!Veikindi og langvarandi verkir eru hraedilegir.Eg er enn jakvaedari
med pessa oliu nuna.Eg purfti virkilega von med pad.Eg var farin ad halda ad pad hefdi gert allt
sem pad gat, nuna er ég vongédéur um pad.*

~LAdgengi endaparmsleidar var um pad bil tvéfalt meira en til inntdku vegna heerra frasogs og
minna umbrota vid fyrstu umferd. Mikki

-- Suppos eru frabeerar fyrir svo margar adstaedur.Eg gerdi paer vinseelar i CR og pusundir
manna nota paer med gédum arangri.Svo til hamingju, Mickey.;) JB

.Pad virdist sem madur geeti tekid miklu steerri skammta med stoélpipu og ekki haft neikvaett
gedvirkt vidbragd.Er mettunartidni fyrir frasog i gegnum endaparm?Sem pydir, geeti ég hradad
lzekningu minni med pvi ad bua til steerri skammta af staelum? Mikki

-- Verid jafn varkar med skdommtum og vié inntoku.Allt ad 5mg & hverja suppo fyrir 6reynda, um
10mg polist venjulega mjog vel.Med steerri skommtum er aldrei ad vita hvernig sjuklingurinn
mun bregdast vid, svo pad er best ad auka skammtinn smam saman lika.En pegar pu hefur
byggt upp umburdarlyndi pitt geturdu gert tilraunir ad vild.Mér persénulega finnst radleggingar
med 0,3-0,5 g af oliu -- en pad veeri of mikid fyrir flesta adra, svo ekki reyna pad nema pu vitir
hvad pu ert ad gera og nenni ekki ad sofa i tvo daga eda eitthvad alika.;) JB

,Eg skil hvers vegna hun er svolitid hraedd vegna pess hvernig olian getur latid pig
lida,sérstaklega ef pu hefur aldrei upplifad pad adur.Mamma min var 62 ara pegar vid byrjudum
hana & oliunni, han haféi aldrei einu sinni reykt marijuana adur.Hun var mjog veik og svimadi og
gat ekki bordad i sma tima EN pad eru aukaverkanir oliunnar.Vid gerum nu stolpillur og
munurinn er 6tralegur.Hun getur nu tekid fullt gramm sitt skipt i 3 hylki a dag.Hun finnur enn
begar pad byrjar en pad er ekki eins pungt og pegar hin var ad taka pad til inntéku.Vié blandum
lika i sama hlutfall af hampfraeoliu og hingad til hefur hin virkad vel.Eg vona ad ég hafi haft
eitthvad vit." Nikkita

.,Hae JB, mamma min er med lungnakrabbamein (pridju stig) og ég hef verid ad troda oliunni a
hana, pad er 10. dagurinn hennar nina og vid erum naestum pvi komin i 1 gramm a dag.pad
var rétt hja pér, han var ordin von pessu og Zombie effects a daginn eru betri, han sefur 10-12
tima a néttunni.Svo eetti ég lika ad gera steela med mommu?bakka pér fyrir." Rio E
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— J4a, Rio, hvers vegna ekki.HUn mun njéta pess ad taka pau, pau gefa virkilega skemmtilega
tilfinningu i likamanum.Sami skammtur og hun er von ad taka til inntdku, blandadu pvi saman
vid kakdsmjor.Hun getur tekid pad a milli skammta sem vidbét, ef han getur, eda i stadinn fyrir
inntékuskammtinn, allt ad henni.i endaparmi eda leggdngum hafa konur 6rliti® forskot a karla
hvad petta vardar.

Og ef konur vissu hversu mikid af staelum med oliunni getur hjalpad vid tidableedingar og
horménavandamal, pa myndu paer allar taka paer, ég efast ekki um pad.

Einnig eru stélpar med 0,005-0,01g af oliu i peim frabaer leid til ad hefja medferd fyrir byrjendur,
sjuklingar verda yfirleitt ekki hair af stéolpum med littum skédmmtum af oliunni i og peir virdast
hafa mjog gaman af upplifuninni.En eins og vid komumst ad, pa er pad ad taka stolpillurnar oft
umdeildari umraeduefni en ad nota oliuna almennt.

Samt er raunveruleikinn sa ad gyllinaed gripa pig fyrr eda sidar og pegar peir gera pad muntu
vera ansegdur med ad taka kannabisoliustil eda tvo, ég get abyrgst pér pad.Vegna pess ad
léttirinn er strax og tridu mér ad adeins fair eru nogu hardir til ad taka ekki stélinn vid slikar
adsteedur.Svo mikid um forddbma gegn kannabis, gyllinaed geta flokkad pa mjog fljétt.JB

,bu sagdir horménavandamal...Eg er & Estrogel vegna pess ad ég hef enga horménaastaedu
fyrir storu adgerdinni minni.Hjalpar pad til?" Elisabet

LAudvitad...Eg er 55 ara og nota pad daglega. Christy

Fodurslongur

,Eg er ad dekra vi® médur mina.Hun er med krabbamein i halsi og hefur gefid pad i rod i
gegnum slénguna sina.Hitid pad adeins og blandid pvi saman vid kékosoliu!Hefur aldrei stiflad
rorig!“ Steve

,Eg er ad gefa syni minum pad i gegnum naeringarsléngu hans pegar hann gleypir pad ekki - ég
helli mjég heitu vatni & oliuna i bolla, pa hverfur hun, svo beaeti ég vid kaldara vatni (ekki of mikid)
svo vatnid ekki of heitt, helltu pvi sidan i rorid.bad hefur virkad nokkud vel p6 ad stundum f6dri
olia rorid adeins en pad hefur aldrei verid stiflad.Leyndarmalid er ad hella pvi nidur & medan
pad er enn mjdg heitt.“ Angela

,Vill einhver hafa hugmyndir um hvernig a ad gefa einhverjum hampi oliuna i gegnum
naeringarsléngu?Eg hef blandad pvi saman vid dlifuoliu til ad gera pad ekki eins pykkt, en ég er
samt hreedd um ad pad stifli rérid.Einhverjar hugmyndir?" Stefan

-- Steven, pad er alltaf best ad finna leid hvernig a ad gefa épynnta oliu, pad er besta leidin til ad
fara.begar pu finnur ekki leid geturdu blandad pvi saman vid mat sjuklingsins og latid® hann
borda pad pannig.Ja, pad geeti stiflad rorid, nefnilega ef olian er pykk.Sumar oliur eru pykkar,
adrar rennandi.En pegar pu hitar pa upp ad likamshita aettu peir ad vera négu rennandi til ad
stifla ekki sldnguna.

Onnur leid er ad gefa sjuklingum pad i steelum med kakdsmjéri.Samt er ad borda oliuna
akjosanlegasta leidin til ad taka petta Iyf, pegar mogulegt er.bad eru margar leidir til ad gefa
oliuna og hun er oft mjég einstaklingsbundin, svo reyndu ad finna leid sem hentar sjuklingnum
best.Bestu kvedjur, JB

,Eg veit ad pad hljomar hraedilega, en sma kokakdla i gegnum rérid til ad skola pad eftir ad hafa
gefid seigfljotandi efni, eda bara til ad prifa klossa almennt, virkar vel.Gamall RN bidstada.”
Ellen
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Skurdadgero, lyfjamedferd eda olia?
,PU myndir aldrei taka brjostin @ mér pegar ég get innbyrt RSO!!* Chloe

,Sjalf hugmyndin um ad brjéstakrabbamein sé ,présentaheetta“ er algjor lygi.i raun og veru eru
allir med krabbameinsdéraexli i likamanum, par & medal ég sjalfur.Krabbamein er ekki sjukdémur
sem madur ,faist“ eins og ad verda fyrir tilviljunarkenndri eldingu.bad er eitthvad sem pu verdur
ad ,stjorna“ eda ,fyrirbyggja“ dag fra degi, maltié fyrir maltid, med lifsstilsvali sem felur i sér D-
vitaminuppbot, naeringu, ofurfaedi, graeenmetissafa og fordast krabbameinsvaldandi efni og
geislun. Svo pegar laeknir segir ad pu hafir ,moguleika“ a ad fa krabbamein, pa er pad sem hann
gefur i skyn ad pua hafir enga stiorn a krabbameini og pad er hrein
lygi.Krabbameinskvabbamein, med 66rum ordéum.”

-- begar pu hefur ,moéguleika“ @ ad fa krabbamein, fardu einfaldlega & oliuna.pad er miklu
heilbrigdari og 6ruggari kostur.JB

.Littu & krabbamein eda annan alvarlegan sjukdém eins og pad veeri eldur.bvi staerri sem
eldurinn er, pvi meiri kraftur parf til ad slokkva hann.Pannig ad myndirdu frekar nota hundrad
fotu af vatni (RSO) eda glas af vatni (adrar tegundir af oliu) ef kviknadi i eigin husi?Eda
myndiréu vilja sja faglega slokkvilidsmenn koma og hjalpa pér med pad?bad er pad sem ég
myndi frekar vilja, en naverandi slokkvilidsmenn, p.e. laeknar, mega ekki einu sinni nota vatn til
ad slokkva alla pessa elda og peir vita ekki einu sinni hvernig a ad nota pad eftir alla pessa
aratugi af innraetingu, heilapvotti og ekki notkun kannabis i Iyf.

Er pad skynsamlegt fyrir pig ad einhver myndi senda sérfréda slokkvilidsmenn i stérbruna i
borginni og lata pa ekki nota vatn, p.e. grunn- og hefébundnasta form slokkvistarfa?Ekki mér.En
samt, pad er einmitt pad sem peir sem voru vid vold gerdu vid laeknakerfid sem vid bium vid i
dag.

Mikill eldur, ekkert vatn, p.e. mikil aukavinna fyrir slokkvilidsmenn/laekna sem geta ekki sinnt
starfi sinu sem best.bPannig & pad ekki ad vera, finnst mér.beir settu ad hafa bestu teekin og
bestu verkfeerin i starfi sinu, er pad ekki?bPad er pad sem ég myndi gera ef ég veeri
stjornandi/rikisstjorn peirra.Er eitthvad athugavert vid ad horfa & petta svona?Eg held ekki." JB

LFyrir hverja konu sem les petta, vona ég ad pad hjalpi pér ad vita ad pu hefur valmoguleika,*
sagoi froken Jolie afram.
-- Ef froken Jolie heldur ad tvofold brjéstnam sé besta leidin til ad koma i veg fyrir krabbamein,
ba leyfi ég mér ad segja ad €g er mjog dsammala pvi.Og ef ég veeri i hennar stad myndi ég
borda oliuna og nudda henni & grunsamleg svaedi a hverjum degi, pad er miklu 6ruggari kostur
en pad sem hun gekk i gegnum.Og pad fyndna er ad huan aetlar hvort ed er ad borda oliuna pvi
han verdur ad gera pad.

Til deemis, hversu margar sneidmyndatokur purfti hiun ad taka fyrir og eftir adgerdina?Ein
télvusneidmynd jafngildir eda getur jafnast a vid 200-500 lungnaréntgengeisla og ahrif geislunar
eru uppsofnud.bannig ad i raun mun ,fyrirbyggjandi skurdadgerd“ liklegast gefa henni
krabbamein i stad pess ad koma i veg fyrir pad.Jeeja.

Pad er pad sem pu faerd pegar pu hefur of mikid til ad eyda og pegar pu gerir genaprof til ad spa
fyrir um framtid pina.pessir svindlarar s6gdu henni ad hun myndi fa brjéstakrabbamein, svo hun
,irkadi“ og nd mun hun lifa an brjésta, han verdur punglynd vegna pess, hin mun hugsa um
pad allan timann, hin mun fa marga adra sjukdéma vegna petta, og hun er liklegri til ad
fakrabbamein annars stadar samt, og hun mun liklegast gera pad eftir pad sem laeknar gerdu
vid hana og eftir alla BS sem peir s6gdu henni.

Pad er i raun betra ad sitja heima og borda oliuna og hafa ekki ahyggjur af neinu.Eda ég held
pad allavega.Ef pad kemur, pa mun pad koma, hvers vegna ad hafa ahyggjur af einhverju sem
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geeti gerst eftir tuttugu ar og lata skera brjostin ut af asteedulausu 66ru en einfaldri spillingu og
pj6fnadi a heesta stigi.JB

,Eg trai pvi ad pu hafir rétt fyrir pér med JB!Ari® 2005 lét ég fjarleegja haegra brjost, ef ég hefdi
vitad um RSO hefdi ég aldrei farid i pa adgerd.Eins og pu veist er ég nuna med
lungnakrabbamein og ég tel ad RSO sé eina leidin til ad fara.“ Bonnie

,OVvo satt JB, ég for i fyrirbyggjandi legnam eftir stig 1 brjéstakrabbamein, sem ég sé eftir
nuna.Ef ég vissi um RSO pa hefdi ég ekki farid i neina adgerd eda geislun!Plus geislunin var

hitta radgjafann minn i sidasta sinn til ad segja honum ad ég sé buinn med
krabbameinsidnadinn, par sem ég tel mig vita leekninguna, aetla ég ad skrifa RICK SIMPSON
PHOENIX TEARS & spitalanéturnar minar.:) Eg get ekki pakkad pér nég fyrir hjalpina og
hollustu pina.Krabbameinsgjafir minar fara nuna i Foénix tar.Eg er blessud!!FRIDUR, vinur
minn.:)” Tina

.Pad er svo heimskulegt ad haetta lifi sinu med brjéstnaminu svo ad pu purfir ekki Mégulega ad
haetta lifi pinu med krabbamein.Og heetta svo a ad fa krabbamein med Ollum pessum
skonnunum!Hversu heimskur myndi pér lida ef pu fengir krabbamein i lungun eftir allt petta af
skannanum?Eda lést i fylgikvilla af adgerd?Brjostnam eftir ad hafa greinst med krabbamein,
SAMT hampi oliu og ég myndi ekki deema, en ad gera pad an krabbameins er alika mikil ahaetta
og ad fa krabbamein.Einfold rokfraedi." Carla

.Pvi midur sé ég konur gera petta alltaf sem ,fyrirbyggjandi“. Og peir eru hreeddir vid petta
vegna pess ad peim finnst petta vera peirra eini kostur.Vid vitum betur en i gudanna baenum
hvad purfa margir fleiri ad pjast af pessum skitasjukdomi??!IRikisstjornir okkar eru
gagnslausar.Ef vid heféum kannabis hér til ad nota frjalslega veeru margir ekki i peirri stodu sem
konan hér ad ofan er i.Mjog sorglegt og gerir mig eiginlega reidan.”“ Georgiu

»oVO hun slatradi sér og kalladi pad fyrirbyggjandi adgerd?bad er geggjad...bar ad auki virkar
erfdéafraedin ekki svona.Vidé hofum oll 6l genin fyrir eiginlega allt...pad er UMHVERFID okkar
sem kallar fram virkjun akvedinna gena.pegar peir segja "pad hleypur i fjdlskyldunni" er pad i
raun merki um ad venjurnar berist fra einni kynsléd til annarrar sem veldur sému
erfdéafraedilegum kveikjum.petta er ekki bara spurning um erféafraedi.bad er algjorlega fafrédlegt
ad segja...“ Alistair

,Pad sem leeknir getur sannfeert einhvern um ad gera...Heyrdu folk, erféaskimun er vodalega
floknari en "O, pu ert med pad gen pannig ad pu att 87% likur & ad fa krabbamein." Hér er énnur
stadreynd sem flestir vita ekki um: allir eru med krabbameinsfrumur; ad vidhalda
lifsnaudsynlegri likamsbyggingu og lagmarka eiturefni i umhverfinu er besti kostur hvers og eins
til ad halda heilsu...betta virdist svo yfirgengilegt.Alvarleg misnotkun @ sambandi leeknis og
sjuklings.” Jack

,Eg velti pvi fyrir mér hvort Brad Pitt fai kulur hans hdggva til ad koma i veg fyrir krabbamein i
eistum nuna. Mike

~B, langadi ad deila pessu med pér og Rick.Oliupillan sem hun er ad tala um er RSO.Eg hélt
ad petta geeti haft ahuga a pér.Eg a lika myndir fyrir pig.Petta var sent af starfsmanni og
natturulyfjanotanda.” Rick

LAIL i lagi, petta er i fyrsta skipti sem ég segi heiminum petta, svo fyrirgefdu ef ég réfla adeins.
Eg pjaist af alvarlegu tilfelli af endémetriésu.bad er sjukdémur pegar vefur sem venjulega er
innan legsins, sem Kkallast legslimhud, byrjar ad vaxa fyrir utan legid.Pekur venjulega
eggjastokka, parma og onnur liffeeri og vefi i mjadmagrindinni.Rétt eins oglegslimhud bregst vid
a bleedingum, svo og tilfeersla legslimhudin utan legsins.bad pykknar, brotnar nidur og blaedir
med hverjum tidahring.Hinn tilfaerdi vefur getur ekki farid ut dr likamanum og verdur fastur.Sem
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aftur veldur pvi ad vefurinn i kring verdur pirradur og bodlginn og préast ad lokum i 6rvef og
samlodun (6edlilegur vefur sem bindur liffaeri saman).

petta veldur hraedilegum aukaverkunum.Verkir Kb stédug dagleg ogledi.Dysmenorrhea,
sarsaukafullar tidir, sem geta varad i heilan hring venjulega.Mikil blaeding, 6frjésemi, preyta,
6gledi, haegdatregda o.fl.Nutima lzeknishjalp fyrir leghimnubdlgu er adallega hormén og pung
verkjalyf.pad fer eftir alvarleika pinum og medferdarazetiunum, besta radlagda og
arangursrikasta medferdin er ad fara i legnam.

Eg er bara 21.Eg glimi stédugt vid daglegan sarsauka og von um framtidarfjdlskyldu og goda
heilsu.petta hefur svo neikveed ahrif & daglegt lif ad ég get varla farid® fram ar rdminu
stundum.Eg hef préfad hormona og fullt af lyfjum sem gera mig mjég veika.Hingad til hefur
ekkert virkad...par til fyrir um manudi sidan.Eigandinn og skaparinn eda MOTH (lyf jurtarinnar)
kynnti mér petta frabaera lyf sem kallast ,oliupilla“. Samhlida pvi ad breyta mataraedi minu hef
ég sé06 miklar framfarir i sidasta manudi.Eg er buin ad fa fulla 8 tima af svefni, sem er tabu fyrir
mig!Eg hef séd gridarlega verulega minnkun & verkjum, litta sem enga i raun.Ogledin min er
alveg horfin ntna og 6likt verkjalyfjum sem ég fékk fra laeknum minum, get ég nu melt og
bordad an vandreeda. Eg get med sanni sagt ad mér hefur ekki li3id svona vel sidan ég var 15
aral”

,Eg vil frekar bara deyja af nattarulegum orsékum en ad einhver risti mig upp & stalbord &
sjukrahusi.Skurdlaeknar eru ekki alltaf med 100% arangur, Margie vinkona min do eftir legnam,
henni blaeddi ut a skurdarbordinu.“ DeYoung

,1OK um gallsteina systra minna.Um lei® og hun byrjadi ad taka oliuna haetti hun ad fa
hraedilegu kostin.Hefur aldrei farid i adra og heetti vid adgerdina!!l!Heilsan min hefur lika nad
180. Kelly

LEyrir 19 manudum eftir ad ég fékk fjarleegt krabbameinseexli i ristlinum, hringdi
Krabbameinsdeildin a utskriftardaginn.Lyfja- og geislun azetlad ad hefjast i naestu viku - stadlada
sidareglur sogdu peir.Skitkast sagdi ég!!!lKannabisolia verdur min utgafa af hefébundnum
sidareglum.Eins ars skodun i sidasta manudi.BLOD ER HREINT - Nidurstédur tdlvusneidmynda
sem skurdleeknirinn minn akvedur, Tilvitnun, Gerry - ristillinn pinn er flekklaus.” Gerry

.Hallé JB, ég er med lzeknisfraedilega neydarspurningu.Pabbi minn hefur dottid, lent i h6fdinu og
fengid blodtappa i ytri himnu heilans, reyndar ekki i heilanum.Hann hefur verid utskrifadur af
sjukrahusi og heett verkjalyfjum par sem pau vinna ekki vid hoéfudverkinn.Leeknar vona ad
blodtappinn minnki pegar fram lida stundir, annars reyna peir ad gera adgerd...Hann tekur
Coversyl 2,5mg fyrir blédprysting, Flomackstra fyrir staeskkun blédruhalskirtils, og er einnig med
pad astand ad blod skortir blodflogur sem veldur Gammophacy af akvedinni pydingu.Hann er 80
ara og hefur aldrei préfad RSO.Eg & nokkrar b6 peer hafi stadié i ilati i isskapnum i eitt ar...Hefur
pu reynslu af pvi ad draga ur pessari tegund blodtappa?Veeri einhver avinningur af stadbundinni
notkun & hofudid & verkjasvaedinu eda vaeri inntaka best?Eg mun érugglega kaupa rafbdkina
bina i dag en allar sérstakar einkaradleggingar veeru vel pegnar...Eg mun liklega blanda RSO
vid koékosoliu, eda dlifuoliu sem hann gaeti kosid par sem hann er italskur, til inntdku og/eda
stadbundinnar notkunar.Eg byst vid ad pad helsta sem ég vil vita er -- er einhver méguleiki a
skadlegum ahrifum a blédtappa af inntdku RSO?bad er fullt af déti um ad minnka eexli alls
stadar en ég finn ekki eitt einasta atridi um blédtappa i ytri himnu heilans???!!!Pls hjalp.” Ross

-- Hae Ross, hér er rafbdkin fyrir pig.Olian mun hjalpa vid blodtappa lika, audvelt.Hann hefdi att
ad fa kannabis i kerfid sitt strax eftir fallid.Og nu pvi fyrr sem pu getur fengid hann a padpvi
meiri likur eru & arangri.Eg myndi skera lyfin i tvennt pegar pu byrjar hann & oliunni til ad fordast
6eeskilegar aukaverkanir og pa, eins og pu segir, innvortis og stadbundid.Still med oliunni myndi
virka frabaerlega - spar eru frabaerar fyrir lungna- og heilasjukdéma. JB
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,Eg blandadi um pad bil halfa eyri vid 60 ml dlifuoliu (veit ekki hversu g66 gaedi pad var sem ég
gerdi).For pangad, hann leit ut eins og daudinn hitnadi yfir (hann myndi bara leyfa mér ad bera
bad stadbundid & hofudid & sér).Eg préfadi 0,5ml i pipu og ég er enn ad virka, en ég er létt.Eg
smurdi ad minnsta kosti tvofalt pad a héfudid & honum.Eftir halftima komst hann ad peirri
nidurstédu ad petta hefdi allt farid inn og purrkadi sér um hoéfudid med handklaedi....Vid
bordudum reyktan lax sem ég haféi komid med, svo for ég ut i braud og mjolk og kom aftur til ad
heyra hann kvaka i sima med hinum bérnunum sinum, sem greinilega voru anaegd med ad
heyra hann aftur til sins heima.Yadayada, takk fyrir vinnuna krakkar!...Ross

,Eg er 4x krabbameinssjuklingur sem lifdi sidast af var arasargjarnt ifarandi stig 4
briostakrabbameins svo ég fér i tvofalda bridstnam i febriar 2014. Eg hef haett vid
krabbameinslyf og geislun ad pessu sinni og notadi THC og CBS oliur til ad laekna sjalfa mig.
Eg hef verid i sjukdémshléi nina i 2 &r nina. Ja elskan pad virkar. Ef pu hefur einhverjar
spurningar sendu mér PM. Eg held ad ég geti hjalpad pér. Eg hef farid i gegnum geisla- og
lyflamedferdir 3x 48ur og i petta skipti® neitadi ég pvi og notadi adrar adferdir. | petta skipti® hef
€g haft bestu lifsgaedi. Ekki veikur og 6gledi allan timann. Verkjastiginu minu er stjérnad med
THC og CBD olium og pykkni. Ekki lyf ad pessu sinni. Engin 6pidida. Gudi sé lof." Tina

,Eg hitti heidursmann fyrir nokkru sidan, hann sagdi mér ad hann veeri framkvaemdastjori
sérstakra verkefna og starfadi fyrir rikisstjornina snemma a attunda aratugnum.Hann sagdi mér
ad peir leerdu & laeknishampi oliu & peim tima og peir slepptu pvi.AF HVERJU?bvi pad virkadi!!
Ja, hann sagdi ,voldin sem eru vita ad pad eru engir peningar i pvi ad lifa, adeins ad deyja. Eins
og vid vitum 6ll, hafa stjornmalamenn i okkar landi og i Bandarikjunum fjarfestingar i lyfjastofum
og lyfjafyrirteekjum.Jaeja, eftir langar umraedur sagdi hann mér lika ad hann og allt lidid hans hafi
verid a leeknishampi oliu sidan pa og pessi ageeti heidursmadur litur at fyrir ad vera mjog
snemma a sextugsaldri, hann er i rauninni a sjotugsaldri og litur vel ut !Adrir lidsmenn hans eru
enn allir & lifi lika, nu er umhugsunarefni!!Og hey, vissirdu lika ad elsta nulifandi manneskjan &
planetunni okkar er 131 ars gomul, hefur verid a lseknishampi oliu allt sitt lif og fer enn og vinnur
a baenum sinum daglega... Vid erum ad svikjast af folkinu sem vié eigum ad treysta! !I“ Brian

PMS, tioahvorf

.Petta er eitt sem hampi og hampi olia sérstaklega er su besta sem til er, ad undanskildum.pu
munt einfaldlega ekki finna neitt sem gaeti eda myndi hjalpa betur en hampi.bad mun hjalpa til
vid ad endurheimta hormonajafnvaegi og taka brunina af arasargirni, skapsveiflum osfrv.pad
mun einnig hjalpa til vid ad létta fyrirtidaverki og krampa, 6paegilegar tilfinningar, kvida osfrv.

Ef ég sei konu byrja ad haga sér undarlega vegna PMS-tengts hormoénadjafnveegis i
likamanum, myndi ég gefa henni hampi strax & 6llum svidum eda formum sem til eru.Eg sé ekki
astaedu fyrir pvi ad einhver zetti ad pjast ad 6porfu.Svo ekki sé minnst & ad pegar madur pjaist
bjast allir i kringum hann par af leidandi, eins og allir sem hafa purft ad takast a vid konu fyrir
tidablaedingar geta stadfest.Eg myndi lata hana borda oliuna, nota hana i steel og ég myndi ekki
vanrekja stadbundna notkun & maga hennar og bak.Hun mun lika vié pad vegna pess ad pad
mun fijarlaegja sarsaukann og bzeta hidina & peim hlutum.Eg myndi lika reykja oliu med henni
svo ad hun vissi ad han er ,ekki ein“ og ad einhverjum sé sama.Med hampi purfa tidir ekki ad
vera pirrandi og 6peaegileg reynsla fyrir alla sem taka patt.JB”

,Kannabisolia er mitt tidahvorf og fyrirbyggjandi lyf vid eggjastokkakrabbameini sem tok moédur
mina arid 1985.Ef ég hefdi adeins vitad um oliuna hefdi mamma séd migproskast og eignast
born!pad laeknadi tidahvérfseinkenni min.Vinnur innan 48 klukkustundal!Eg get lifad afturlEg
deili pessum upplysingum alls stadar sem ég get.Laekningin parf ad vera tiltaek fyrir alla ad nota!
Pakka pér Rick fyrir ad dreifa fréttunum og gera folk heilbrigt!“ Shelagh
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,Eg er buin ad missa 50 kil vegna pess ad pad vinnur dr horménunum minum -- ég finn pad
strax -- ekki lengur hitak6f sem halda afram allan daginn og néttina.begar ég veiktist 37 ara var
mér lika hent strax i tidahvérf og sjikdémurinn kludrar hverju horméni.Eg er triadur par sem ég
pyngdist um 100 pund sidan ég veiktist og med orlitilli notkun hef ég misst 50. J6hanna

,Eg hef fylgst med sidu Ricks i talsverdan tima og vegna upplysinganna sem ég afladi mér par
er astminn minn og MJOG ALVOR naetursviti og hitakof vegna mjog erfidrar tidahvorfs nu ekki
fyrir hendi.Haltu afram pvi goda starfi." Lize

,Eg er med krabbamein og keefisvefn.Eg fee ekki bara étrilegan svefn, ég vakna ekki af
hitakéfum.pad er blessun." Stephanie

,Hefur einhver annar greint fra pvi ad olian sé mjog god til ad létta tidahvorf?Heitakofin min og
naetursvitinn hurfu ngestum alveg pegar ég var ad taka oliuna.” talkn

Q.Fjandinn hafi pad, JB...hun stéd sig frabaerlega, PANGAD til and-estrogen skotanna.peir gera
hana daudaveika.
A.Komdu a o6vart, Valerie.,Vertu i burtu fra lseknum® er regla leiksins i augnablikinu, pvi
midur.Vid segjum pad ekki af anaegju, pad er stadreynd.Sjuklingarnir standa sig venjulega vel a
oliunni par til leeknisfreedingar gripa inn i og kludra henni med oparfa mjég dhefdbundnum og
tilraunakenndum efnalyfjum.Pannig ad par til laeknar leera hvernig @ ad nota petta lyf & réttan
hatt er i raun 6ruggast ad halda sig fra peim (ef adstaedur leyfa, audvitad).Hun parf ekki
sprauturnar, hun parf ad innbyrda eins mikla oliu og hun getur eins fljétt og han getur til ad vinna
ur tjoni fra fyrri laeknismedferdum og til ad na stjorn a astandi sinu.Ef olian hjalpar ekki er mjog
Oliklegt ad eitthvad annad myndi gera pad.JB

Reglugerd um likamspyngd

.Kannabisolia stjornar likamspyngdinni og mun 6érugglega koma pér i heilbrigda pyngd!Pad gerir
pad lika ad verkum ad pu prair ekki eins mikio ruslfeedi.pad er sannarlega otrulegt lyf.petta er
eina ALVORU pyngdartapslyfid sem til er." Rick

,Eg er lika ad léttast --- &g parf ad fara ad kaupa belti.;) Eg steig & vigtina og er nina 139# -- ég
hef ekki séd pessa pyngd sidan i menntaskéla.Eg er undrandi og halda afram ad lata félk segja
mér hversu aberandi pyngdartapid er, pad lidur frabaerlega.Eg hef lika varla matarlyst og pad er
svolitid skritid® pegar ég finn fyrir 16ngun til ad gefa eitthvad feitt saelgeeti sem ég myndi
venjulega aldrei sleppa adur.Skritid.Eg hafdi ahyggjur af pvi i nanésekindu ad ég veeri ad taka
of mikid af oliu eda eitthvad, en attadi mig fljétt & pvi ad likaminn er ad groa...fra pvi sem & ekki
ad berast pangad og pvi meira sem ég breyti mataraedi minu i lifreent pvi hollara verdur
bad.Engin megrun, engin 6héfleg hreyfing, bara hestaferdir, gardyrkja og ad vera mamma.Eg
held ad pad sé edlileg aukaverkun RSO.:)” Heather

,Eg hef verid & oliunni i 2 manudi og ég er lika ad taka eftir pyngdartapi...algjérlega laus vid
lyfsedilsskyld lyf...Haetti ad nota blédprystingstoflurnar...ték bara blédprystinginn (engar pillur i 2
manudi sidan ég tok oliu)...nidurstdédur 124/80 sitjandi puls 79...GUD MINN GODBUR...petta er
bara zedislegt!!!Blédrannsékn a ad gera bradlega og pa mun ég tilkynna FULLKOMNA télurnar
sem ALLIR geta séé... bakka pér RS, GRZANI engillinn minn.“ Suzanne

,Vel gert Suzanne!lEg hef bordad kannabis daglega i meira en ar nina og pad var aldrei svona
audvelt ad vidhalda pyngd minni i menntaskéla a hernadarferli minum pegar ég var a
lyfsedilsskyldum lyfjum!Elska hversu miklu audveldara pad er med kannabis lika!!!* Tammy

,Eg tek eftir pvi ad eftir ad ég reyki oliu leekkar blédsykurinn mjdg hratt.Og ég reyki meira af oliu
en brum og ég er buin ad missa pyngd og meltingarkerfid hefur virkilega réast.“ Michelle
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,Eg hef verid & oliunni i nokkurn tima ndna.bad virkar i raun vid ad halda blédsykrinum
edlilegum, en ég a vid vandamal ad strida.Nyi verkjamedferdarlaeknirinn minn ték pvag og kom
jakvaett.Eg hef sagt henni ad ég nota pad svo ég purfi ekki ad fara 4 insulin.Hun sagdi ad ef ég
héldi 4fram ad préfa jakveett myndi hun haetta vid énnur verkjalyf.Eg er buin ad missa 40 kil6
nuna og blédsykurinn minn er edlilegur nina og mér lidur vel.Ef pau heetta lyfjunum minum
byngist ég aftur vegna pess ad baki® og hnén eru ad hrérna og ég get ekki ft.Eg by i Oregon
nina par sem audveldara er ad fa oliu vegna lyfiabudanna.Eg veit ekki hvad ég 4 ad segja
lzekninum minum.Eg hef verid 4 undan med peim.The VA neitar lyfilunum minum og vill ekki
takast a vid okkur sem erum i raunverulegum hrérnandi sarsauka allan timann.pvilikt kladur."
Michelle

LKirépraktorinn minn er ad heyra i mér um RSO nuna.NU pegar ég hafdi misst 65 kilo a 5
manudum an hreyfingar, haettu ad skjota mig upp med insulini, fae nd 1/2 magn af pillunum
minum.Bradum ad sleppa peim lika.Hjarta hans opnadi pegar ég sagdi honum fra Rick og sbégu
hans.Hann bad um adra sjuklinga sina, pann kaera mann sem hann er, ég minnti hann a ad ég
hefdi nefnt RSO vid hann, fyrir hann!lol honum likadi petta, svo ty ty ty, haltu afram, vid oll!“
Dave

,Eg hef bordad kannabisoliu med pyngdartap ad markmidi, auk pess ad fylgjast med mataraedi
minu og reglulegri hreyfingu.Hingad til & 8 vikum hef ég misst 8 kg.er pad ahrifamikid?Eg er ekki
viss ennpd, en ég leet pig vita.Eg hef skuldbundi® mig til ad gera pad & hverjum degi i 6
manudi.Eg hef tekid eftir pvi ad ég er varla svangur og ég hef enga l6ngun (nema i gott
sukkuladi) i seelgeeti og pegar ég borda eitthvad saett get ég bara bordad litid magn.Takk fyrir ad
birta petta.Mér peaetti gaman ad sja hvort adrir graedi a oliunni med pessum haetti?* Robin

,Seell JB.Vona ad pessi skilabod finnist ad pér gangi vel.Eg hélt bara ad ég myndi deila reynslu
minni af kannabisoliu sem daglegu vidb6t.Adur en ég komst ad avinningi kannabisoliu og hvad
han getur gert fyrir mannslikamann i gegnum Rick Simpson og sjalfan pig haféi ég verid ad
upplifa nokkur komandi leeknisfraedileg vandamal til ad passa vid pau sem ég hef nu pegar.

Eg bjaist af langvarandi sarsauka vegna alvarlegs OA vegna skogarhéggsslyss sem eydilagdi
haegra hnéd & mér.Vegna pessara meidsla gat ég ekki lengur unnid i fullu starfi.Eg pjaist lika af
OA i heegri 6xl, handlegg og hendi fra brjéstfléttu til haegri 6xI sem olli Imun a haegri handlegg i
eitt ar.Eg var ad finna fyrir naladofi i fingurgdmum auk bdlgu og boélgu i badum
fétleggjum.Laeknirinn minn hafdi varad mig vid 6 manudum fyrir naladofa i fingrunum ad ef ég
breytti ekki um lifsstil veeri ég a leidinni til ad verda sykursyki.

A peim tima v6 ég 260 pund.Eg missti lika lyktar- og bragdskyn.Petta voru allt merki um ad
verda sykursyki.Leeknirinn sagoi eftir blédsykurmaelingu ad af 1-10 veeri ég a godri leid @
6,5.Eg byrjadi ad taka oliuna fyrir um 6 manudum sidan.Hrisgrjénakjarni & morgnana og aftur
fyrir svefn.Eg er ntna 203 Ibs, engin naladofi i fingurgémunum, lyktarskyni® er komid aftur og ég
get smakkad hlutina aftur.Bélgan og bélgan i nedri fotum og féotum eru horfin, sem og verkir fra
OA.bakka pér keerlega fyrir ad dreifa sannleikanum um pessa greedandi pléntu med restinni af
mannkyninu.bu og Rick ert sonn gudsgjof til okkar i neyd.

O!Déttir min gerir pad sem er pekkt & heimilinu okkar sem oliukulur (skammtur rullad i liti®
braud) vid urdum uppiskroppa med oliukulur.Eg var of 16t til ad baa til minn eigin og
heimskulega haetti ég ad taka skammtinn minn i um viku.Eg for aftur upp i 217 pund.begar ég
byrjadi aftur ad taka oliuna for pyngd min aftur nidur i 203lbs og heldur afram ad laekka.Haed
min er 5'8" svo ég mun fljétlega vita hvort pad faerir mig aftur i 175 punda pyngd mina fyrir
hjonaband.Eg er svo spenntur.Lexia leerd.Aldrei heetta ad taka oliuna.Lifid er gott!Margar
pakkir." Ron

»>onur minn notar Simpson oliu fyrir Crohns en ég heyri ad pad getur hjalpad til vid ad léttast.Ef
SVOo er hvernig?" Krystal
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-- Ja, pad getur pad, bordadu oliuna og pu munt léttast ef pu ert of pung og fitnar pegar pu ert
undirpyngd.Ekki spyrja mig hvers vegna, ekki spyrja mig hvernig pad er haegt, ég veit ekki
svarid.pad einfaldlega gerist.Eg léttist sjalfur um 50 kil6 & oliunni og trGdu mér ad ég reyndi mitt
besta til ad afsanna Rick.En mér mistdkst og olian steekkadi lika vodvana.bad var skritid og
erfitt ad trua pvi, ég vidurkenni pad.En mér er alveg sama um ad ég hafi misst alla pessa pyngd
an svitadropa og an hreyfingar.Reyndar var petta mjog anaegjulegt og meér var sama um goédan
svefn sem kom sem eina athyglisverda aukaverkunin af notkun oliunnar.JB

,Hee Rick, ég vildi virkilega pakka pér fyrir ad bjarga lifi minu.Eg er 17 fra Delhi, Indlandi.Eg var
virkilega of pung.Og sidan i mai sidastlidnum pegar ég byrjadi ad neyta RSO, hef ég misst 40
kg (88 pund) & 10 manudum.Brédir minn léttist lika um 23 kg og mamma léttist um 15 kg sidan
og pbad er vegna pess ad ég borda miklu meiri oliu en pau par sem ég verd alls ekki ha af henni
b6 ég neyti gramms.

Pannig ad pvi meira og hradar sem pu bordar oliuna, pvi hradar og betri arangurinn.Eg vil
virkilega ad allir viti ad pad getur laeknad einn steersta sjukddém i heiminum, offitu.

pakkir til JB fyrir ad veita okkur upplysingarnar i hvert skipti sem pess var krafist.pid erud badar
hetjurnar minar og ég get ekki pakkad ykkur nég.“ Shobhit og Shashank

Kvidi, Paranoia

,Da&mi um hvernig heidarleg en afvegaleid rad geta skadad: Einhver kvartadi yfir hamarkinu og
var sagt ad taka CITICOLINE. pad er allt i lagi nema CITICOLINE er blodpynnandi og sa sem
radleggingin var gefin var sa sem poldi ekki blodpynningarlyf. Sa sem gaf radin meinti vel en gaf
ekki upp pessar mikilveegu upplysingar. Eg veit ad pad er fullt af velviljadri manneskju sem vill
hjalpa, en VINSAMLEGAST VERDAD VARLEGA ad gefa upplysingar sem geta haft ahrif a lif og
dauda. Vid the vegur, audvelda leidin til ad draga ur hamarkinu er ad skella nokkrum
piparkornum i munninn ... 6ruggt, édyrt og ahrifarikt.” Gary

,Frabeert ad vita um citdlin par sem ég tek lika warfarin. Rétt eins og turmerik, sem einnig pynnir
bl6did pitt.“ Randy

,Citokolin veldur/hjalpar meinvarpafrumum ad proa eigin blodfleedi. Ekki svo gott fyrir
krabbamein." Jim

.| gaer fékk ég konu ad byrja 4 lyfinu.betta er skyrsla hennar fra fyrsta degi.Einfaldlega étrulegt!
Hér er skyrsla min fyrsta daginn:

Vaknadi med exem a vorinni i geermorgun og setti sma oliu & hana.Stungan haetti 8 um pad bil
10 minutum.Sarsauki var horfinn & 30 mindtum.Bélga minnkadi & nokkrum
klukkustundum.BI6&rur a vorinni eru um pad bil half horfnar i dag — pad tekur venjulega 2 vikur
fyrir paer ad jafna sig.Anda ad mér gufunum fra oliunni a vorina mina.Tok eftir pvi ad sarsauki
sem hefur verid i haegri sinus i nokkrar vikur hefur heett.Og nefid a mér heetti ad renna.Hef bara
hnerrad einu sinni sidan i geer.Tok eftir ad preyta min var ekki eins djup og venjulega.Tok eftir
pbvi ad mér fannst ég slaka a og ad kvidakanturinn var horfinn.

Tok eftir minnkandi likamsverkjum a kvéldin - venjulega er ég med svo mikla verki & kvoldin ad
ég get ekki setid kyrr (verkir i okkla og vodva, hné/dxl/olnbogi/ulnlidi/pumlaverkir minnkudu
verulega).Einnig fae ég mjog léttan ljoma med hverjum skammti.A ekki i erfidleikum med ad
vinna eda einbeita mér og myndi ekki hika vid ad keyra.Eg er mjég skyr p6 ég hafi gleymt ad
taka Citicoline i morgun.Eg er ad setja sem svarar um hélfu oliukorni & Craisen og tek pad
pannig.”

,Eg byrjadi & kannabisoliu i desember 2012 sem almennt tonic.Eg pjadist af tegund 2sykursyki
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& peim tima.Bl6dsykurinn minn var i 300 par sem 100 er edlilegt.Eg var sett & Metformin sem
gerdi mig veik i hvert skipti sem ég tok pad.Eg bad um ad fa ad skipta yfir i annad sykursykislyf
og var tekin af Metformin og sett & Januvia.Bl6dsykurinn minn & lyfjum einum og sér laekkadi
pokkalega.Télurnar minar voru yfir 100 mest allan daginn.begar ég baetti oliunni vid medferdina
mina komu télurnar minar aftur i adeins yfir venjulegum heetti.pa kom i ljés ad Januvia olli
krabbameini i brisi.Eg vildi haetta pessu lyfi og bad leekninn minn a fara aftur & Metformin.Hann
sampykkti pad.Audvitad a Metformin, ég var veik i hvert skipti sem ég tok pad.

A3 venjast oliunni var téluverd prautaganga fyrir mig.Eg hatadi hari® sem marijuana gaf mér.Eg
hafdi ekki notad marijuana i meira en 35 ar 48ur en ég notadi oliu.Eg byrjadi oliuna med dropa &
staerd vid pinnahaus og jafnvel pad var of mikid.Eg byrjadi ad taka Citicoline til ad draga ur
oliunni eftir tilldgu Corrie Yelland.Pad virkadi vel og ég var & peirri braut i ramt ar.i mai 2013 var
ég flytt i bradaadgerd vegna gallblédru.Eg var & spitalanum i 5 daga an oliu.bad kom i ljés &
peim tima ad magnesium var litid.Peir toku mig @ magnesiumuppbodt & spitalanum.begar ég
kom heim byrjadi ég aftur & oliunni.Mér til undrunar, eftr ad hafa verid a
magnesiumuppbdétunum i viku, upplifdi ég mjég skemmtilega hamark af oliunni.petta hefur
haldid afram ad vera min reynsla.Eg gat haett ad nota Citicoline til ad lina hamarkié.Eg gat pa
auki® skammtinn minn af oliu i 1 korn & dag.Eg byrjadi ad vera med mjég lagan blédsykur.Eg
fjarleegdi Metformin ur daglegu medferdinni.

Sidan ég jok skammtinn af oliu i 1 hrisgrionasteerd a dag eru sykrurnar minar alveg
edlilegar.A1c minn er kominn nidur i 6,1 ar 7,2 fyrir ari og 1/2 sidan.Laeknirinn minner undrandi
eins og lyfjafreedingurinn minn.Eg get ekki deilt asteedunni fyrir velgengni minni med peim par
sem ég by i riki par sem olia er 6logleg.Athyglisverd hlidarskyring vid pessa ségu er ad pegar
ég flytti mér inn i adgerd bad ég um ad fa ad tala vid sveefingalakninn einslega.Eg var hraeddur
um ad olian myndi koma i veg fyrir ad ég gaeeti farid i 6rugga adgerd.Svaefingaleeknirinn var
alveg sama um ad ég veeri a oliunni og sagdi ad ef eitthvad veeri ad pad myndi audvelda
adgerdina mina pvi adar minar myndu vikka Ut og 6ndun yrdi audveldari 8 medan ég veeri
undir.i gegnum allt petta hefur Aamann verid mér vid hlid.Hann hefur ekki alltaf svérin sem ég
parf en hefur bent mér a ad spyrja og treysta likama minum og innszei.bad er ekki audvelt fyrir
mig en vid erum loksins komin a stad par sem sykursyki af tegund 2 hefur veri® medhondlad
med gédum arangri med bara oliu.Nu er mai 2014.Med kvedju, Alice”

.FOKK, ég bada mig meira ad segja i kannabisoliu med 6&rum olium.Hverjum hefdi dottid i hug
ad bad hjalpi vid verkjum og kvida.Lol.” Tonya

,Eg hef tekid pad i 13 daga niina og punglyndi® mitt hefur horfi® ekki lengur taugaverkir, ég hef
pbréad edlilegan svefnhring og hef enga reidi, punglyndi, kvida eda fundid fyrir ahrifum
afallastreiturdskunnar fra irak.Tilgangurinn er vegna gétin i lungunum fra fosférgufum fra
sprengingu i irak og innéndun eitradra agna og einnig krabbameins fra teema Graninu sem ég
vard fyrir.bremur arum eftir irak byrjadi ég ad fa grunnfrumukrabbamein." Jeremia

"bakka pér fyrirlEg hef buid til nokkrar lotur af oliu med vinum og sprautad Gt til annarra vina.Eg
finn gifurlega muninn!Afallastreituréskun min minnkar, sarsauki minnkar og lidum minum lidur
eins og peir hafi fengid sprautu af WD-40.begar kvidinn skellur a reyki ég sma af oliunni og hun
er farin.Annars hef ég verid ad skammta prisvar & dag i um prjar vikur.Eg hef gengid meira &
pbessum premur vikum en undanfarin prju ar!lAst min og addaun til ykkar allra hja Phoenix Tears!
Til pin, herra Simpson, pakklaeti fyrir restina af lifi minu.Eg veit ad ég get nu notid pess i stad
pbess ad liggja i sjukrarami.” Fred

yoarsauki minnkar og lidum minum lidur eins og peir hafi fengid sprautu af WD-407?Virgin
kékosolia er éruggari“ Hunter

,Eg nota lifraena jémfraar kdkosoliu til ad skera RSO med.bad gerir rad fyrir betri frasogshrada
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auk pess ad halda oliunni fra pvi ad festast vid allt, par med talid tennur.Eg nota pad lika til ad
draga eiturefni med pvi ad strjuka matskeid® um munninn i 20 minutur og spyta i ruslié. Fred

,Eg var & peim timapunkti lifs mins par sem heilsan var hraedileg og ég var med mikla verki.Eg
var i sjalfsvigshugsun vegna pess ad lifid var svo nidurdrepandi.Svo rakst ég a ,Hlaupa fra
laekna.” Allt fra pvi ad lif mitt hefur batnad mikid af pvi ad nota upplysingarnar sem ég
leerdi.Heilsan min er frabaer nina og ég er miklu bjartsynni vegna pess ad ég veit ad kannabis
mun vernda likama minn fyrir skada.Eg hef ekki haft neinar sjalfsvigshugsanir sidan og lifid
verdur betra og betra eftir pvi sem ég laeri meira um mismunandi laekningaeiginleika
kannabisoliu.“ Pétur

,Oraunverulegt hvernig kvida minum er stjérnad...Eg var kréniskur... Lidur edlilega, ef edlilegt er
hamingjusamt og miklu meira lif... Pakka pér, Rick. Vinur

bPunglyndi

,Eg er med afallastreituréskun og kannabis hjalpar mér ad slaka 4, borda, sofa, einbeita mér,
einbeita mér.Eg er EKKI kliniskt punglynd lengur...osfrv...Eg notadi punglyndislyf, gedlyf, gedlyf,
svefnlyf...sem ég er ekki ad lemja pa...Mér likar bara ekki vid aukaverkanirnar...og ég parf pa
ekki lengur vegna kannabis...Eg bié virkilega ad folk myndi freeda sig um pléntuna sem Gud
hefur gefid, kannabis... af peim fjoImorgu notkun og laekningakraftaverkum sem pad hefur...bara
ad segja...“ Ale

Jpetta er sannarlega otrulegt lyf.Eg setti skammtinn minn i hylki til ad kyngja.Hjalpar vid
sarsauka og afallastreituréskun einkenni.Eg pekki alveg nokkra sjuklinga sem njoéta gods af
pessu lika, vegna krampa, Crohns, frahvarfseinkenna o.s.frv.Sumir afgreidsluadilar bera pad.”
Von

,Eg get ekki talad fyrir adra en fyrir mig er pad ad medhondla einkenni gedhvarfasyki, seinvirka
hreyfitruflun, seinvirka vodvaspennu, alvarlegt punglyndi, langvarandi verki, afallastreituréskun,
sorg og kvida.Eg er eitur (lyfja)laus sidan i september og er ad jafna mig og lidur vel.Petta er
kraftaverkalaekningin.Hundurinn minn er nsaestum krabbameinslaus vid oliuna og utvortis efnin
lika.Pessi planta var buin til af Gudi til ad bjarga umhverfinu, lifi og hagkerfinu.pad parf ad
upplysa samfélagid." Kathy

,Eg vil bara pakka pér, Rick. Eg pjadist 6l 50 arin af punglyndi, ég hef verid & oliunni i 8 daga
nuna og lidur eins og ég hafi faeedst aftur. Pakka pér kaerlega!" Sue

MS (multiple sclerosis)

.Bara hréd uppfaersla, Jindrich...Eiginkona [59] er ad nota einn skammt af oliu hrisgrjénum
kornasteerd a dag til ad adstoda svefn og almenna heilsu, og hefur misst pyngd par til hun var
ordin 30 pund leegri.Hun hefur frabaera reynslu af pvi ad nota oliuna, eins og ég.Tapid a baedi
staerdfreedikunnattu og kenningahugleidingum med MS hefur snuist vid i mérgum tilfellum og ég
er aftur ad gera meirihattar steerdfreedi i hausnum & mér eins og pegar ég var yngri.Vid héfum
baedi stefnt ad og nad storum markmidum i lifinu & pessu fyrsta ari i notkun.Pokk sé Rick og
pér, vinur minn.O, og Betty, Golden Retriever gengur enn betur en nokkru sinni fyrr, heilbrigdur,
og dyralaeknarnir eru enn i algjorri afneitun.” Mark

,G00ur vinur minn, eldri med MS notar marijuana til ad lina MS hennar.Hun sver vid pad." Ron

,Eldri vinur minn i vinnunni sagdi mér fra pvi ad eiginkona hans veeri med MS og hversu sleemt
pad veeri.Hann gat varla snert hana og hun var alltaf med sarsauka.Eg sagdi honum fra oliunni
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pvi ekkert annad virkadi sem peir hofdu profad.beir reyndu pad og pad virkar!Henni lidur miklu
betur og hun getur padfinn reyndar fyrir fétunum a henni (hun gat pad ekki adur) han getur na
sagt hvort gélfid sé heitt eda ekki og peir eru ofbodnir.Hey mun halda afram ad kaupa oliu
oléglega par til hun verdur légleidd pvi han virkar.Ekkert annad laeknar MS, peir voru naestum
pvi bunir ad gefast upp...Kannabisolia hefur gefid peim nyja syn & lifi®6 og mikla von um framti®
beirra saman.Eg mun halda afram ad dreifa fréttinni um petta laeknaundur!Takk Rick, ég hefdi
ekki gefid neinum pessar upplysingar ef ekki veeri fyrir Phoenix Tears. (fra Ontario)

,Godan daginn Rick, ég hef fylgst med pér & Facebook.Eg hef komist ad svo miklu fra pér og ég
bakka vinnusemi pina og tryggd.Astaedan fyrir pvi ad ég hugsadi um marijuana til leekninga var
adeins vegna astands mins, MS.En med rannséknunum sem ég hef fundid fyrir avinningi fyrir
adra sjukdoma, par a medal MS og krabbamein, hef ég akvedid ad ef ég geri ekki mitt vid ad
upplysa adra, pa er ég ekki ad leggja mitt af mérkum.Eg vonast til ad vera hjalpsamur talsmadur
vid ad sannfaera ibua Arkansas um ad kjésa ja vid Medical Marijuana i neestu kosningum arid
2014.Vidé komumst svo naleegt pessu ari.Takk aftur.Med kvedju, Nancy“

,Vid hofum séd utgafu okkar af Simpson oliu og stadbundnum helgum olium laekna allt fra MS
sjuklingnum, psoriasis i hud, krabbameinssjuklingum og jafnvel hjélpa heilablédfallssjuklingi ad
byrja ad tala mérg ord og setningar sem hun hafdi ekki sagt sidan hogg!bakka pér fyrir allt sem
pbu hefur gert!” -- bakka pér fyrir, Michael, en mér finnst aldrei gaman ad sja neinn gera ,sin
utgafu“ af RSO.Vinsamlegast fylgdu leidbeiningunum eins mikid og haegt er.Eins og alltaf gaeti lif
einhvers verid i hufi og pu vilt alltaf dtvega sjuklingum &flugasta form pessa lyfs, pegar mogulegt
er.JB

,bpad eru alls kyns sannanir og sannanir parna uti, rannsakadu pad.Eg pekki einhvern med MS,
hann hefur veri® med pad i moérg ar.Hann medhdéndlar pad med oliu, hann getur gengid og
starfad eins vel og ég get.Svo pekki ég annan mann med MS, hann er ad gera allt sem laeknar
og nutimalaekningar segja honum ad gera.Og hann er i hjélastdl og likami hans er ad lokast.”
Jeff

,Eg er lika med MS og haetti ad taka 13 forskriftirnar minar.108 pillur & viku og 3 sprautur...Og
€g nota bara kannabis nuna. Jéhannes

L,Fyrir fimm vikum fékk ég simtal fra konu fyrir austan sem er med MSHun hefur verid i hjolastél i
15 ar.Hun hefur reynt allt sem henni dettur i hug, par a medal hina umdeildu CCSVI medferd,
allt til ad sja engan bata.Vid bentum henni i rétta att og hun byrjadi ad taka oliuna.Sidasta
simtali® hennar til min var svona: ,Hee Corrie.Eg vil bara lata pig vita ad hjolastollinn minn er i
bilskdrnum.” (Pannig ad ég held ad pad sé bilad, pvi pad eru bara 5 vikur sidan).,Eg er upp og
labbalEg er trylltur.Eg er bluin ad losa mig vid Depends og nykomin heim eftir
verslunardag.Corrie, ég hef ekki getad verslad i 3 ar.“ A peim timapunkti fér hun ad grata og
sagoi: ,Corrie, pu hefur gefid mér lif mitt aftur. Corrie

Pilla, sigarettur og afeitrun

.Notadu Rick Simpson oliuna ef pu vilt heetta ad reykja.Soféu einfaldlega i gegnum
frahvarfid.Sama sidareglur og sami skammtur og fyrir alla adra sjukdoma, fylgdu bara
leidbeiningunum a sidunni okkar.Rétt framleitt og notad RSO virkar einnig fyrir allar adrar
tegundir efnablandna, til deemis a herdini, kokaini, afengi, morfini, mjég avanabindandi og
oflugum lyfjum o.fl.JB”

,Eg vil persénulega pakka pér og 6llum raektendum, dreifingaradilum og politiskum
embaettismdnnum fyrir ad koma pessari kraftaverkaoliu til almennings.Eg zetla ad gera petta
stutt, ég pjaist af skelfilegum krampa, 6gledi og hef verid opiatfikill i mjég langan tima vegna
bessara og annarra yndislegra einkenna.Eg akvad, eftir harda barattu vid heilsu mina, ad
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berjast a maéti.Pillurnar hjalpudu ekkert vid sarsaukann, paer attu ad koma i veg fyrir frahvorf.bad
var i lagi ad reykja lyf en ekkert kemur nalaegt pvi sem olian gerir fyrir mig.bad er mjog erfitt fyrir
mig ad skrifa petta an pess ad fyllast sliku pakklaetiad ég sé ekki i gegnum tarin.

Eg bardist & méti med ad verda algjorlega afeitradur med oliunnilEg hef purft ad gera petta
nokkrum sinnum adur og i hvert skipti versnar petta en i petta skiptid lenti ég varla i neinum
vandraedum.Engir krampar i likamanum, engin kladi i hud, enginn sviti...ekkert af peirri
venjulegu martréd ad losna vid 6pidét.Mér finnst olian vera kraftaverk!bad hefur bjargad lifi minu!

Sidan ég haetti med opidtum hef ég lika breytt mataraedi minu i ad mestu leyti glutenlaust.Hveiti
er vandamal en sum 6nnur korn eru pad ekki.En stér hluti af mataraedi minu eru oliutéflurnar
minar.Med peim get ég tekist a vid, ég get virkad, hugsad, gert allt sem ég vil gera, med miklu
meiri orku og arvekni en ég hefdi gert ef ég reykti lyfid i stadinn.

Eg sagdist aetla ad hafa petta stutt, sannleikurinn er sa ad ég er ad ihuga ad skrifa bok til lofs
um pessa kraftaverkaoliu og allt sem hun hefur gert fyrir mig.Og pad er med djupri pakkleeti og
keerleika sem ég pakka pér Rick Simpson.Mahalo, Lois"

Jbar sem ég er med ofnaemi fyrir 6pidtum... (minnst eitrad???) Eg skal taka kannabisi®, takk.
Heather

.Ef pu ert sérstaklega a opidétum parftu ad gera pér grein fyrir pvi ad pad verdur ,samlegd”“, sem
pydir i grundvallaratridum 1+1=3, par sem olian sem tekin er med 6pidétum mun hafa meiri ahrif
a pig en ef pu teekir bara einn. eda hitt, peir auka ahrif hvors annars, pannig ad pu parft ekki
eins mikid verkjalyf og venjulega.Taladu vid laekninn pinn um ad minnka magn lyfja sem pu
tekur, pu getur ekki bara farid i kaldan kalkun med flestar pillur an pess ad meida pig.“ Jim

,Vid hjonin byrjudum a oliunni i byrjun ars.Hann er med lungnasegarek og hefur verid greindur
med sykursyki af tegund 2.Vid neytum adeins pinnadropa tvisvar a dag, adeins vegna pess ad
pad er allt sem vid héfum i bili.Vid the vegur var audvelt ad fylgja leidbeiningunum og virkudu
frabzerlega.Ef ég get pad pa getur hver sem er.Nafta er haegt ad kaupa i Home Hdw hér i
Kanada og er merkt sem lyktarlaust malningarpynnri.Bigjid um 6ryggisskjolin & pvi.

Eg er enn ekki viss um hvort pad sé ad hjalpa manninum minum eda ekki, kannski leeknar ég
enn ahrifin af télvusneidmyndunum tveimur?Hja mér hefur petta skipt 6trdlega miklu mali a mjog
stuttum tima.Laktésadpol mitt var leeknad (ef ég fer ur oliunni kemur hun aftur), en pad er
érugglega horfid nuna.pad hefur lika ordid &berandi breyting 4 ofnami minu fyrir lykt.Eg hef
verid med kroniska skutaboélgu svo lengi sem ég man eftir mér, syklalyf gerdu ekkert og ég gafst
upp a peim fyrir mérgum arum.pad gledur mig ad segja ad kinnholurnar minar hafa hreinsad og
ég get andad!Eg er ennpa fyrir ahrifum af lykt en ekki einu sinni naleegt pvi sem hun var.

pPakka pér Rick og JB fyrir ad koma pessum upplysingum til almennings og takk allir sem halda
afram ad skrifa inn og deila ségum sinum.Eg vildi ad ég geeti hrépad pad af huspékum en ég
yrdi liklega handtekinn ;-)) Pad er svo mikill forddmar i kringum kannabis og folk (hér i kring) vill
bara ekki hlusta.Verst, ég pekki svo marga ad pad gaeti hjalpad.“ Clemmie

,Lisa, ég eetti lika ad lata pig vita ad i mérgum vitnisburdum og heimildarmyndum sem ég hef
horft &, byrjadi sumt af pessu folki ad taka oliuna fyrir einn tiltekinn sjukdom og endadi a pvi ad
fa baetur og hreinsa upp adra sjukdéma sem peir voru ekki einu sinni medvitadir um adur en pu
notar oliuna.

Segjum til deemis ad pu takir oliuna fyrir sykursyki og uppgoétvar sidan eftir ad pu hefur notad
oliuna ad kolesterdlmagnid for aftur i edlilegt horf, hudutbrotin eda exemid hverfa og gyllinaed
hverfa skyndilega asamt undarlegum hnut sem pu varst med eda sinus syking skyndilega
hreinsast upp.Eg sé mikid af pvi i rannséknum minum.
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Einnig segja margir fra pvi ad peir léttast oft ef peir eru of pungir, eda fara aftur i edlilega pyngd,
oft an pess ad reyna ad borda.Og ef pu ert ad safa hrau kannabis, eru nidurstédurnar i pyngd
og heilsu enn meira aberandi.

Eg veit ad Rick Simpson studlar lika ad pldntubundnu matarsedi.Eg sé ad i mérgum 63rum
rannsoknum, fyrir utan pad ad nota laeknisfraedilegt kannabis, hefur pad svo marga
heilsufarslegan avinning ad skipta yfir i pléntubundid matareedi, ad oft hefur petta folk verid
skuldbundié til lifstidar og lofad og studlad ad pvi ad breyting yfir i plontumidad mataraedi hefur
hreinlega bjargadi lifi peirra.“ Donna

,Hee Jindrich, afsakid 6naedid, en Brad leidrétti mig i dag a einu atridi sem pu gaetir viljad
leidrétta.pad tok 7-10 daga ad meela blédsykur hans fyrir sykursyki, ekki bara daginn
eftir ..samt er pad merkilegt.betta gefur mér lika teekifeeri til ad aframsenda restina af
télvupdstinum hans, sem ég held ad pu viljir lika birta & PT:

,Eg hef fengi® 5 hudkrabbamein & vinstri handlegg, ég veit ad pau myndudust vid ad stinga
handleggnum minum i gluggakistuna vid kéfun i gegnum arin.Eg hef geymt pa i oliunni allan
solarhringinn og allir nema sa stori er alveg horfinn.Sa stéri er varla greinanleg en ég finn samt
fyrir 6rliti® upphaekkun svo ég geymi oliuna & honum daglega.Eg held ad pad verdi farid i lok
vikunnar par sem pad er svo stutt.Hafdu i huga ad ég hef latid frysta pessar nokkrum sinnum i
fortidinni og peer komu alltaf aftur, i petta skiptid er ég pess fullviss ad paer geri pad ekki, ef svo
er pa veit ég nakveemlega hvad ég a ad gera.Best fyrir pig og Rick, Dale.

-- bakka pér, Dale, pad er gaman ad vita ad pu veist nakvaemlega hvad pu att ad gera.JB

,Eg tok oliuna til ad haetta vid verkjalyf og sigarettur...Og ég er farszell!Pad er lidinn ramur
manudur an hvorugs!“ Randy

-- Til hamingju, Randy.Med notkun oliunnar var petta ekki svo erfitt & endanum, var pad?JB

»Sumir eru bara fafrédir og hreeddir.Vegna Rick Simpson hef ég sjalfur getad farid téluvert nidur
a verkjalyfin, ég meina ég var ad taka 60mg af OxyContin 3 @ morgnana og 3 fyrir hattatima og
var buin ad taka pau i meira en 8 ar...pad slo i gegn!

Nuna sidan ég byrjadi a oliunni tek ég bara 1 4 morgnana og 1 a kvdldin!Taladu um kraftaverk,
pad er allavega eins og ég sé pad!Laeknarnir sdgdu mér ad ég myndi aldrei geta farid nidur eda
haett ad taka pau.Boy gerdi ,Rick Simpson® og ég sanna ad lseknar minir hafa rangt fyrir sér,

Eg er ad gera pad og mér lidur betur en ég tok pessar helvitis eiturpillurlJafnvel p6 ég veeri &
svo storum skammti af OxyContin var ég enn ad finna fyrir verkjum, daginn ut og daginn inn,
ekki sofandi og ekki ad borda...i dag er ég verkjalaus, sef edlilega og borda meiralOg ég er ekki
ad heetta vidleitni mina til ad losna vid pessar pillur, ég vona ad pegar €g er buinn ad vera a
oliunni i manud verdi ég alveg haetturlOskadu mér gods gengis!" Nancy

Lverid ad hjalpa félki ad losna vid Opidt, alls konar og fljott...med RSO...auk svefnlyfija og
annarra.Med engum afturkdllum, engum krampum./dislegt.Einn gaur sagdi ad petta veeri eins
og ad fara ad sofa og standa upp hreinn, engin I6ngun i neitt.Peim lidur frabaerlega, eins og ad
takast & vid grabjorn a hverjum morgni sem ég hef heyrt.peim finnst peir aftur ungir og
heilbrigdir.Vid purfum ,RSO Detox Center” til ad takast a vid 6ll pessi Detox vandamal.Fridur
allir." Ron

,Hallé Jindrich, olian bjargadi drugglega sprungnu eistu nagranna mins.Hann var med blédugt
pvag i eina og halfa viku og obaerilega verki.Laeknirinn sagdi ad hann gaeti ekki avisad neinu
sem myndi hjalpa vid svona verki og gaf honum premur dégum adur en peir fjarlaegdu eistan ef
pad heetti ekki ad bleeda.RSO vann innan nokkurra klukkustunda fyrir verkjum og innan 3-4
daga hzetti hann ad pvaga blédi alveg.Nu eru lidnar tvaer vikur og honum lidur vel.Eg er enn ad
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vinna ad pvi ad hann geri vitnisburd en hann er svolitid hraeddur vid ad gera pad (ord hans...
.Peir munu koma og taka mig i burtu ef ég geri myndband“) og hann veit ekki mikid um hid
sanna kraftur RSO, svo hann er svolitid efins um ad olian hafi bjargad karlmennsku hans,
lol.Fra pvi sem ég vard vitni ad gerdi olian 6rugglega bragdid, en pad er ekki 100% skjalfest, allt
sem ég veit er ad hann var ad fara ad lata fjarleegja hana pegar ég sa hann fyrst og innan
nokkurra daga var hann betri eftir ad hafa bordad oliuna, notad hana stadbundid, og sem
astolinatthufa, lol, en hann mun ekki vidurkenna pad.Eg segi samt vid hann & hverjum degi:
"Gud, ég bjargadi brjalaedinu pinu!" lol Allavega, ég vildi bara lata pig vita hvernig petta gekk og
ef ég get fengid hann til ad gera vitnisburd pa skal ég lata pig vita.“ Steve

»OKkur tékst ad venja Cashy af metadoni, fentanyli, Clonapin, Versed, Ativan og Oxycodone a
innan vid tveimur vikum med oliunni!lEngin merki/einkenni um frahvarf.bad virkar storkostlega!”
Kalli

L 4gust 2012 byrjadi sonur minn ,Pnut* ad finna fyrir flogakdstum, hrakningum, 6héflegum slefa,
ad soga a hverjum degi vékva og almenna preytu.Andleg haefni hans minnkadi hratt beint fyrir
augum okkar.Bara arid adur hafdi hann spilad fotbolta, fétbolta og var skati.Allt i allt var hann
venjulegur litill drengur par til i agust 2012.

Fardu fram i mars 2013 og hann var loksins greindur med Niemann Pick tegund C.NPC er
banvaenn sjukdémur sem i grundvallaratridum er geymsluvandamal leysinga.Eg lit 4 pad sem
vidvarandi heilaskada.Laeknarnir gafu okkur 6ll flogalyf sem pér dettur i hug, clonazepam,
tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, Diastat hlaup fyrir neydarklasa o.s.frv og EKKERT virkadi.
(Allt sem pad virtist gera var ad gera hlutina verri med pvi ad gefa okkur falska von.i hvert skipti
sem pad virkadi ekki myndu lzeknirinn haekka skammtinn.Eg asaka pa ekki pvi pad er pad eina
sem peir vita.) Hann |a i s6fanum, kannski feerdu bros ut ur honum, kannski ekki.Hann la bara
parna og slefladi.Hann gat ekki hreyft sig.Hann haféi farid ar mjoég virkum litlum strak i
uppvakning.Vid purftum ad utvega honum hjélastdl, flogaveikipjénustuhund og hann var settur a
sjukrahus.

i januar 2014 kom sannur ékunnugur madur sem er ordinn sannur vinur ,Freendi S og baud
okkur hjalp i formi Rick Simpson Qil.Vid t6ludum saman i sima i einn og halfan tima og hann
hafdi svo brennandi ahuga a jurtaleekningum og tridi sannarlega a pad sem olia Ricks hefur
gert med eigin verkum vid ad hjalpa 66rum, ad hann fann sig knuinn til ad hjalpa okkur.Med
godvildinni sem er hjarta hans fann hann leid fyrir okkur til ad fa lyfin sem vid purftum sarlega.

Pann 31. januar fékk sonur okkar hvorki meira né minna en 15 flog pegar hann var vakandi, ol
pessi jafnvel a Clonazepam og Diastat.Suma daga haféi hann haft betur en adra, sumir dagar
voru fullir af flogum og 6tta.Nema pu sért foreldri / astvinur sem hefur gengid i gegnum petta,
muntu ekki skilja myrka stadinn sem pér finnst pu vera a.

Hann fékk sinn fyrsta skammt af Rick's oliu 1. febrdar.pann dag fékk hann adeins 3
krampa.Hann settist upp i rumi i fyrsta skipti i marga manudi og sagdi heila setningu.Slys
hugsadi ég med mér.En ég var samt mjdg anzegdur.A degi 4 kalladi hann konuna mina
,mommu*® i fyrsta skipti i marga manudi.Taladu um gledi og tar pann daginn.Strax daginn eftir,
dag 5, fékk hann alls engin flog.Fra og med pessari faerslu héfum vid farid i 58 daga med adeins
2 flog og ma rekja pau til utanadkomandi patta.

i dag talar sonur okkar meira, hann er virkur, hann getur nefnt nokkra forseta eftir andliti peirra,
hann getur hjélad a sinu sérhaefda hjoli sjalfur.pad sem hefur gerst fyrir augum okkar er ekkert
minna en kraftaverk.Eg er ekki triadasti madurinn en ég trii @ Gud.Eg trii pvi sannarlega ad
hann hafi sent pennan ,fraenda S* til okkar.Eg trii pvi ad hann hafi synt Rick hvernig & ad gera
petta og hann hefur leidbeint pér JB vid ad koma ordunum a framfeeri.

Fyrir allt petta, fyrir ad hjalpa til vid ad koma syni okkar aftur til min, til okkar.Fyrir ad koma
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konunni minni aftur dr dypstu punglyndi og fyrir ad hjalpa fjélskyldu minni.Rick Simpson, JB og
"Freendi S", ég er ad eilifu i skuldum pinum.pakka pér fyrir!!!" Kevin

Fikn

,Eg horfdi nylega & banvaenan morfinhadan krabbameinssjikling fara ur morfini ,COLD
TURKEY*“.bPegar hun var haett morfini vard hin hungursneyd; var ekki lengur haegdatregda; svaf
mjog veert og sarsauki hennar var stjornad miklu betur.Han vard lika samfelld
aftur. EDISLEGUR.Ef ég hefdi ekki séd pessa 180 gradu breytingu sjalfur, hefdi ég ALDREI
traad pvi.Eg hef aldrei adur verid hlynntur marijiana, en pessi persénulega athugun gerdi mig
trdadan.” Janice

L,Eitt sem ég hef tekid eftir nuna pegar ég hef tekid RSO i 3 manudi er ad pad losnadi naestum
vid 16ngunina i afengi.Eg notadi 48ur i glas eda 2 & hverju kvéldi en nuna langar mig sjaldan i
drykk og pegar ég geri pad, drekk ég ekki eins mikid, ég tok lika eftir pvi ad buxurnar minar hafa
veri® miklu lausari.Eg er bdin ad missa 10 kg.pad eina sem ég geri minna af er ad drekka
afengi.

Eg borda enn pad sama og narta enn i blandadar hnetur, smakokur o.s.frv. & kvéldin pegar ég
er med nestid og ég geeti jafnvel verid ad borda meira en adur var Olian.Ja, olian getur gert pig
svangan.

Svo annad hvort hefur skortur a afengi eda oliu valdid pvi ad ég léttist um 10 kil6 & 3
manudum.Og ég var i rauninni ekki of pung, 5'10" og um 198Ibs.Pegar ég var yngri var ég alltaf
um 186 pund og vel & sig kominn.Nuna er ég kominn nidur i 187 pund sidast sem ég
athugadi.Hvort heldur sem er, olian eda afengisleysid olli pvi ad ég léttist.Bara gledileg
aukaverkun." Scott

,Opidt gera mig med haegdatregdu, 6gledi, pad er erfitt ad fa réttan skammt til ad létta mig.Peir
gera mig ,voozy“, gera pad 66ruggt ad keyra og afram og afram.Marijuana gerir pad ekki.Nog
sagt." Fred

,15 ara opiatfikn laeknast af oliunni.Eg hefdi ekki profad pad ef pad vaeri ekki fyrir Rick.Svo ég
verd ad segja ad ég skulda honum lif mitt svo ég er ndna einn af steerstu studningsmoénnum
hans.Eg hafdi alltaf reykt en pad hjalpadi aldrei vid sarsauka sem ég fékk af pvi ad vera a
pillum.Mig langadi bara svo oft ad deyja vegna pess ad ég var ekki lengur vid stjornvolinn i lifi
m|nu Eg get sagt vegna RSO.Eg er EKKI a morﬁnl Xy, perc, VIC eda suboxone pac’S kom mer

nt HORF.Eg hef tekid oliuna innvortis 10 sinnum og lif mitt er hafi® aftur.bad eru engin ord til ad
lysa pvi hversu pakklat ég er.Ef pu ert a pillum byrjadu a pvi ad taka oliuna pina a kvoéldin nema
pu hafir viku til ad sofa, pa myndi ég fara pa leid." Rebekka

.Kannabis losadi mig vid Benzo eftir meira en 30 ara fikn fyrir meira en 15 arum, an pess, ef ég
hefdi haldid afram eins og ég var, hefdi ég verid dainn nuna...“ Phil

,Eg pekki einhvern sem notar kannabis til ad hjalpa honum ad losna vi® suboxone. Kannabis
hjalpar henni mikié.Pad hjalpar vid sarsauka segir hun.En ég held ad sa hluti hluta pillanna sem
er avanabindandi fyrir marga sé ,efri“ hlutinn... par sem kannabis er ekki mikid ,efri“... en ad
minu mati ef pu heldur pig vid pad fram yfir upphafid og pu byggir upp umburdarlyndi, tilfinningin
um of mikla preytu hverfur.Umburdarlyndi er lykillinn." Erin

,Eg er heettur dllum verkjalyflum og get nu starfad - ég vildi ad fleiri geetu treyst krafti
nattdrunnar! Sue

,Eg er med maenutaug sem brotnadi ari® 2000 og i mérg ar sampykkti ég pa hugmynd ad ég
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myndi a endanum verda 6rkumla af henni og festist & Oxycontin i naestum aratug, par til ég
akvad ad préfa kannabis.Nuna, pegar peir bera saman seguldmun mina, velta laeknarnir pvi fyrir
sér hvernig myelinid & tauginni hafi byrjad ad gréa og losa oOrvef.Undanfarin tvé ar hefur
likamsstada min farid ad batna, og hreyfisvidid, auk pess ad draga ur flogum.“ Ann

Q.Hvad med metaddén?Hjalpar RSO ad losna vid metadon?bad er algjorlega erfidasta fikniefni
sem nokkurn tima hefur verid ad losna vid.Eg hef reynt nokkrum sinnum med nokkrum
mismunandi hlutum!Uttektirnar endast svo lengi ad pad er of hraedilegt ad héndla pad svo lengi!
Jafnvel Bradford Rehab i Alabama sagdi ad pad veeri erfidast ad afeitra pad!Aron

-- Aaron, metadoénfikn er hluti af kdku fyrir oliuna, sérstaklega pegar hun er framleidd og notud
samkvaemt leidbeiningum okkar.imyndadu pér sjiklinga okkar med krabbamein & stigi 4 - peir
eru venjulega a kokteil af pvi versta sem pu getur imyndad pér, en samt geta peir venjulega
haett ad taka hvad sem erpeir voru ad taka eftir viku eda tveer.Svo aftur, pegar borid er saman
vid petta gddgeeti, er metaddn stykki af koku fyrir oliuna.Eg hef sagt fiknisérfraedingum fra pessu
i moérg ar, peir vilja ekki trua pvi og komu aldrei fram svo ég geaeti einfaldlega synt peim pad.JB

,,Eg notadi kannabis vid herdinfikn brédur mins.Hann var drepinn i starfi en vidé saum frabaeran
arangur med kannabis par til hann lést. Laura

-- Rétt notad RSO er heegt ad nota til ad vinna bug & O6llum fikniefnum sem menn
pekkja.Venjulega tekur sjuklingurinn viku eda tveer ad heetta ad taka avanabindandi lyf/pillur og
yfirleitt eru engin markteek frahvarfseinkenni.Sem er gott, nefnilega fyrir sjuklinga og pa sem sja
um pa.JB

,Eins 0g ég lit a petta zettu allir flugmenn ad borda oliuna pegar peir lenda i dag.bannig fa peir
goda hvild og godan svefn og geta unnid vel aftur daginn eftir.Og hvernig eetla peir annars ad
koma i veg fyrir geislasjukdoma og alla pa tugi heilsufarsvandamala sem flugmenn eiga i?

Eg er sammala THC préfunum, pad er géd leid til ad segja hvort viskomandi sé abyrgur eda
6abyrgur gagnvart heilsu sinni.Heilsan fyrst.Fyrir mér eru peir sem ekki hafa THC i kerfinu sinu
einfaldlega ad spila leiki med lifi sinu.Eda peir pjast af umhverfismengun, Fukushima og
chemtrails afneitun heilkenni.pad goda ad vita er ad olian getur lika hjalpad til vid pad.JB”

,Eg er heroinfikill & batavegi.Eg sé félk einn daginn og dai® pann naesta, i hverri einustu viku &
radgjafamidstddinni minni, ekki af kannabis eda BHO eda marijuana, heldur fra xanax og
benzédiasipenum eins og valium og 66rum lyfsedilsskyldum lyfjum.bad var ad mestu allt keypt
oléglegalKannabis i allri ségunni hefur aldrei skadad né drepid neinn.begar stjornmalaflokkar
halda fram hlidakenningunni og gedklofakenningunni.bPad sem pu skilur ekki er ad peir eru ad
ljuga blakalt!Kannabisreykingamenn sem eru med gedklofa voru med gedklofa adur en peir toku
upp joint.Og liklega voru peir ad nota pad til ad medhdndla ogreint vandamal.Og gateway er
bul.PAD ER EKKERT i MARIUANA, SEM LARUR PIG PRADA HARDI LYFNI!Raunverulega
~gattin® eru 6loglegir sélumenn sem bjoda upp a énnur fikniefni med pvi ad halda pvi fram: ,Ef
pér likar vid gras, muntu elska petta“ vegna pess ad peir vita ad gras mun ekki kraekja i
einhvern i ad eyda hundrudum dollara a hverjum einasta degi eda klukkustund.En herdin eda
kokain mun lata pig banka ad dyrum hans 7 sinnum & dag.pad er kominn timi til ad vié veréum
fullordin.Opnadu augu okkar og gerdu pér grein fyrir pvi ad stjérnvold purfa & okkur ad halda
miklu meira en vid purfum a peim ad halda og lygar peirra.“ Che

,Eg leerdi fyrir meira en 30 arum sidan ad ef ég faeri Ut ad drekka og veeri hreedd um ad lata
ramid snuast (munid eftir pvi) af of mikilli drykkju, myndi ég taka pottinn rétt adur en ég fér ad
sofa og ég held ad pad hafi hjalpad mér fra pvi ad verda veikur og eda gera timburmenn mina
ekki eins slaeema og pad hefdi verid ef ég hefdi ekki fengid petta hdgg.“ Scott

,THC fer yfir blodheilaproskuldinn og lagar amygdala fiknarinnar i &fengi og onnur
vimuefni...betta leidir venjulega til pess ad einstaklingur skerdist af ofnotkun afengis og 6piétum
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til ad endurheimta eigin vitreena getu og stdédva misnotkun sina a eigin spytur. Rébert
,Eg t6k eftir pessu.Eg drekk alls ekki lengur.Eda hafa einhverja [6ngun til pess." Brittney

"Mjog satt.Eg upplifdi petta. Eg hef alls enga 16ngun til ad drekka petta eitrada eitur sem hefur
eydilagt lifrina mina.Oll menningin verdur @ furdulegri eftir pvi sem ég er lengur fra henni.Folk
sem stendur i kring og hellir eitrudu piss i halsinn & sér.bpad er furdulegt fyrir mig.:) Pad er samt
svo mikil blessun ad nota jurtirnar.Finnst pad otrulegt, ENGIR HANGOVERS!!!” Camuche

.Hvernig veistu hver eda hvada dyr eru med enddokannabindidkerfi?Og hvad pydir
endokannabindié? Trisha

,Oll dyr eru med endokannabindidkerfi, ad skordyrum undanskildum.Kannabisefnividtakar eru i
had okkar, heila, dnaemiskerfi, pormum, lifur, hrygg, rifoeinum, hvitum blédkornum og beinmerg
(stofnfrumur) o.fl.An 600 milljén plis ara gamla endékannabinéidakerfisins myndu ,stofnfrumur
virka eins og bill an dkumanns®. Dr. Guy, stjornarformadur GW Pharmaceuticals, London,
Bretlandi.pad stjornar hverri starfsemi i likama okkar.Omega fitusyrur (3, 6, 9) bua il
enddkannabinoid og pess vegna eru paer mikilvaegar fyrir okkur.Kannabisolia (RSO) hleypir i
rauninni vid endékannabinéidakerfid og pess vegna getur pad lzeknad eda medhdndlad nanast
hvada heilsufarsvandamal sem er. Rick

Lifsgaedi

.Pegar pu kemst ad pvi ad kannabisolia hefur hundrud leekningaeiginleika muntu verda
astfanginn af blominu.Reyndar hef ég aldrei hitt neinn sem tridi pvi ad kannabisolia veeri svona
oflug og heféi ekki ordid astfanginn ennpa.“ Pétur

»Fyrir oliuna komst ég varla nidur 3 prepin ad framan, nu get ég farid i 4 tima hjolatdra.betta a
bara eftir ad lagast." Pétur

.pakka pér fyrir pessar upplysingar!Eg medhéndladi min eigin kvidakést fra PTSD med RSO og
fann s6mu nidurstédur.Lyme-sjukdomur er lika annar sjukdomur sem likir eftir malariu @ margan
hatt sem margir gera sér ekki grein fyrir ad hafa ef nokkru sinni bitid af syktum mitla.Vid skulum
fa pessar feerslur skodadar af MILLJONNUM!!INytum petta Facebook vel i eitt skipti!!!l“ Linnea

,Brédir minn var med ténn sem var slaem og sar.Svo ég sagdi ad smyrja sma oliu & pad og hann
sagoi pad tveimur vikum seinna og pad er samt ekkert sart og virdist ekki vera sykt nuna.Fardu i

,Hey, veit ekki hvort pu hafir nokkurn tima heyrt petta en ég komst ad pvi ad olian LIKA LIKA
eda réttara sagt byrjadi ad gréa upp risastért hol sem ég er med a tveimur framtdnnunum
minum. Eg fékk einhverja oliu parna fyrir slysni og holrimsgati® var FULLT af oliu og ég tok eftir
nokkrum dégum seinna ad holrumid hafdi minnkad og var nu half sterralHaféi einhver sagt
betta 48ur?RSO tannkrem hljémar eins og MJOG gdd hugmynd!bad er erfitt ad lsekna holrymi
og ég er viss um ad allir myndu frekar laekna pau en lata draga tennurnar!Gledilegt slys med
oliuna er ég gladur ad segja.“ Kim

,Hvad gerir kannabisolia EKKI?betta eru frabeerar fréttir ad heyra um tennurnar.Shona Banda
var med drep i munni fra syktri igerd par sem daud tonn var dregin.Hun hafdi ekki peninga til ad
fara til laeknis eda tannlaeknis til ad rada bét & drepinu.i stadinn setti hun alltaf RSO & pad og
han purfti aldrei ad fara til tannlaeknis, purfti aldrei syklalyf eda bélgueydandi lyf og purfti engar
sérstakar vorur til ad halda pvi hreinu.pad var Rick Simpson Qil ad pakka ad drepid haetti og
hdn er na med bleikt géma aftur!

Eg hef lika tekid eftir pvi ad ég hef ekki verid med EKKI HOG sidan ég byrjadi a
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kannabisoliu.Munnurinn minn var adur svo sur og fylltur af holum ad mér fannst skritid ef ég
veeri ekki med rotnun/hol.Sean var lika ad tala um petta um daginn.

Eg ELSKA ad heyra ségur um oliuna!HVAD GETUR PAD EKKI lagad?bakka pér Jindfich Bayer
fyrir ad deila vitnisburdi pessarar manneskju um ténnina sina, mér likar pegar folk deilir reynslu
sinni af medhondlun algengra kvilla eda til ad vidhalda jafnveegi. LinZy

,Eg losadi mig vid forstigskrabbameinssepa med pvi ad taka skammt & hverjum degi. Donna

,=Hvada hlutverk getur kannabis gegnt i lifsferli konu?begar mamma er hamingjusém eru allir
anaegdir,“ pad er allt sem ég veit.Og olian getur glatt konu, sama a hvada stigi hringrasarinnar
hdan er.JB”

.| hvada tilfellum gat olian ekki hjalpad?Er mynstur i peim, eda er meira ad profaparf ad skilja
asteedurnar?" Danny

-- Olian a i vandreedum med ad laga pad sem laeknar kludrudu fyrst, pad er eina mynstrid sem
mer dettur i hug.JB

.Keerastan min er med mikid ofnaemi fyrir moskitébitum og i gaerkvoldi var hiun med eina a
musterinu...pad var stort, ég stakk allavega upp a pvi ad fa plastur og setja RSO sem vid
hofdum buid til ar kannabislaufum a bitid.l morgun pegar vid voknudum var hoéggid alveg horfid.“

— bakka bpér fyrir, Jimmy.Eg er viss um ad bessar upplysingar munu hjalpa
morgum.Moskitétimabilid er komid.Og olian virkar lika sem frahrindandi, préfadu hana.pad er
alltaf betra ad koma i veg fyrir ad vandamal komi upp pé svo audvelt sé ad laga pau med
oliunni.Oliuna ma nota stadbundid a allt sem kleejar, brennur eda seerir.bvi fyrr sem pu notar
oliuna pvi fyrr geta vandamalin horfid.Mundu pad.JB

,RSO hefur algjérlega stédvad grand mal flogin min.Eg mun aldrei nota annad manngerd lyf
sem ég vildi ad ég hefdi vitad af pvi adur en madurinn minn Iést.Hann lést ur Hodgkins
eitilfrumukrabbameini.Kannski vaeri hann enn hér.A peim tima var okkur sagt ad pad veeri 70%
leekningarhlutfall. Hann var farinn a innan vid tveimur arum.” Kelly

,Lotafraedingur sagdi mér ad petta veeri kjaftaedillEg missti pabba minn ar krabbameini i mai,
hann var med tvo af bestu leeknunum & Cleveland Clinic og Geauga sjukrahusinu!!Pabbi minn
var adeins 62 ara hann var enn barn i békinni minnil!Sannadu fyrir mér ad ég er med
fodurbrédur minn ad glima vid krabbamein nina.Komst bara ad pvi eftir ad hafa misst pabba
minn og pessa tengdafjélskyldu mina.” Tammy

LAudvitad mun lyfjafreedingur segja pér ad petta sé kjaftaedi vegna pess ad hann er atvinnulaus
ef heimurinn kemst ad pvi ad kannabisolia laeknadi krabbamein. Moni

,Madur undrandi yfir akvedni pinni JB.Ef einhver myndi ,krafa“ mig um sannanir myndi ég segja
beim hvert hann zetti ad fara en pad veeri ekki Youtube!A sama tima pd, ef einhver hefur ekki
rannsakad petta sjalfur og er hrifinn af almennum fj6Imidlum pa myndi hann ekki vita
stadreyndirnar og geeti talid petta bull held ég.Hermadur a JB og Rick!PSSegdu lyfjafraedingnum
pinum ad ,idnadurinn“ hans sé algjort kjafteedi!!“ Gord

,,Eg hef notad pad vid verkjum, svefni, langvarandi meltingarvandamalum, &gledi,
kvida/punglyndi.Mér hefur tekist ad losa mig vid verkjalyf, vodvaslakandi lyf, uppsolulyf, svefnlyf
og réandi lyf.MMJ hefur bjargad lifi minu.Eg fékk lif mitt aftur vegna MMJ, laekninum minum til
skelfingar.“ Miskunn

.Pegar ég tok oliuna stodugt var kaerastinn minn ekki med migreni i 4 manudi, pau komu aftur
pegar vid leekkudum og hann getur ekki tekid eins mikid af oliu @ dag en hann for ar 2-4 a
manudi i NULL allt s/c af RSO, a peim tima heetti hann lika @ Norco, Baclofen, prozac vegna
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langvarandi preytu, hann haetti meira ad segja a skjaldkirtilslyfjum p6 ad magnid hafi ekki lagst
enn eftir nokkra manudi, hann er ekki ad gefast upp og par sem honum lidur négu vel ekki
hvetja levétyroxinid, ég er mjog forvitinn hvort skjaldkirtillinn hans muni @ endanum verda
edlilegur med stédugri RSO notkun, vid purfum bara samkvaema heimild fyrir efni'Persénulega
er ég fra verkjalyfjum og védvaslakandi med pvi ad nota RSO. Whitney

,Eg hata ad hljdéma harkalega, ef peir veeru tveir bestu lasknarnir i Cleveland, hvad for rskeidis
pa?Hefébundin krabbameinsmedferd virkar EKKI'Chemo, virkar EKKI, geislun, virkar EKKI...og
lyfjafreedingurinn pinn, hvad myndi hann annars segja?Spyrdu hann aftur pegar hann er ad
afgreida RSO lbéglega.Megi pabbi pinn hvila i fridi, samudarkvedjur til pin og fjélskyldu
pinnar.Vinsamlegast ekki bida eftir 66ru daudsfalli til ad gera gagnryna rannsokn...blessun."
Laurie

,Eg myndi ekki reykja pad, en fjandinn ef ég geeti losad mig vid hreedilega migrenid sem ég hef
fengid sidan 1990, pa myndi ég prdéfa oliu eda eitthvad annad. Rebekka

-- bvi fyrr sem pu ferd a oliuna pvi fyrr losnar pu vid migrenid, Rebekka.Svo einfalt er pad.JB

~Jaeja, ég gaf 63 ara manni med bldédruhalskirtli sma oliu.Olian hefur hjalpad honum innan
nokkurra daga, hann geeti fari® ad pissa an vandraeda ...fyrir oliuna var naudsynlegt ad leggja
hollegg & hverjum degi, sarsaukafull og hraedileg adgerd.Fridur." Jirgen

,Eg er efasemdamadur ad edlisfari, en ég er algjérlega SELD eftir ad hafa horft 4 hvad pad
hefur gert fyrir lif Jennifer a svo stuttum tima.Han er 30 ara.gamall en virkadi eins og punglyndur
70 ara.Eina rad lzeknisins var skurdadgerd sem hun hefdi gjarnan gert til hvers kyns Iéttir, en er
ekki med sjukratryggingu.Hun hafdi seett sig vid pa stadreynd ad hun yrdi bara ad lifa svona.

Sem maodir hennar brast hjarta mitt vid ad horfa @ hana pjast.Bérnin hennar pjadust lika vegna
bess ad mamma peirra haféi ekkert umburdarlyndi, hvad pa orku til ad halda i vid pau.Onnur
déttir min er 16ggiltur nuddari og vann 6tullega ad pvi ad draga ur sarsauka hennar.Nuddin
hjalpudu en adeins i mjog stuttan tima.

Pessi olia hefur verid gudsgjof!!lJenny brosir nina (vid hofum ekki séd pad i mjog langan
tima)..Eg spyr hana hvernig henni lidi og han segir: "Mamma, ég man ekki eftir ad hafa li6id
svona vel."

Eg atla ad fa meira efni eins oft og ég get og geyma eins mikid af pessari oliu og ég get (peir
segja ad hun endist ad eilifu).Vid hjonin aetlum ad byrja ad nota pad a kvoldin eftir ad storf okkar
eru unnin fyrir daginn svo vid getum hugsanlega komid i veg fyrir marga kvilla & okkar aldri.EG
ER SELDUR...TAKK FYRIR RICK SIMPSON.!!!“ Tonda

,Nygreindur blédruhalskirtilssjuklingur, um sextugt, veidimadur.Eg gaf honum gramm af oliu, ég
vidurkenni pad hreint ut.Hann hringdi i dag og sagdist vilja meiri oliu.Ad honum [idi vel, eigi i
neinum vandraedum med ad taka oliuna, ad honum lidi betur o.s.frv.Hann sagdist einnig finna
fyrir ,apreifanlegum arangri* fra fyrsta degi.Eg sprakk ur hlatri og hamingju pegar hann sagéi
petta.Og €g mun gladur gefa honum meira - ég hef mjdg gaman af slikum ségum.JB”

,,Eg hef komist ad pvi ad blédruhalskirtisvandamalin min hurfu einfaldlega eftir 2 vikna
oliunotkun...Eg by til mina eigin oliu.Eg er viss um ad THC gildid verdur ad haskka...Eg er med
nokkra stofna.beir virka allir og €g sameina pa.pvagfaeralaeknirinn minn var i losti og ottaslegi
skapi, pegar ég horfdi & nidurstddur réntgengeisla og émskodunarpréfa...Eg hvet alla til ad
kaupa sér raektunartjald, bua til pina eigin pléntu, han mun hafa hluta af persénuleika pinum i
henni...pu munt fa teekifeeri til ad kynnast pinu eigin sjalfi ad lokum...Og laeknast
oadfinnanlega.Og ekki af shake og svona.Bara BUDS.Gakktu ur skugga um ad peir séu
uppskornir rétt og & réttum tima...Pessi olia er einfaldlega himnesk laekning.Einmitt...Eg veit pad
nuna." Gagi
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,Eg hef pjadst af migreni sidan ég var 16 ara.Eg er nina 56 ara.Eina med&ferdin sem virkar fyrir
mig og klasamigrenid mitt er lyfi6.Eg tek 1/4 korn af hrisgrjonum & néttu fyrir svefn.Lyfid Gtilokar
bokstaflega allt klasamigreni og ekki klasamigreni.begar ég klarast kemur migrenid aftur.Eg hef
préfad 6ll migrenilyf sem til eru og ekkert peirra virkar eins vel og lyfi.Eg parf ekki ad pjast af
kodinheila eda neinum aukaverkunum.petta hefur verid gudssending fyrir mig."

,Fra upphafi migrenis, laeknadist 30-45 minutum eftir ad ég ték oliu.Enginn sarsauki.Engin
6gledi/uppkost.Ekkert ljos/hljod neemi.FarinnlRSO er leidin til ad fara.Ein ast." Allen

,bad hjalpar Itpus, vefjagigt, migreni, kvida.Eg geeti ekki lifad an pess.Mér leid verr & Sllum
pillunum.betta lyf bjargar mér daglega.“ Jessyca

.Pad hreinsar lika upp lupus i hadinnilLaeknarnir minir ségdu mér pad aldrei, peir budu bara upp
a steralyf.En pad réadi hndkrana og pau foru i burtu med ENGIN aukaverkunahrif.” Holly

,Eg nota oliuna i kékosoliubotn & héfudkipubotni, musteri og enni vid migreni...virkar innan
nokkurra sekundna." Shirley

,Eg er i raun med gedklofa og ég nota leeknisfraedilegt kannabis vid aukaverkunum sem tengjast
astandi minu, svo sem kvida og svefnleysi.Lyfid virkar, sidan ég byrjadi ad taka lyf oftar hef ég
getad sofid, sem ég gat ekki adur.Moérg einkenni koma fram pegar mig skortir svefn.Aldrei hef ég
upplifad raddir a medan ég var a kannabis, mér finnst pad i raun verndar mig fyrir peim...“ Jose

-- Eg er sammala, Jose, svefnskortur er orsék margra gedsjukdéma.Alveg rokrétt, pegar madur
hefur ekki fengid naegan svefn, lidur manni ekki eins vel og honum/henni eftir tiu tima hressandi
svefn eftir ad hafa bordad oliuna.JB

,Eg er ad medhdndla Lyme med kannabisoliu.Adallega Bartonella nina.Eg gat ekki sofid an
bess, gat ekki bordad an pess og svitnadi stédugt an pess.Eg er viss um ad margt annad
Opaegilegt en ég vil ekki fara ut ar pvi til ad komast ad pvilOg til ad beeta vid, ég herxadi fyrstu
vikuna eda svo en svo gekk pad slétt padan!!!“ Maggi

,RSO OG OFnaemi fyrir hunangi.Eg for ad hitta vin minn.Han er kvefud i halsi og var nykomin
fra laekninum med fullt af syklalyfjum.Svo ég gaf henni dropa af oliu i geer, hun nuddadi sma a
halsinn og halsinn og fér ad sofa.Hun talar yfirleitt mikid, ég velti pvi stundum fyrir mér hvort hun
andadi yfirleitt pegar hun byrjar ad tala, i petta skiptid var hun su rolegasta sem ég hef séd
hana.

Um morguninn bjo ég til te handa henni og sagdi henni ad taka hvita bollann pvi ég setti hunang
i hinn.HUn er med ofnaemi fyrir hunangi, dropi af pvi getur valdid gridarmiklum
ofnaemisvidbrogdum sem krefjast tafarlausrar laeknishjalpar.Halftima sidar athugadi ég hvernig
henni lidi i herberginu sinu og sa svo sannarlega hvita bollann a eldhusvaskinum og hinn med
premur skeidum af hunangi i vidé rumid hennar.Sem betur fer fannst henni ekkert athugavert vid
likamann, ekkert kléora sér i halsinum (sem er venjulega merki um upphaf
ofnaemisvidbragdanna).Svo ég gaf henni annan stéran dropa af oliu.Hun er enn i riminu, horfir
a kvikmynd, brosir gladlega og segir ad petta sé besti ,veikindatimi® lifs sins.

Fyrir mér er pad bara enn ein stadfestingin a pvi hversu ahrifarikt rétt framleitt RSO er vid alls
kyns ofneemi.Og ég er lika anaegd med ad geta setid hérna og postad pessu i stad pess ad sitja
einhvers stadar a sjukrahusi og spa i hvort hun atli ad lifa af tebollann med hunangi eda
ekki.JB”

,Reéttadi igerdina a ténninni a 2 dégum, horfin!!“ Susanna

,Eg verd reidur bara vid ad lesa pennan sannleika vegna pess ad ég veit ad peir eru
sannleikar.Eg pjaist af gedhvarfasyki asamt kvida og alvarlegri 6gledi, og p6 ég sé med
sjukrakort i gegnum rikid.Eg get ekki reykt vegna pess ad flest storf eru i lyfjaprofi og gera af
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handahofi nd @ dogum.Kannabis slakar a hugann og leyfir mér ad lida eins og ég geti i raun
andad aftur.

Eg algjorlega fyrirlit stjiornvold fyrir allt sem pau eiga eda eru ad reyna ad taka fra okkur og an
pess ad hafa almennilega lyflamedferd vegna pessarar reidi og kvida.Eg éttast um andlegt
astand mitt.Eg er i algjoru basli og adeins ég mun lida fyrir petta, ekki rikisstjornin.*

-- Eg skil pessa tilfinningu mjég vel, Amanda.Hampi zetti ad vera stjornad um pad bil eins miki®
og te.JB

,Pad Iét mér lida betur og sofa betur en ég hef nokkurn tima & zevinni gert.Eg er med sjaldgaefa
tegund af flogaveiki, vefjagigt, hrérnunarsjukdomur a stigi 2 i mjobaki og fullt af
meltingarvandamalum.pbegar ég hef efni a ad vera a pvi til frambudar vonast ég til ad heaetta
Ollum lyfjunum minum sem draga adeins ur nuverandi einkennum.” Engill

.Pabbi minn do, pegar hann hefdi getad laeknast, hjarta mitt hefur verid brotid i naestum 2 ar,
vildi ad ég hefdi vitad af pessu. Ann

»~3ama, en var mamma min.Veistu hvernig pér lidur." Robert

,Fra manneskju sem var bjargad af pessari oliu @ medan ég gekk i gegnum krabbamein parf
folk ad vaknallEg var & 52 toflum & dag!Ad gera medferdir sem naestum drapu mig!Vinur minn
fékk oliu og kom med hana til min!Eg var 100% & méti pvillEg hélt ad pad veeri engin leid og
mér verdur hent i fangelsil!lHann skildi pad eftir med leidbeiningum til Google Rick Simpson.

Nokkrir dagar lidu, €g var med alger verki og ég var ad reyna ad hugsa ekki um aukaverkanirnar
sem pessar medferdir ollu ad ég komst & lappirnar!!Neesta sem ég veit ad pad var 11 timum
seinna!!lVa!lEg hzetti medferdum haegt og rélega tok minna og minna lyf til ad na naestum 6éllum
bessum lyfijum og ég byrjadi & oliunni!!Djéfull hafdi mér ekki 1i6id svona vel i eitt arlEg hringdi i
vin minn og hann bardist en gat fengi® mér meiri oliulEg er lifandi sénnun ad petta virkar!!Vaeri
samt & pvi ef ég geeti verid pad en pad er fjarhagslegur hluturlO og ég er ennpa med
krabbamein en ekki eins slaemt og hef ekki gert neinar skannanir ekkert bara i beinnilEg er med
BRCA genid svo mun alltaf vera med krabbamein en vegna pessarar oliu er ég a lifilbakka pér
fyrir." Celiia

.Ritgerd Ray Peat sem hann komst ad fullu ad eftir margra ara rannsoknir er su ad sykur,
sterkja, saltneysla aetti ad vera tiltdlulega mikil midad vié magasyru, protein aetti ad vera hatt en
i hlutfallinu eitthvad eins og 4:1 m.t.t. kolvetni, émettud fita eru ekki naudsynleg og skada
ennfremur hvatberana, koffin stodvar frumualagshringrasina sem dregur Ur mannat proteina eda
fitu og notkun arématasa til ad breyta pessari émettudu fitu i estrégen.Prégesterén er helsta
verndarhormonid fyrir rétta umbrot i frumum og E-vitamin getur komid i veg fyrir oxun
Omettadrar fitu sem pegar er i likamanum.Verk Ray Peat og Rick Simpson saman myndu
algjorlega eydileggja mesta ponzi eymd sem hugsad hefur verid um i sdgunni. Andrés

»Hjalpar IBS og virkar eins og natturulegt krampalyf vid ristilverkjum sem ég er med.Betri en
pillurnar sem laeknirinn vildi gefa mér, a lyfsedilsmidanum stendur ad petta lyf, med notkun, med
timanum, gaeti komid i veg fyrir nattdrulega meltingu og ég geeti verid had pvi fyrir meltinguna?
Had pvi?En laeknirinn hefur komist ad peirri nidurstddu ad avinningurinn vegi pyngra en
aheettan?smh!?Nei takk!" Marie

.Hér er notkunin og arangurinn sem ég hef haft persénulega med pvi ad nota adeins 1,5
kornasteerd af hrisgrjonum & dag - ekkert naleegt gramminu sem parf til ad lasekna krabbamein.

1 - laekkadi bl6dprystinginn ur 189/99 i 145/84 sem er aedislegt.

2 - lzeknad syking i 3. stigs bruna notad stadbundid i adeins 2 notkun!
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3 - t6k 3 daga ad fa baolginn eitla til ad verda edlilegur eftir ad hann var bolginn i meira en manud

4 - hjalpar 6tralega mikid & hundinn minn sem er 14 ara og er med nefkrabbamein, ég sprauta
Orpoku af rso og dlifuoliu i nefid a henni - hjalpar henni lika med orku, fléavorn og lidagigt

5 - ég er ekki byrjud ad léttast of mikid en kannski 4-5lbs @ manudi an nokkurra breytinga en ég
vona ad pad taki vid sér

6 - ekki lengur nota svefnhjalp, fallid djapt i blund med audveldum haetti

7 - hjalpadi til vid ad leekna klemmda taug med hvild en snerti sarsaukann par sem engin onnur
lyf gatu.
Elska pessa oliu...sannarlega bjargvaettur." Lifun

,Rick Simpson hefur breytt lifi minu ad eilifu.Allt sem ég hélt ad &g vissi um kannabis var lygi.Eg
hef verid a RSO sidan i oktéber 2012 og mér hefur ekki 1idid betur a aevinni.Efnaskipti min
hafaedlileg.Eg hef skolad haprystingstéflur.Maginn minn virkar edlilega i fyrsta skipti sidan i
menntaskoéla.Allt ad pakka Rick Simpson.Eg hef misst 30 pund an pess ad reyna og geeti ekki
lagt pad aftur & mig ef ég reyndi.Eg borda 1-2 gromm & dag til inntéku.Eg kaupi oliu og utdeili
henni 6keypis til sjuks félks ad haetti Rick Simpson og mun halda afram ad gera pad til heidurs
latnum fédur minum Solomon Marsden.RSO er alvoru lyf og allir leeknar sem ekki kannast vid
pad aettu ad fara aftur i skélann.” Vilhjalmur

.Fjarlaegdi mig fra ollum lyfjum vegna tviskautskvida og svefnvandamala!!! Skammturinn er
mikilvaegur og parf ad reyna ad na réttum!!“ Kara

,Eg neyddist til ad taka lyf sem valda Parkinsonsveiki - en hi® sanna gudsgefa lyf mitt hefur
hjalpad mér ad sigrast a drepandi ahrifum sykursyki.RSO er orugglega laekning.Takk Rick!”
David

,Eg er med Parkinsons... og hef gengid i gegnum 4. stigs ristilkrabbamein.Leeknadi pad med
Rick Simpson oliunni.Heildarkostnadur undir 2000,00.Daemigerdur krabbameinssjuklingur mun
gefa laeknastofnuninni naleegt 200.000,00.Pad er astaeda fyrir pvi ad peir vilja ekki ad petta
komist Ut og pad er astedan fyrir pvi ad sjukrahusi®d er i eigu og rekid af
lyfjafyrirtseekjum.KANNABISOLIAN VIRKAR!!!Laeknarnir minir neitudu einu sinni ad tala um pad
vegna pess ad peir eru hreeddir vid lyfjafyrirtaekin!“ Lee

"Ja.pad hjalpar vid Parkinsonsveiki.pad er myndband af manni sem notar pad og pu getur séd
breytinguna til hins betra.Stora freenka min er med Parkinsonsveiki og hun var nygreind med
heilagexli.HUn er ad flytja fra Ohio til Pennsylvaniu til ad bua hja émmu og afa og vidé erum ad
byrja a oliunni ASAP.“ Darlene

Svefn, svefnleysi
,O ja, svefnleysi. Haféi pad sleemt, ég sef eins og klettur nina. Laura

,Eg fee otrulegasta svefn.Eg hef notad RSO i um tveer vikur nina og télurnar eru allar gédar,
mer lidur vel og svefninn er dasamlegur.Geeludyraskonnun eftir 3 vikur til ad athuga steerd
margra axla...Eg hef sjalfstraust.” Laura

"Aaryn: Eg held ad ég hafi bordad adeins of stéran bita...en pad er ekki sleemt!bad er bara
kannski kominn timi til ad fara ad sofa.

— Hvernig var svefninn, Aaryn?JB
Aaryn: Frabaert!Eg er enn ad hvila mig!Eg er ad komast ad pvi ad pad hjalpar nu pegar vid
punglyndi og kvida.Olian faer mig til ad hleeja, lol.

- 155 -



Eg var med annan sjukling hérna sem ég var ad syna hvernig & ad bua til oliuna og hann er lika
med kvida.Hann var lika ad hlaeja.pad var frabeert.

Eg er ad borda hrisgrjon ad steerd 4 sinnum & dag sidustu 2 daga, og ég hef purft ad anda ad
mér lyfinu sjaldnar og ég er med lagmarks verki.

-- Pannig aetti medferd vid alvarlegum sjukdomum ad lita ut, er pad ekki?Sjuklingurinn sefur,
vaknar endurnegerdur, hleer mikid ad sjalfum sér og heimskunni i ollu astandinu, upplifir ekki
streitu, kvida eda aukaverkanir efnalyfia o.s.frv.Eg personulega myndi 6rugglega vilja petta
mikid.JB

,Eg er & hampi oliu vid nokkrar adstaedur og ég hef aldrei sofid jafn vel eda 1idid jafn vel....pakka
pér Rick Simpson & JB fyrir ad koma peim skilabodum & framfeeri ad pessi planta gerir
kraftaverk fyrir allt sem haegt er ad hugsa sér!!Gerdu pad bara folk og sjadu pad sjalfurllbad er
eina leidin sem pu munt geraVertu sannur traadur, treystu mér!!”Val

— Ppakka pér fyrir, Val.pad er rétt ad ekkert er jafn personuleg reynsla af pvi sem olian getur
gert.pegar pu hefur préfad pad, til deemis vid brunasar eda moskitdbit og kladi og sarsauki
hverfur & nokkrum sekundum, geta allir sagt pér hvad peir vilja, en olian verdur samt besta Iyfid
sem til er.Og pu munt vilja hafa f6tu af pvi heima, bara ef eitthvad gerdist.

PU parft ekki ad treysta ordi sem vid segjum, budu bara til oliuna, finndu einhvern med bruna,
hudkrabbamein, sykursykissar, notadu hana sidan utvortis og fylgstu med hvad gerist.Mundu
sidan ad pad sama mun gerast inni i likamanum pinum pegar pu neytir oliunnar, og pad er um
pad bil allt sem pu parft ad vita, i raun og veru.JB

Fyrir pa sem halda ad engar rannsoknir hafi verid gerdar a leeknisfraedilegu kannabis.bad eru
meira en naegar upplysingar parna uti til ad gera kannabis loglegt i dag, pad er einfaldlega lygi
ad pad hafi ekkert leeknisfraedilegt gildi og ad ahrif pess hafi ekki verid visindalega
s6nnud.Kannabis er ekki notad i laeknisfraedi vegna pess ad pad er arangurslaust, helsta
vandamal pess er ad pad er svo ahrifarikt (og 6dyrt).JB

,Eg er i umraedu i augnablikinu um hvort kannabis geti valdid gedrof/gedklofa.Vegna pess ad
peir, tilvitnun, "pekkja of marga fullordna sem hafa reykt mikid af pottum og eru nd med ymis
gedheilbrigdisvandamal." Hvad myndir pu segja lika einhver sem sagdi petta vid pig?Umraedan
kviknadi med pvi ad ég smellti a like-hnappinn a teiknimyndamynd af foreldrum ad segja
barninu sinu fra avinningi kannabis!!

-- Kathy, ég myndi segja peim ad lesa bok Ricks.Olian lseknar gedrof/gedklofa pegar han er
bordud og pegar hidn laeknar hana veldur hun pvi rokrétt ekki.Allt sem madur parf ad gera er ad
finna rétta stofninn eda stofnana og oliu eda oliur eda samsetningar peirra fyrir petta
astand.pad er allt sem parf til, i raun og veru.JB

,bvi meira réandi pvi betra.Eg nota pad & kvoldin 48ur en ég fer ad sofa og pad virkar.Eg sef
nuna 8 tima samfleytt.Hvildin hefur verid pad besta fyrir mig.80% og upp styrkurinn tekur sma
tima fyrir pig ad venjast honum en pu kemst pangad.Byrjadu a 0,01 ml samkveemt
leidbeiningum og vinndu upp padan.Eg préfadi 0,025 til ad byrja...naest tok ég bara 0,01
ml.0,025 ml settu mig i séfann i 10 tima.Fardu varlega en mundu ad taka pad.Eins og ég sagdi
Nott er rétti timinn fyrir mig.Getur virkad a daginn og hvilt sig a néttunni.“ Jéhannes

,Eg er med MS og bjaist stddugt af sarsauka, alls stadar par & medal mjog sleeman
hofudverk.Eg fae skjalfta sem faeturnir gefa fra sér svo framvegis og svo framvegis.Eg virdist
enn ekki geta fengid neitt sem hjalpar vid sarsaukann.Eg leyfi peim ekki ad setja mig & neitt
sterkt pvi ég vil ekki verda hadur eiturlyfjum.Svo ég pjaist!!Kannski ég profi petta, €ég gleymdi
hvernig svefn er, stédugt uppi." Donna
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-- Donna, préfadu oliuna, han leyfir pér 6rugglega ad sofa.JB

,Eg er & hampi oliu vi® ymsar adstaedur og ég hef aldrei sofid jafn vel eda li8id jafn vel....pakka
pér Rick Simpson & JB fyrir ad koma peim skilabodum & framfeeri ad pessi planta gerir
kraftaverk fyrir allt sem haegt er ad hugsa sér!!Gerdu pad bara folk og sjadu pad sjalfurllbad er
eina leidin til ad pu verdir sannur tramadur, treystu mér!!* Val

,Eg er ad gefa unnusta minum oliuna og hann hefur ekki teki® mikid og pad er ad gera hann svo
breyttan.Hann sefur mest allan daginn.Eg setla ad taka hann af honum i einn eda tvo daga bara
til ad sja hvada breytingar pad gerir...pa kannski gefa honum pinulitid eins og 1/2 hrisgrjénakorn
(ad minnsta kosti var pad pad sem vid hofum lesid) kannski tdpudum vid pad hratt fyrir hann.
Glioblastoma Fighter

-- Jason, syfjutilfinningin er i lagi og pu vilt ad sjuklingurinn sofi eins mikid og mogulegt
er.Réandi ahrifin hverfa eftir nokkrar vikur en pad er ekkert éeeskilegt, pvert & maéti.Bestu
kvedjur, JB

Sp.: Ad bua til nokkrar i dag fyrir mann sem hvitu Ulpurnar hafa sagt ad eigi tveer vikur eftir og
beir geta ekkert gert fyrir hann.Eg vona ad ég fai godar fréttir fyrir alla fljiétlega.Reyna ad fa hann
til ad haetta ad reykja og breyta mataraedi og fleira til ad gefa dneemiskerfinu teekifeeri til ad
berjast.bpakka pér Rick og JB fyrir pekkingu pina og gefa okkur alvéru laekningu.

A: Dave, lattu hann reykja, pad skiptir engu mali hvort hann bordar oliuna.Svo er hann lika ad
fara ad sofa mikid svo hann mun samt ekki reykja svona mikid.Vardandi pad ad breyta
mataraedinu nuna, pa eetti hann ad breyta pvi skynsamlega en ekki harkalega, leyfa honum ad
borda pad sem honum synist.Ekki endilega pylsa, en eitthvad skynsamlegt.Auktu pH likamans,
lattu hann borda free ur tveimur eplum a hverjum degi.Mikilvaegast er ad fa sem mesta oliu i
hann eins fljott og haegt er.pad er enn mdguleiki.Sameina ad borda oliuna, stdlpiurnar,
uppgufun og stadbundna notkun til ad nd sem bestum arangri.Jafnvel pétt hann komist ekki,
mun hann lifa hamarks lifsgaedum par til yfir lykur, og pad er mjég mikilvaegt lika.Eg er viss um
ad pad verdi meira en tveer vikur, en vid sjaum til.Laeknar hafa ekki alltaf rétt fyrir sér med spar
sinar pegar olian kemur vid sdgu.Bestu kvedjur, JB

,Eg sef mjog veert og lengur en venjulega.begar ég er kominn & feetur finnst mér ég vera mjog
hvildur, ekki pirradur eins og pegar ég reyki.“ Terry

,Eg sef vel og dreymir en ég vakna gruggug.Tekur klukkutima ad koma og svo endist petta
lengi, lengi.Eg nota pad a hverju kvoldi.bad fjarleegir lidagigtarverkina og leyfir mér ad sofa.”
Katrin

,Eg er med krabbamein og keefisvefn.Eg fee ekki bara étrilegan svefn, ég vakna ekki af
hitak6fum.pad er blessun." Stephanie

,Pad lidur eins og ad vera hamingjusamlega dainn! Mal

»Hugur minn an pess er eins og umferdarteppa i New York.Med pvi - pad audveldar pad inn i
Zen gardastand en virkar enn & edlilegu stigi. Andris

,Eg hef verid med svefnréskun i 20 ar, RSO olia hefur hjalpad mér ad sofa i fyrsta skipti og ég
er sarsaukalaus pegar €g vaknalJeeja!" Bonnie

,Eg er med herniated disk sem prystir & sciatic taugina sem veldur pvi ad miklir sarsauki skytur
fra mjobakinu nidur vinstri fotinn og upp i teernar.Eg tok 3 ibapréfen & fidgurra tima fresti bara
svo ég gaeti farid fram ur riminu og getad gengid.Eg byrjadi ad taka oliuna fyrir taepum tveimur
vikum fyrir verkjum og bélgum.Eg parf nu ekkert ibupréfen, ég sef betur en ég hef kannski
nokkurn timann gert, vinnufélagar minir hafa tjad sig um betra skap mitt og almenna
hamingju.MER LiDUR VEL!" Jennifer
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,Eg hef gefid 14 ara gémlu Pit oliuna i 4 vikur nina vegna krabbameins.Hun verdur stundum
dalitid ,twitchy* og full pegar ég gef henni of mikid, en pegar erilsidinu lykur, sefur hun eins og
ungi.HUn neitadi ad taka dyralyf svo vid fengum oliu i stadinn.Enn snemma en ég er ad skra
framfarir hennar.bad ték hana um viku ad venjast oliunni og fa matarlyst aftur.Eg er éfundsjuk,
par sem vid héfum a pessu stigi adeins efni & oliunni fyrir hana Elsku fallegu ségurnar hennar
allra!®

,Eg er med félagsfaelni (betur kallad félagsfaelni), punglyndi og svefnleysi.Hef aldrei tekid oliuna,
pvi ég finn hana ekki hér par sem ég by, get heldur ekki reektad og unnid hana sjalfur...en ég
reykti um pad bil tiu sinnum, pad sem ég fann var ad eftir fyrsta skiptid gat ég nuna sofid
hvenzer sem ég var preytt, ég atti minn "allt lif-engin-punglyndismanud", aldrei verid jafn
hamingjusdm( ekkert punglyndi) og med 6llum pessum lifsprétti, jafnvel ad taka oflugustu lyfin
(sem leida mig til annarra heilsufarsvandamala) fyrir pad, minnkadi lika félagsfeelni minn (faelni)
mikid og ég purfti ekki ad vera ,har” til ad finna pad, ef Eg hafdi reykt 1 eda jafnvel 2 dégum
adur og parf ad fara ut og tala vid annad folk, vera & opinberum stad (pad sem pessi roskun
gerir émoégulegt), NU G/ETI EG GERT PAD, fannst ég vera lifandi aftur sem ,venjuleg
manneskja“. ekkert lyf gerdi pad.Vandamali® er, vegna laga, forgangs jurtarinnar, auk
félagslegrar forskilnings og fafraedi um plontuna, égget ekki einu sinni reykt pad lengur, langar
ekki ad verda "har", vil bara lifa aftur an pessara lifstakmarkandi vandamala.pad er fullt af
nafnlausu folki sem lifir eins og ég med einhvers konar feelni og adrar kvillar og ég held ad olian
geeti verid lausnin.” Pablo

.PU getur spurt Rick og eda JB, vid héfum komist ad pvi ad ad nota véru sem er 20-30% sativa
er ein besta samsetningin fyrir kvidatengd vandamal. Brewster

-- Okkur finnst gaman ad vinna med indica dominant sativa krossa med 20% THC eda meira,
einmitt af pessum astaedum.Ahrif bestu oliunnar eru einstaklega 6flug og réandi en samt
gledjandi og jafnvel betra astardrykkur.begar pu gefur sjuklingi lyf med slik ahrif geturdu verid
naestum viss um ad hann muni njéta pess ad taka pad.Hver myndi ekki?Pu sefur vel, pu vaknar
vel uthvildur, vellidan og fullur Idngunar til ad gledja einhvern.Hver myndi ekki vilja pad?JB

»Til hamingju, petta eru svo godar fréttirlbad er mjog ahrifarikt fyrir marga hluti...Freendi minn var
med exli i lunga a steerd vid greipaldin.peir gafu honum 6 manudi ¢lifad...Hann nuddadi pvi
adallega a bringuna og bakid pvi pegar hann bordadi pad pa svaf hann of mikid...lol.Pessi
medferd minnkadi hana nidur i valhnetusteerd...var naestum horfin...og pad var eitt og halft ar
sidan...leeknirinn var undrandi, en pantadi samt lyffamedferd...Sama kvold fékk freendi minn
hjartaafall...nann  fékk nokkur hjartaafoll og dé ur peim ekki krabbameininu...
krabbameinslyfjamedferd er allt of erfid...Haltu pig vid nattarulyf og pér mun ganga vel!* Doug

,INDICA er réandi a gédan hatt!Ef pu drekkur mikid af hreinu fliorlausu vatni (ég beeti vid kreistu
af sitronu) vegna purrkunar & augum og halsi i svefni.pad ték mig tvo manudi af
hamarksskammti ad na pvi loksins rétt svo ég sef alla néttina og vakna endurnaerd!Ekki lengur
veikindilEg er hamingjusamur trimadur sem byr til mina eigin!“ Linnea

,Roandi eins og i ad sveefa rassinn pinn réandi lyf.Engir verkir, engir verkir, bara skemmtileg
ferd til heilsu." Johannes

.Mér pykir veent um ad laera um RSO & hverjum degi og hvad pad hefur gert fyrir folk/dyr.Ef
bessi olia gerir pad sem beir segja parf ad éskra hana fra haesta fjalli - ekki réa hana niéur.Eg
hef ekki persénulega reynslu af pvi, en ef ég eda einhver sem mér potti vaent um fyndist ad vid
pyrftum a bvi ad halda.
i millitidinni les ég eins margar faerslur og ég get.Eg hef ekki enn lesid feerslu sem segir: "Takk
Rick Simpson - ég vard algjorlega steindaud, pad var flott, gaur." Debbie

-- bakka pér fyrir studninginn, Debbie, ég er viss um ad pu munt skrifa feerslu sem mun segja
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nakvaemlega pad mjog fljétlega.Tilfinningunni i likamanum pegar madur tekur inn réttan skammt
af réttum RSO fyrir pa er adeins haegt ad lysa sem ,mjog flott*. Eda einstaklega flott.Eda
kannski otrulega flott.betta er ein skemmtilegasta tilfinning sem haegt er ad upplifa, hun er mjog
natturuleg, réandi og réandi.

Eins og vid segjum hafa bestu oliurnar mjog réandi, en samt gledjandi ahrif pegar peer eru
teknar inn.Svo pu sefur vel og vaknar svo flissandi eins og krakki.Og pegar pu sefur vel og
vaknar flissandi er liklegra ad pér lidi vel og hvilir pig heldur en pegar pu sefur ekki vel og
vaknar ekki flissandi.Og pegar pér lidur vel og hvildur, mun likaminn pinn rokrétt gréa og standa
sig betur.Engin eldflaugavisindi, eins og alltaf med kannabislyf.JB

“Sofandi??Buin ad vera i viku & oliunni og svaf mest af henni.Eg hef lesid ad Rick segir ad
svona laeknar likaminn, svo er petta edlilegt?Sannar pad ad olian sem ég nota sé gott efni?
Sharon

,Ekkert vandamal... :) Eg fee reyndar ansi geggjadan svefn af pvi.Eg var ad setja pad i punnt
klésettpappir og rulla i kdlu og smella pvi eins og pilla, eda rulla pvi i braud.Svo sagdi einhver
ad tp veeri haettulegt svo ég vildi vita hvad allir adrir veeru ad gera.;) Takk strakar.@jb ég er alveg
ad na gramminu alls engin vandamal, nema guff svefn og sma hasgur moguleiki pegar ég
vakna.” Kristin

.oem Oldungur i hernum med afallastreituréskun, svefntruflanir, verki i mjébaki (vegna
fallhlifarslyss), kvida og nyrnasjukdom, er RSO ein eina adferdin/formin sem ég get tekid
kannabis.Loksins sef ég a néttunni, hef misst 20+ kild, vegna gaeda svefns, og fra og med
geerdeginum hafa nyrnarannséknir minar batnad a tveggja ara fresti.Rannsoknarstofur minar
hafa batnad svo mikid ad ég parf ndna ad minnka lyflaskammtinn vegna pess ad
blodprystingurinn er of lagur.Oll jakvaed merki um hversu vel taka RSO & kvoldin beetir lifsgaedi
min.“ Corwin

,Brédir minn pjaist af alvarlegum reidivandamalum og hefur verid greindur med
personuleikaroskun a landamaerum.Hann getur smellt 8 smapeninga, sagt i gegnum daglega
medferd af kannabisbldmum sem og utdreetti, med pvi ad gera pad er hann feer um ad koma
jafnveegi a skap sitt og lifa edlilegu hamingjusému lifi og laus vid allt nema einstaka paetti,
enginn fullkomid en personulega get g sagt ad an kannabis veeri brédir minn liklega a allt
6drum stad.

...Eg trai pvi ad einstaklingar sem pjast af ofséknarbrjalaedi vegna kannabisneyslu pjaist af
henni vegna vanhaefni peirra til ad takast a vid natturulega getu pess til ad opna huga og
tilfinningu fyrir medvitund um undirmedvitund pina.Mér finnst ad miki® af ofsdknarbrjalaedinu
sem tengist kannabisneyslu sé eingdngu lyfleysa og stafi af snemma arééri um bann vid
kannabisbanni Reefer Madness. Corey

.Blandad...pad hjalpar sumum, en 6&rum virtist pad gera verra.pad hjalpar érugglega vid kvida
minum!Eg var i mjég stressandi starfi sem olli kippum. Eg er vévarnir minir...bad fér allt i burtu
eftir ad hafa tekid oliu.pad slakadi nogu mikid & mér til ad atta mig a pvi ad ég pyrfti ekki pessa
skitavinnu lengur og ég heaetti.“ Heather

,Eg er tviskaut og alltaf pegar ég tek RSO oliu, vel til ad orda pad einfaldlega, pa lidur mér eins
0g €ég sé ekki lengur tviskaut, pad er géd tilfinning. Jésef

,Eg er oldungur med afallastreiturdskun og kvida.Eg parf ekki lengur ad taka xanax til ad stjérna
arasum.Eg tek samt ssri sem dregur Ur pvi, en ef ég finn eitthvad koma a sma oliu, dragdu af
mér pipu eda vape og ég er gédur.“ JR

»~Ja, pad gerir mikid sem skapstodugandi fyrir afallastreiturdskun og litilshattar ofleetishegdun og
kvidaroskun ef pad er tekid rétt. Jennifer
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»Ja, mjog mjog.Med bzedi Fabry's sjukdomi og taugatrefjatrefjum er mikid af taugaskemmdum
sem veldur einnig kvida.Eg hef allt adra syn 4 lifid.Marijuana hefur snuid lifi minu vid og synt
mér hversu fallegt pad er ad vera a lifi.“ James

,Eg hef aldrei verid betri andlega & aevinni.Eg hef notad RSO i tvd ar ntina og ég er haettur 6llum
lyfjum og parf bara oliu 8ru hvoru.Eg tek nokkra punkta og mér lidur eins og ég sé alls ekki
tviskaut ...og ég hef pjadst af pvi svo lengi...Eg tel ad pad hafi bjargad lifi minu og hjalpad til vid
marga adra kvilla lika...Mér finnst ég heppinn ad hafa pekkingu og getu til ad vaxa og bua til mitt
eigid ALVORU Iyf.

Eg byrjadi fyrir tveimur arum nlna i juni og ég ték bara 65mg & dag.Eg notadi Blue Cheese
stofn sem er einkennist af visbendingum og rikur i CBD og leegri i THC.Eg préfadi lika sativa
blett sem var of sterkur og gerdi mig adeins of kvida, svo ég for aftur i indica blettinn og hann
hefur gert kraftaverk...Eg ték pad & hverjum degi i 30 daga og parf ni bara ad taka pad pegar
mér fer ad lida svolitid...pad hefur lika virkad frabaerlega fyrir sykursyki mannsins mins og flog
pabba mins og krabbamein vinar mins eru i bata ... Pad hefur sannarlega gert frabaera hluti i lifi
minu.Gangi pér vel og ég vona ad pu finnir stofn sem virkar vel fyrir pig." Sara

,Algjorlega.bad er pad eina sem hefur hjalpad mér med kvida og &fallastreituréskun.Eg vendi
mig af 4 lyfsedilsskyldum punglyndislyfjum (eftir tiu ara tilraunir med hvert punglyndislyf sem til
er og gat ekki fundid eitt an veikjandi aukaverkana) og ekki lengur sjalfslyfjamedferd med
afengi.Eg hef pjadst af kvida i morg ar og afallastreiturdskun eftir slaemt bilslys arié 2007.Eg
keyrdi aldrei i 4 ar.Nu aftur ad vinna ad keyra fyrir Homecare Agencyaftur og a lif mitt ad pakka
pessari plontu. Donna

,bpad hjalpar gridarlega vié punglyndi sem fylgir langvinnum veikindum.Eg gat ekki einbeitt mér
til ad vera afram i menntaskdéla, en med pvi ad nota kannabis gat ég 'uppfeert' i haskola fra Gr.9-
12 a 6 manudum.Hef ekki hugmynd um af hverju ég er ekki med afallastreituréskun eftir
aralanga ofbeldisfulla likamlega misnotkun, nema ég hef notad kannabis reglulega, pannig ad
pad hefur kannski eitthvad med pad ad gera.Telja pessir hlutir?” Laurie

"Ja.Eg hef pjadst af ADHD, PTSD, punglyndi.Eg er ekki & lyfjum nina vegna oliunnar." Jerissa

.KVidi, kvidakdst og punglyndi.Blom meira en olia.Ad reykja Indica blém hafa tilhneigingu til ad
gera kvida verri ef ég er i midju gédu aras.Hins vegar hafa lyf sem innihalda oliu aldrei gert
pad.Sama hvada stofn olian var fengin ur.“ Sarah

.Pabbi minn er dyralaeknir og pjaist af afallastreituroskun.Olia og brum hjalpa honum mikid!
Jenny

,Pad hjalpar kvidakdstum déttur minnar.Dregur ur tidni og styrkleika.“ Suzanne

,Eg er med gedhvarfasyki, afallastreituréskun (bardaga arid 1991 i Kuveit) og pjaist af kvida og
svefnleysi.Kannabis hefur hjalpad til vid Oll pessi einkenni og p6 ad leeknar segi mér ad pad geri
einkennin verri (bull-hokki) pa veit ég ad pad hefur hjalpad mér ad halda stjorn a sjalfum mér og
komid i veg fyrir mikil meidsli hja 66rum & mjég erfidum timum .Eg sver vid pad." Adrian

.Hjalpar 6rugglega til vid ad koma & stdédugleika i tviskauta, lyfin sem pu feerd fra laekninum
munu annad hvort drepa pig eda skada kynlif pitt. Andrés

,Eg nota indica fyrir sarsauka og sativa fyrir afallastreiturdskun og kvidavandamal.Mér finnst
blanda af pessum tveimur stofnum koma i veg fyrir vandamalin min og haegja a ofvirkni minni ad
pvi marki sem kemur i veg fyrir ad ég sé sjalfri mér heettuleg.” Stuart

LA pessum tima erum vié ad vinna haegt og rélega ad pvi ad draga ur gedlyfjum hans fyrir
tviskaut.Laeknar hans eru hardakvednir gegn pvi.Eg sé ad lyfin sem avisad er gera ,mush® ur
huga hans.Vid hofum pegar nad otrulegum arangri med RSO svo vid erum nuna ad skoda
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petta.

Madurinn minn er tvipdlar med mikla aherslu & ofleeti.| mérg ar ték hann sjalfslyf med afengi en
begar hann vard edru fyrir 4 arum hefur hann barist vid ofleetid sidan.Adeins hin truflandi
fidlbreytni lyfja heldur ofleetinu i skefjum.En pad Ileetur hann lika virdast vera med
Alzheimer.Sjalfsmedferd med afenginu hjalpadi i mérg ar en afengissyki er vandamal sem parf
ad takast a vi6.Nu erum vid bara komin med ndg af lyfjunum.Svo enn og aftur aetla ég ad taka
malin i okkar eigin hendur.

A lyfjunum eru lifsgaedi hans frekar sjuk.Bara pad ad faekka einni af mérgum pillum sinum & dag
gerir geefumuninn (nybyrjadur ad minnka pannig ad pad hlytur ad vera smam saman af 6tta vid
oflaetisaras).Hann hefur verid a RSO i um 2,5 manud vegna annarra mala med otrulegustu
nidurstédum.Svo nuna finnst mér éruggt ad minnka lyfin hans heegt.petta hefur hjalpad til vid ad
gera pad mogulegt ad radast nu a petta annad heilbrigdisvandamal!“ Deborah

,Eg notadi pad i 12 manudi vegna efnafiknar.pad hjalpadi mér ekki adeins ad sofa og pad
hjalpadi mér vid frahvarfseinkennum ,kennslubdkarinnar‘ sem ég var ad upplifa eins og
afallastreituroskun, punglyndi, kvida og fjolmorg onnur gedheilbrigdisvandamal.bad parf varla
ad taka pad fram ad ég hef reynt ad deila peirri stadreynd ad THC og lyf héldu gedheilsu minni
og gedheilsu saman a medan a medferd st6d.“ Chantelle

LAlkéholismi / vimuefnavandamal verda ad teljast ,haef skilyrdi“ i rikjum med slik
leeknal6g.Laeknismarijuana hefur bjargad lifi margra alkohdlista.” Jim

,Hrisgribnakorn ad verdmaeti dagsins i um pad bil fimm manudi leeknadi algjorlega kvida minn
og punglyndi... bPad eru naestum 2 ar sidan ég tok oliuna og engin einkenni skila sér. Daniel

,Eg var haettur punglyndislyfjum og 6piétum innan viku eftir ad ég tok oliuna.Eg var i alvarlegri
haettu 4 ad missa marmarana mina held ég.bakka gudi fyrir Fonix tarin. Edie

»Hjalpar punglyndi minu og par sem ég er alvarlega f6tlud pjaist ég af téluverdu punglyndi vegna
hreyfingarleysis og verkja.“ Rick

,Eg fékk sleemt timabil eftir ad sonur minn faeddist, eftir skilnadarpunglyndi og ég missti bada
foreldra mina.Kannabis var gudssending!!“ Loren

.Petta hefur hjalpad streitu minni og kvida engan enda a sidustu arum, i rauninni hverfur hun i
dagodan tima.Engin lyf hafa virkad a sama hatt...“ Stuart

»Pad hjalpar gegn svefntapi vegna kvida og kvidakasta & kvoldin ef pad er tekid 1 klukkustund
adur en pu ferd ad sofa.pad er Iéttir, allir sem ganga i gegnum svefnleysi i marga manudi vita
hversu teemandi pad er.bad heldur pér lika i gédu rélegu skapi gédan hluta dagsins.” Kat

.Hjalpadi mér med migrenishéfudverk, prahyggju- og aratturdskun, kvida, 06dryggi,
minnimattarkennd, allt saman, og pad leeknadi punglynda veru a 3 vikum. Riddhi

.Longvarandi streituvandamal sem skapa haa bp.Streitustigid mitt er strax réad med
kannabis.Vaping hjalpar i gegnum sleemu augnablikin.Eg er ad fara i att ad matvoru eingdngu
og gallinn vid pa adferd er ad purfa ad bida eftir ad kerfid mitt gleypist.Eg er buinn ad aefa mig
nogu mikid til ad geta bedid i halftima og ef pad er sérstaklega stressud stund pa fer ég aftur i
uppgufunartaekid mitt.“ Andie

,Eg er bakbrotinn og taugaskemmdir og kannabis er eina lyfid sem hjalpar mér ad sofa og
takast & vid daginn! Leslie

.Pad hjalpar mér ad lida ut a néttunni svo ég get vaknad mjég snemma i vinnuna. Matt

Sjaldgeefir eda ekki svo algengir sjukdomar og sjikdémar
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,Rick Simpson olia gerir pig spenntan ad vakna og sja hvad annad hefur gréid.Eg er half
heltekinn af pvi.“ Natalia

Q.Hallé Rick/JB, hefur pu einhvern tima heyrt um sjaldgeefan sjukdém Porfyriu?Ef svo er hefur
pu medhondlad einhvern med RSO og hver var arangurinn?

A.Nei ég hef ekki.En midad vid pad sem ég hef lesid um pad pa sé ég ekki astaedu fyrir pvi ad
olian aetti ekki ad hjalpa til vid ad leekna hana eda koma henni i skefjum.Pad mun 6rugglega
hjalpa til vid einkenni pessa sjaldgaefa og vissulega mjog Opaegilega astands.

Eg myndi fylgja sidareglunum & sidunni okkar, €g myndi borda oliuna og nota hana i steela
(pannig fer hun beint i blédrasina).Eg myndi nota oliuna utvortis i veig eda salva fyrir
hudsjukdéma (pad mun fjarlaegja allan klada og dnnur dpaegindi).

Eg myndi borda ad minnsta kosti 60 g & tveimur eda premur manudum, ég myndi ekki nota nein
efni, ég myndi einfaldlega fylgja leidbeiningum Rick Simpson.Ef 60g mun ekki laekna pad eda
koma i veg fyrir pad, myndi ég borda 6nnur 120g.0g ef pad myndi ekki skila vidunandi arangri,
pba myndi ég einfaldlega byrja ad dundra oliunni i mig, ein tvd prju grdbmm a dag eda jafnvel
meira ef ég geeti tekid pad, og ég myndi einfaldlega borda eins mikid og ég geeti fengid eins fljott
og heegt er. .Hvers vegna?Vegna pess ad pegar olian hjalpar pér ekki er alveg oliklegt ad pu
finnir eitthvad annad sem gerir pad.Einnig eetti ad medhdndla arasargjarna sjukdoma af
arasargirni.Bestu kvedjur, JB

.Petta geeti verid gréft en ég verd bara ad segja pad samt og jeeja, ég er ekki mikid fyrir
gedpotta.Svo ég a ekki allt sem ég parf ennpa fyrir oliuna en barnaskref munu komast
bangad.Hins vegar hef ég fengid pessa gyllined sem er alltaf ad koma aftur.Eg hef att prj bérn
a aldrinum 5,3,1 og fyrsta barni® mitt engin gyllinaed annad barnid mitt adeins eitt gyllinsed mitt
bridja vel pad var ein gyllinad og hun hverfur og kemur aftur hverfur og kemur aftur.Eg hef
keypt allt undir sélinni ekkert virkadi.Svo ég sagdi hvad i fiandanum.Eg ték um 1/8 tsk kief 1/4
tsk kokosoliu klipa af purrkudum lavender og klipa af purrkudu kamillu og tvé laufin af myntu.Eg
jardadi petta allt saman.Eg notadi pad einu sinni i geer innan nokkurra sekindna, ég var ekKki
lengur med verki i morgun, pad leid eins og teemd blédru.Eg notadi pad aftur, ég er viss um ad
naesta dag eda tvo mun pad alveg hverfa.Engu ad sidur er punkturinn minn ad ég sparadi
peninga med pvi ad medhdndla pad heima med pvi sem ég hafdi hradari og hollara en
rikisstjérnarutgafan og sénnun pess ad kannabis hefur geggjada leekningamatt og imyndadu pér
bara ad ef ég veeri ad nota oliu veeri pad pegar farid.Annar priggja ara gamall minn datt at ur
vorubilnum, ég var ekki med smyrsl, ekkert peroxi® ekkert & mér par sem vid vorum ad
ferdast.Svo ég peytti blondunni minni og skellti nokkrum & hné hennar og um morguninn leit Gt
fyrir ad hradurinn veeri fyrir manudi sidan.Segdu bless Neosporin illa spara smaaurana mina!
Fridarast og kannabis.“ Moni

"Keeri herra.Rick Simpson, leyfdu mér fyrst ad segja ad fjolskyldunni minni finnist pu frabeser og
vi® 6skum pess ad vid vaerum nzer pér svo vid gaetum hjalpad pér med étrdlega vinnu pina.Eg
hef notad leeknisfraedilegt kannabis i 14 ar vid langvinnum verkjum vegna fjolgydilegra
eggjastokkaheilkennis og lidagigtar.Vegna 10 ara lyfjaeitrunar var ég veikari, haféi baett a mig 90
pundum og var hraedilega hadur Fentynol sem laeknir avisadi.Eg byrjadi & oliunni fyrir 7 vikum
og bad eina sem ég get sagt er ad kraftaverk eru ad gerast!A sex vikum hefur blédsykurinn
minn verid stjérnadur ad pvi marki ad engar pillur eru naudsynlegar, ég hef misst 28 pund an
fyrirhafnar.Eg for ad drveenta yfir pvi ad ég veeri ad verda veikari, pratt fyrir ad mér 1idi betur en
nokkru sinni fyrr!Eftir margar profanir sem létu laeknana klora sér i hausnum og s6gdu ad petta
veeri kraftaverk!Pad eru nu ekki bara engin ny vefjafrumur, axli eda massa, heldur eru
vefjafrumur sem adur voru til stadar o.s.frv.Engin merki um ad sjukdémurinn hafi nokkurn tima
verid til stadarlEg er enn med prof til ad sja hvort pad sé lika farid ur nyrum, en ég veit i hjarta
minu ad pau verda lika farin.pakka pér Rick Simpson, pu ert ad vinna verk Drottins, Gud blessi
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big eins og hann hefur mig, med pvi ad finna siduna pina.“ Annie

,Svo godar fréttir JB & RICKI!Eg for til leekna i dag til ad fa nidurstédur ar préfunum minum!
Skjaldkirtillinn minn sem var vanvirkur og lyfjadur i 22 ar er nu ofvirkurlEg hef bara teki® RSO a
fullu sjalf i manud, ég nudda lika veig beint inn i halsinn & mér og ég gufa RSO likalEg er svo
himinlifandi yfir pessu!Hann er virkilega flottur laeknir sem hefur verid parna og stutt mig i
gegnum petta allt og veit vel, ég er i raun ad nota RSO OlIL!Par sem hann er leeknirinn sem
hann er, vill hann samt gera ultrahljod a skjaldkirtli til ad athuga hvort hnudar séulHvad finnst
bér um ultra soundid?Eg aetla alltaf ad taka pessa oliu med stolti pad sem eftir er af ddgum
minum, petta finnst mér rétt, pad er alveg malidILyfsedilsskyld lyf eru ILL!Eg er lika med mérg
onnur heilsufarsvandamal sem ég er nuna ad medhoéndla med pessari frabaeru oliu!

Chiari vanskopun af tegund 1 i heilastofninum lika ég er med alvarleg ulnlidsgdéng og margt
fleiralEg er 45 ara ungur i dag, finnst ég ekki vera barinn og sar eins og mér leid!Var ég buin ad
nefna ad ég for lika i heilaadgerd fyrir 7 manudum sidan og ég hef ekki notad nein fikniefni
sidan ég for i adgerd vegna lifrarbilunar vegna lyfjannalEg er sannarlega sénnun pess ad pessi
olia er fra GUD!petta er allt sem vid aettum ad neyta sem lyflbPakka pér JB og Rick fyrir allt sem

-- Til hamingju, Margene.Hvad vardar omskodunina, ég held ad pu vitir svarid.bvi feerri
skannanir pvi betra, pad er allt sem ég get sagt.Eg persénulega myndi ekki fara nalsegt neinum
sem myndi ekki segja mér fra oliunni i 22 ar en ef pu heldur ad pad félk hafi enn eitthvad ad
segja pér skaltu ekki hika vid ad tala vid pad, p.e. ef pu hefur virkilegan ahuga a pvi sem peir
hafa ad segja um lyf.En pad er um pad bil allt sem ég myndi leyfa peim ad gera, bara ad tala,
pannig ad peir geta ekki szert pig eins mikid og peir myndu gera, ef peim teekist ad sannfaera pig
um ad innbyrda nokkrar pillur ad eigin vali.Bestadskir og haldid i burtu fra peim sem eyddu 22
arum i ad gefa pér rangt rad.Vertu anaegd med ad pu lifdir af "medferdirnar”, adrir voru ekki svo
heppnir.JB

,Eg er lika med skjaldvakabrest (Graves sjikdom).Vid uppgdtvudum pad fyrir 17 arum pegar ég
var Olétt og faeddi dottur mina 15 vikna medgdngu vegna pess (ég var a samtals 14 lyfjum, par a
medal 3 fikniefni verkjalyf fyrir alvarlega langt genginn hrornunarsjukdédm i mjobaki og
hryggskekkiju i efri hrygg / skjaldkirtli (Graves sjukdomur) / Sykursyki (tegund Il) / Blue Sclera /
Psoriasis og exem / Haprystingur / Nyrnavandamal / fétadeirdarheilkenni (ég fékk petta
ageetlega sem aukaverkun af 6dru lyfi) / Hatt kolesterélmagn / ofpyngd (hef misst yfir 100 Ibs
sidan ég heetti med kokteilinn af lyfjum ~ sidasta sumar) **EG ER EKKI i mataraedi** og hef
alltaf bordad hollt, par med talid ekkert rautt kjot ~ lifraent greenmeti o.s.frv.dagleg djasun
0.s.frv.16 ar af stanslausum pillulyfjum sem nema ni NULL pilla & dag!!!!

Eg tek um bad bil fjoréung til teeplega halft gramm & dag af eigin heimagerdu Rick Simpson oliu
samkvaemt sérstokum leidbeiningum Rick ~ **EG VERD AD KOMMA AP PAD...EKKI, EG ITALA
EKKI, ODYRT UT A GAEDUM BYRJUNAREFNA PINIR > OLIAN PiN SEM bU INNBYRDUR
VERDUR AP VERA GESKINNUR OG RAVLABI | LIT >> ANNARS ER HUN EKKI AF
LAKNISFARI ATILEGADI*** Michele

,Er haegt ad nota kannabisoliu til ad medhondla hundaaedi? Aami

-- Aami, ja, en pad mun liklega krefjast pess ad setja sjuklinginn i da i einhvern tima, med mjog
storum skommtum af oliunni, sérstaklega i lengra komnum tilfellum.JB

.| geer gaf ég vini minum sma oliu sem fékk hlaupabdlu af pvi ad fara & spitalann.Eg stakk upp a
pvi vid pennan adila ad hita sma af dlifuoliu, blanda henni i RSO og sidan i kremid sem pessi
manneskja hefur notad.bessi manneskja sendi mér bara skilabod til ad segja: ,Petur, ég get
ekki sagt pér hversu pakklat ég er fyrir pessa mégnudu oliulTHOLY SHIT.Ekkert ord af lygi:
vondasta ,pokinn“ sem ég 4, ,ground zero“ sa fyrsti sem birtist sem hefur haldist stzersti og
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vidbjodslegastur allan timann sem ég hef verid veikur - bara pornadi upp og hrudurinn losnadi
HREIN innan um pad bil tveggja klukkustunda fra pvi ad oliu er borid 4.Eg er breytilegur!Helviti!
Eg notadi pad um allan harsvérdinn og verstu blettina & likamanum - harid mitt litur svolitid at en
mér lidur svo miklu betur nu pegar.bad er alveg étrilegt.VAlbad parf ekki mikid til ad sannfaera
einhvern um sannleikann.“ Pétur

-- Pakka pér, Pétur, vel gert.Hampi fraeolia og RSO virkar lika frabaerlega.Mikid af olifuoliu a
markadnum er ekki framleitt ar olifum, pad er ekki nég af élifum i heiminum fyrir alla ,6lifuoliu®
sem er framleidd og seld um allan heim, pannig ad likurnar & ad pu verdir svikinn eru minni
pbegar pu kaupir hampfreeoliu .Auk pess fer pad i gegnum hudina og fer um pad bil tommu og
halft djupt inn i vefinn, sem er lika frabaert fyrir leekningu.Og hun er ekki eins feit og dlifuolia.JB

LEf lesblinda er ekki & listanum aetti hun kannski ad vera pad.Eg hef tekid eftir haefileikanum til
ad stafa 100x betur en ég gerdi adur en ég leeknadi mig af 66rum hlutum.Hrzaedileg aukaverkun
pess ad lzekna sjalfan mig af sykursyki af tegund 2: ekki lengur lidagigt, sciatica, offita eda
lesblindu.Hahaha!!” Pétur

.Petta er ekki krabbameinslaekning eda neitt, en ég vildi lata Rick vita ad ég hef verid ad haltra a
haegri haelnum i naestum ar nina.Ekki viss um hvad er ad pvi og veit ad laeknirinn mun gefa mér
lyf sem mér finnst ekki peegilegt ad taka, svo ég var bara med verki.Vid vorum nylega kynnt fyrir
RSO i gegnum vin, Charles, og vid erum byrjud ad bua til pad.Undanfarna tvo daga hef ég
innbyrt oliuna nokkrum sinnum & dag og i morgun vaknadi ég og haltradi ekki.Madurinn minn
ték strax eftir pvi.Hann tok eftir pvi ad olian hlytur ad vinna téfra sinn!Takk Rick Simpson![:)] Mér
lidur vel" H

-- Keeri H, takk fyrir gédar fréttir, okkur finnst alltaf gaman ad heyra um paer.Eg myndi blanda
oliunni vid hampfreeoliu eda olifuoliu og bua til veig og nota oliuna utvortis lika.Ad sjalfsogdu er
pad ad borda oliuna lykillinn ad raunverulegri laekningu og allar leidbeiningar um hvernig a ad
nota oliuna eru a sidunni okkar.Bestu kvedjur, JB

LFyrir sex dogum hjalpadi ég tveimur monnum med lifrarkrabbamein og sykursyki.Einn vinur,
krabbameinslyfjan, fékk munninn, brenndist, varirnar brenndu.Var 225 pund nuna 139, gat ekki
bordad, sofid, mjog preytt.Jaeja, hann hefur verid ad spyrja mig mikid um RSO.Eg er alltaf ad
freeda hann.Eg er buin ad vera 4 honum i 6 manudi nina.En eftir ad tveir fraenkur hans déu fyrir
6 manudum sidan, baedi Krabbamein, 1 Lifur heili.Og skjaldkirtilskrabbamein.Eg tala vid badar
filskyldur, paer vildu préfa RSO en peer voru hreeddar um ad rikisstjornin myndi taka heimili
pbeirra eda henda honum i fangelsi.Badir latnir.HVIL | FRIDIBraedur.

En pessir menn eru bunir ad vera a RSO i 6 daga nuna, ég for ad athuga med hann, eins og ég
lofadi honum.Hann var undrandi yfir pvi ad geta bordad aftur og sagdist ekki geta heett ad
borda.bad er gott mal.bvi pegar hann byrjadi a oliunni var hann bein.Leit veikur Ut.En bara eftir
6 daga...aumur munnurinn var horfinn.Hann sagdi: "Pu haféir rétt fyrir pér, mér lidur svo miklu
betur." Hann er kominn med orku aftur, mikié af henni.Hann leit svo vel ut og litrikur.RSO.Pakka
pbér aftur Rick Simpson.Nokkrir anaegdir krabbameinssjuklingar i vidbot.Ad lifa og lida
frabaerlega.Fridur, ast og kannabislaekningar Ron

~-Umonnunaradili minn er med sjukling sem er greindur med Lupus og kvikasilfurseitrun um allan
likamann.Eftir um pad bil ar hingad til med pvi ad nota heimagerdu oliuna sina, er
kvikasilfurseitrun alveg horfin og Lupus er fjandinn naestum horfinn.Harsekkir hafa verid teknir a
tveggja vikna fresti til ad sja nakvaemlega hvad og hversu mikid eitur eru i likama hennar til ad
uppfeera arangur hennar.bad er i raun otrulegt hvad heegt er ad laekna nattarulega.Kostar
svolitid, en samt heilbrigdara og lifsins viréi!“ Jesse

,Eg greindist med frumkomid myeloid fibrosis, fékk lyf sem hjalpudu en var ekki satt vegna
vaxandi verkja og matarleysis og minnkandi blédkorna, aukinnar milta, svefnleysis.Eftir ad hafa
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tekid petta lyf i eitt ar og fundid fyrir engum raunverulegum grundvallarbreytingum akvad ég ad
préfa RSO, adeins 1 manud & oliunni, sarsauki minn er enginn, matarlystin er komin aftur,
blédtalan fer heekkandi, sefur eins og steinn. Aguae

,Eg nota pad til a® medhoéndla laeknisfreedilega fravik mitt... Nokkrir sjukrahGs & minu svaedi
segja ad pad eetti ekki ad vera heegt...en RSO er 6trulegt... ég er ad hafna VP shunt i
likamanum, ég er med bandvefssjukddm og nokkra adra sjaldgeefa vandamal... 4 heilaadgerdir
a 36 dogum og ég neitadi ad fylla a fikniefnin... eingdéngu leeknisfraedilegt marijuana, RSO og
éndun... Eg hef aldrei laeknad jafn fljétt & sevinni... Jafnvel pegar rannsoknarstofur minar syna
ad likami minn er svo rugladur er sarsauki minn reyndar ekki svo slaeemt..." Katie

.Kannabisolian lzeknar PCOS (fj6lblédrueggjastokkaheilkenni) minn.Flestum einkennum minum
er stjornad.Eg er & ollum 7 lyflunum sem ég var & vegna pess.Uttaugakvilli sem ég fékk er
horfinn og tilfinningin komin aftur i feeturna.Efnaskiptaheilkenninu minu er stjérnad.Eg er allt ad
130Ibs ad pyngjast.

Mérg einkenni PCOS og efnaskiptaheilkennis eru horfin: Horménin eru i jafnveegi (testésterén of
hatt i 180, nu nidur i 40).Insulinvidnam mitt (blédsykur) er undir stjorn.Leptinviondam (hormén
sem segir til um pegar pu ert saddur) er stjérnad.Faer manadarlega tidablaedingu eftir 15 ara
tidableedingu (tidaleysi) og egglos (skortur a egglosi). Taugaverkur vegna sykursyki horfinn.

Matarlyst minni er stjérnad.Olian hefur hjalpad til vid ad komast yfir sykurfikn.Missti 120 pund a
einu ari (10 pund/manudi) - einkenni PCOS eru offita, offita a efri hluta likamans og erfidleikar
vid ad léttast.Blédrurnar undir handleggjunum og i ulnlidnum eru horfnar.Lidagigt seerir sjaldan
og ef hun gerir pad pydir pad ad pad er kominn timi & meiri oliu.

Hidradenitis Suppurativa (vanskopud eggbu, blédrubdlur, filapensill) er
stjéornad/minnkad.Acanthosis nigricans (dokkir hudblettir, gréf hud, hudmerki) eru horfin.Innyfita
tapast strax (haettuleg fita i kringum liffeeri hjarta og lifur).Minni unglingabdlur, bl6drur og
inngréin har.Betra yfirbragd (minni svitahola, dokkir hringir i kringum augun farnir.) Hirsutism
(6aeskilegt har a konum & andliti, halsi, brjésti, baki og maga.)minnkad en ekki farin.Betra ad
sofa dypra og alla néttina.Ekki lengur sarsauki fra Heels Spurs og Plantar Fasciitis lengur.Ekki
lengur héfudverkir Innan héfudkupuhaprystingur léttir, vodva- og taugaverkir, prystingur i 6xlum,
halsi og aftanverdu hofud minnkadi verulega.Svimi eins og einkenni stddugs svima og svima eru
horfin.Gedsveiflum er stjérnad.Ekki lengur gyllinaed.

Langvinn halsbdlga (endurtekin halsbodlga fra bakfleedi) er gréin og horfin.(surt bakflaedi helst po,
bar sem matur hefur ahrif & pad daglega).Arstidabundié ofnzemi hefur horfid (rennsli/stiflad nef,
umfram slim & morgnana og kladi i augum).Faeduofnaemi minnkadi (bordadi ovart reekju,
vidbrogdin voru haegari en venjulega, en purfti samt ad taka
benadryl).Bakverkjum.Kveikjufingurinn  horfinn.Einkenni  IBS i poérmum eru undir
stjorn.Blodprystingur laekkadur.Orid fra pvi ég for i tinlidsgdnguadgerd groi alveg.

Eg hef laeknad nokkur brunasar med bléndu af kannabisoliu og kékosoliu.Kaerastinn minn
brenndi sig illa i hendinni og pad sast ekkert um pad degi eftir notkun oliunnar.Kélesterdélid mitt
er enn hatt.Eg gekk i gegnum timabil afeitrun/herxing par sem ég purfti ad draga mig Ur oliunni
annars myndi ég herxa verra.Eg er ad vinna mig aftur upp i sama skammt.Veikar lifur eru i
fidlskyldunni minni og PCOS tengist candida albicans og margir purfa ad glima vid herxheimer
vidbrégd ef gerid er i ofvinnslu i gegnum lifur.Eg skipti lika yfir i lifreenan mat og hzetti ad borda
hreinsadan sykur, svo pad geeti lika verid hluti af afeitruninni.Olian virdist ekki hafa ahrif a
koélesterdlid mitt, en pvi meiri rannsoknir sem ég geri, pvi betur sé ég ad kolesterdl er ekki eins
sleemt og félk heldur, og svo lengi sem pad er bdlga verdur kélesterol.pad er varnarbunadur
likamans gegn pvi.Svo ég hef ekki ahyggjur." i gegnum Aamann

»o0nur minn er med sjaldgaefan nyrnasjukdém sem kallast FSGS og hann hefur notad lyfid
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sidastlidin 2 ar.Blédrannsdékn hans syndi alltaf lagt albumin (prétein hellist Gt i pvag sem laekkar
albuminmagn i blodi).Fra pvi ad lyfid hofst (1/4 hrisgrionasteerd i PM) hefur blédvinnan hans
batnad svo miki® ad nyrnalaeknir hans er undrandi.Sidustu nidurstédur sem komu til baka syndu
albuminmagn ,venjulegs” einstaklings.Nyrnalaeknirinn sagdi "Eg veit ekki hvad pu ert ad gera,
en haltu afram." Med pessa tegund nyrnasjukdéms getur sjuklingur venjulega buist vid igraedslu
innan 8 ara fra greiningu.Sonur minn greindist 2 dra og er nuna teplega 25 ara.Hann er enn
med badi nyrun og beaedi virka eins og ,heilbrigd® manneskja sem er ekki med
nyrnasjukdom.Nyrnalaeknirinn klérar sér i hausnum.Vid hittum lika natturulaeekni og héfum gert
pad undanfarin 17 ar.Hann hefur lika verid frabaer hjalp en ég VEIT ad lyfid er pad sem hefur
lagad albuminframleidsluna.pad eru margir sjukdomar parna uti sem heaegt er ad laekna med
pessu og ég trui pvi og veit ad petta lyf hefur hjalpad baedi mér og syni minum.pakka pér fyrirl!"

~oonur okkar er med Niemann Pick gerd C og vid héfum notad oliuadferd Ricks sidan 1.
februar.Vid héfum farid ur 15+ medalkdstum a dag pegar hann var vakandi og 6teljandi @ medan
hann svaf i adeins 2 grand mal & sidustu 56 dogum.Vid erum nu farin ad finna fyrir sma
flogakdéstum.Myndirdu kannski stinga upp a pvi ad bua til nyja oliu og skipta um stofna? Kevin

— Ja, Kevin.

»Haltu pig vid annan haan THC stofn eda er i lagi ad blanda haum CBD stofni eins og Harlequin
vid annan haan THC stofn eins og Candy Kush?

-- Eg myndi bua til tveer adskildar oliur, é¢g myndi ekki vilja pynna RSO med CBD.bvi &flugri og
réandi pvi betur virkar pad sem lyf.JB

.Par sem pu hefur gert petta i nokkurn tima, myndirdu maela med pvi ad halda pig vid heerri
THC oliurnar en haerri CBD oliurnar?Eg vil ekki fara leid Charlotte's Web vegna pess ad vid
héfum séd frabaeran arangur i heerri THC stofninum sem vid héfum notad.En ég er forvitinn um
Harlequin.Eda ersem er of likt CW?

-- Aftur, Kevin, ég myndi bua til RSO uar 6flugasta og réandi rikjandi visbendingastofni sem ég
geeti fengid.pa myndi ég kannski bua til hda CBD oliu sérstaklega og pa myndi ég leyfa
sjuklingnum ad velja hvad hentar honum best.i fullkomnu tilviki geetu sjuklingar vali® ur
hundruéum af oliutegundum.Rétt eins og i vinbud - éllum likar vid pad sem peim likar og pad er
engin lei® ad segja hvada vin peim likar best.

Endurheimt sjon

,Eg gerdi bara lotu af ,hampoliu“ fyrir nokkrum néttum og slatta af smjéri.Eg hef verid ad gefa
heilagexlissjuklingi oliuna, adur en hun tok oliuna var hun naestum blind, eftir manud ad taka
oliuna hefur sjon hennar verid naestum ad fullu endurheimt.Pi myndir ekki fa sému nidurstédur
med smjori.bu feerd laekningaarangur af smjori, hins vegar er olian mun einbeittari lyfjaform og
han virkar fyrir ngestum hvad sem er, dotid er bara étrulegt. Dion

,1eki® munnlega er ad endurheimta sjon modur minnar.HUn er loglega blind & vinstra
auga.Meidsli urdu til pess ad hun var linsulaus og nokkrar skurdadgerdir urdu til pess ad hun
fékk glaku.Hun hefur verid & RSO i eitt og halft ar ndna - notar pad daglega.Hun tok aldrei eftir
pvi hversu mikil sjon var ad koma aftur fyrr en hdn var ad setja a sig sma augnfordun.Hun hefur
verid blind & pvi auga i 40 ar og hefur pvi pjalfad sig i pvi ad farda augnlitid med lokud augu.bad
var eina leidin sem hun gat sett pad a géda augad sitt var ad loka géoda auganu og skilja hana
eftir alveg blinda.Jaeja, sidast pegar hun lokadi goda auganu fér hin ad sja og einbeita sér ut ar
blindu auganu.Hun er bara stundum fardadar svo hun er ekki alveg viss um hversu langur timi
leid adur en sjonin for ad koma aftur, en eftir ad hafa verid a oliunni i meira en ar getur han nu
greint myndir, liti og jafnvel lesi® akvedna hluti dr vonda augad hennar!Eg hélt uppi poka af Lays

- 166 -



Chips og handan bordsins gat hun lesid lays.Hun heldur ad ef hun eetti nyja linsu ad sjon hennar
yréi algjorlega endurheimt.Til pess ad fa nyja linsu verdur ad setja hana a liffeeragjafalista - ég
er ekki viss um ad tryggingin hennar dekki neitt slikt svo i bili - Pessi olia hefur gefid henni
kraftaverk - kraftaverk sjénarinnar par sem einu sinni var adeins myrkur !Svo ég myndi segja ad
ENGAN DROPPA PARF- Bara st6dugt frambod!Fardu nu ad grédursetja laekninguna pinalO ja-
Hun hefur ENGIN sénnun fyrir GJARLEIKU! Lindsay

,Eg nota kannasmjér vid glaku og pad byrjar ad virka innan 10 minGtna.Dofi eggtilfinningin i
auga minu hverfur og hreinsar pokufulla tvisynina mina.Eg hef aldrei fengi® verki i likamanum
svo ég veit ekki hvort pad virkar fyrir verki, en ég er viss um ad pad myndi gera pad.Eg er 47 ara
og ekkert verki, kannski er pad vegna pess ad ég nota kannasmijér nu pegar.Eg parf ekki lengur
Wellbutrin eda Adderall, kannabis hefur laeknad punglyndi mitt og ADD/ADHD.Pad hjalpar lika a
kvida minum, laeknirinn vildi setja mig & Klonopin.Hahahaha va." Rebekka

| dag for fadir minn, sem pjaist af augnbotnahrérnun og hefur verid naestum alveg blindur &
baedi augu, til lseknis aftur eftir ad hafa teki® Phoenix tarin min sidustu 6 manudi.i dag voru
leeknarnir hissa pvi sjon hans sem hefur ekkert gert nema versnad er farin ad
batna.Taugaendarnir eru farnir ad tengjast aftur og hann préfadi i dag med 20/20 i HAGRA
AUGA.KANNABISLZAEKINGAR.Eg hafdi gefi® honum Phoenix Tears sem ég leerdi ad bua til af
Rick Simpson.petta er mjég gédur dagur.bad sannar matt kannabis.“ Gregg

LAIIE i lagi, svo ég held ad flestir lesendur okkar hafi vanist peirri stadreynd ad hampolia laeknar
krabbamein, sérstaklega pegar hun er framleidd og notud a réttan hatt og pegar sjuklingurinn
fylgir leidbeiningum Rick Simpson.Svo hefur pu séd mig halda afram um sykursyki, lidagigt,
Crohns, MS og alls kyns adra sjukdéma.Sumir komust yfir pad pegar og vita ad olian er liklega i
raun lzekning allt eda virdist ad minnsta kosti pannig, sumir hafa ekki.Sidan komum vid upp med
ad medhdondla bruna og fjarleegja gdmul 6r -- einfalt ad sanna, margir hafa gert pad.Svo s6gdum
vid ad olian myndi endurvaxa har a skoélléttum blettum - og padgerir.Svo nefndum vid
stinningarvandamal og potti mérgum pad yfir héfud.En biddu par til pu lest pennan vitnisburd:

,Eg & 2 foreldra sem purfa ad festa vitnisburdinn!Mamma min er ad fa siduna sina aftur i blinda
augad, (eftir ad hafa verid a oliunni) getur hun i raun séd liti og form nudna jafnvel med goda
augad lokad og pabbi minn hefur laeknad sykursyki hans. Lindsay

-- pakka pér, Lindsay Bunn Rogers, pessi gerdi daginn okkar.pad eina sem ég get sagt er ad
sjonin 4 liklega eftir ad batna enn frekar og ég myndi lika maela med pvi ad hun noti oliuna lika i
stila.Stila vid augnsjukdémum?Audvitad.JB”

,,Eg hef tekid RSO i meira en ar vegna krabbameins... ekki adeins minnkar aexlin min heldur
hefur sjonin batnad ur -650 i -400.Augnleeknirinn minn trudi ekki hversu mikid sjonin min hefur
batnad.Eg hef purft ad skipta um gleraugu nuna tvisvar.“ Debby

Dyr - Vitnisburdur

.Laeknadi nautamastifid okkar.Hann fékk 4 manudi til ad lifa fyrir neestum 11 manudum eftir ad
hafa veri® greindur med hemangidésarkmein!Svo fegin ad vid fundum Rick Simpson og
kannabisoliu!“ Amanda

,Eg hafdi ekki hugmynd um lyfjakannabis.14 &ra hundurinn okkar er ofur hlydinn og pu gaetir
sett steik & golfid, farid ut ur herberginu og hun mun ekki snerta hann nema pu segir allt i
lagi.Jeeja, pad var smjor med innrennsli sem var ad mykjast vid hlidina & eldinum i nokkrar
minutur, og Dusty Dog hlytur ad hafa vitad ad pad var gott, pvi hun bordadi mikid!Petta voru um
30 sterkir mennska skammtar i einni lotu.Mér leid frekar illa, sérstaklega pegar faeturnir gafu sig
og hun lenti i halfgerdu dai.Eg var hja henni og sprautadi sykurvatni inn i munninn & henni
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naestu tvo dagana, svo vaknadi hun, eldi i greena eelu, gerdi storan graenan skit, fékk hristing
og hefur verid eins og nyr hundur sidan.Hun var eins og hvolpur.i fyrstu setti ég petta nidur a ad
vera anagdur med ad vera a lifi, en pad var meira en pad.bad var eins og einhver hefdi
endurstillt verksmidjuna a hana.betta er pad sem fékk okkur til ad skoda lyf eiginleika og
uppgdtvudum Rick Simpson séguna. Adam

~Sumt T-frumukrabbamein me?d eitlasexli krakka CLCT-1 er horfid!

Vid munum adeins fara til dyraleeknis til ad profa a priggja vikna fresti fyrir CBC til ad meela
kalsiummagn og FNA til ad fylgjast med raud-hvitum blédkornum fyrir t-frumur krabbameins.Hun
parf ekki lengur avisad lyf en vid munum halda henni a Rick Simpson oliunni sem laeknadi
krabbameinid & hverjum degi pad sem eftir er sevinnar.Vid erum pakklat fjdlskylda." Einhver
krakki

,Hundurinn minn er med beinsarkmein (beinkrabbamein).Eg lét taka af honum fétinn fyrir viku
sidan og hann a ad byrja i lyffamedferd eftir viku.Med krabbameini hans dreifist pad venjulega til
lungna, 95% hunda deyja ur lungnakrabbameini innan ars.Ef pad vaeri hundurinn pinn myndiréu
byrja a oliunni nina og gera samt lyfjamedferdina, eda engin lyflamedferd og bein olia?Fyrir
menn byrjardu med hrisgrionakorni, med 70 punda hundi, myndirdu byrja med 3. af pvi tvisvar a
dag?Takk fyrir ad lesa petta og ég bid spenntur eftir svari pinu.“ Eda

,Eda, olian bjargadi dyrmaetu hundinum okkar Sophiu.Hun var ad deyja.Gefdu hundinum pinum
oliuna ASAP ...Chemo mun drepa hana.Banir med pér...“ Brewster

,,Eg medhondladi eexli hundsins mins & eyra hans med RSO...betta var FRABZART og nu er pad
horfid!'!'!” Andrea

,2Hundurinn minn var med axli sem dyralaeknirinn vildi ekki gera adgerd a!'bPad hefur haldid
afram ad kljufa sig og smitast.Eg notadi RSO oliuna mina i bland vi® kokéoliu og notadi
stadbundid daglega par til exlid var horfid.Enginn voxtur ad innan né utan hja straknum
minum!!“ Boris

,Vid erum med prju lodborn a aldrinum 10, 9 og 8 ara, sem ég nota daglega med RSO sem
fyrirbyggjandi adgerd.Eg hef einnig medhondlad ymis sar og stadbundin Iyti peirra med godum
arangri.pakka pér Rick!” Virginia

,Eg fékk bara mjog godar fréttir af hundi vina minna sem ég bara vard ad deila!Fyrir nokkrum
manudum sidan var pitbull hennar Maximus med axli innan i 68rum aftari fétlegg hans sem var
ad vaxa ur béndunum.Dyralaeknirinn sagdi vinkonu minni ad han pyrfti ad borga yfir 3 pusund
kronur til ad lata skera fotinn af honum, annars myndi pad dreifast og hann myndi deyja innan
ars.betta var fyrir um 4 manudum sidan.A peim tima, pegar ég sa stédu hennar um fyrirhugada
adgerd hans, sendi ég henni skilabod og stakk upp a pvi ad gefa honum kannabisoliu i
stadinn.HUNn hugsadi med sér ad hun myndi préfa natturulega medferd adur en hun gerdi
eitthvad réttaekt og oafturkreeft eins og aflimun.Sem betur fer fyrir hana (og Maximus) var hun
pegar med kannabiskort par sem hun byr i Kaliforniu.Svo hun fér & kannabis-afgreidslustofu og
sotti eitthvad.Hun gaf honum 1 dropa af oliu & steerd vid ertu, tvisvar a dag med maltioum
hans.Hun sagdist strax hafa tekid eftir pvi ad hann veeri med minni sarsauka og fannst hann
miklu paegilegri.Auk pess féru matarvenjur hans strax aftur i edlilegt horf.Eftir nokkrar vikur gat
hann jafnvel hlaupid an pess ad haltra, svo hun hzetti vid adgerdina og hélt fast vid natturulega
medferdina.HUn kom bara heim ur dyraleeknisskodun i dag og komst ad pvi ad exlid hans er
ALVEG horfie.Engin ummerki um eaxlid hafa verid skilin eftir.Dyralaeknirinn var mjog
hneyksladur pegar hun sagdi honum hvernig hdn laeknadi hann.

FYI: betta er pridji hundurinn sem ég veit um sem hefur veri® bjargad med kannabisoliu.Eg
pekki lika fullt af folki sem hefur verid bjargad lika.Ef pu heldur ENN ad kannabis laekni ekki
krabbamein, pa hefurdu ekki verid ad fylgjast med.Eg hef vitad sannleikann i mérg ar nina og
ég hef aldrei fundid neinn, hvorki dyr né menn, sem kannabisolia hefur mistekist ad bjarga.”
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Lara

,Eg & nagranna sem tokst ad fiarleegja @xli i hundinum sinum innan manadar med pvi ad gefa
henni lyfid.Haltu afram og ja mjog litlir skammtar par sem Rick hefur sagt ad efnaskipti peirra
séu mjog mikil svo pau batna miklu hradar en vid.“ Covey

»~Ja, pad mun hjalpa hundinum pinum.Hundurinn minn fékk krampa en ekki eitt eftir ad ég setti
hann a oliuna!“ Shelagh

,Vid erum ad nota pad til ad medhondla astkaera bassethunda glaku okkar.Hun er 12 og
augnprystingsmeelingin hennar var a bilinu 60 til 70 og peir s6gdu ad peir geetu purft ad
flarleegja augad ef pad verdur 80, svo vid byrjudum ad nota oliuna a sidustu manudéum og
nyjasta augnprystingspréfid hennar maeldist APEINS 8! !lbad er undir venjulegu
augnprystingsstigi og augnlaeknirinn er sammala pvi ad pad sé vel skjalfest i medhéndlun a
glaku.Vid gefum henni bara mjog litid magn af pinnahausum daglega og allt sem er steerra
verdur mjog grytt en hefur bara gédan svefn og pu getur séd bata i auganu pegar hun
vaknar.Olian hefur lika hjalpad® mér ad losna vid Warfarin blodpynnandi lyf sem ég hatadi svo
mikid og tek pad lika daglega og leid aldrei betur og sameinast med GMO lausu mataraedi par
sem haegt er og almennt gott bord og sma hreyfingu og ég er i raun ny manneskja.Kraftur {il
bessarar Otrulegu oliu og pakka Rick og 6llum sem studla ad pessari mégnudu laekningapléntu.
Dean

,GUD BLESSI JB og Rick Simpson fyrir tryggd ykkar vié folkid sem parfnast ykkar mest.Eg mun
bda til mina eigin pegar ég get til ad hjalpa félki sem ég pekki sem parf sarlega a pvi ad
halda.Déttir min gerdi sma ur klippingu fyrir axli @ hundinum sinum.Fjogurra daga notkun sagdi
han ad pad liti ut fyrir ad pad vaeri vid pad ad detta af.Eg er enn ad bida eftir endanlegum
nidurstddum.GUD frammi fyrir efnafraedingi!“ Greg

,Otruleg sagalEg by til og tek RSO til ad vidhalda heilsu par sem fjdlskyldan min hefur fengi®
mikid af krabbameini.Eg byrjadi ad gefa hundunum minum pad auk pess sem peir eru badir
med litil aexli og Shetland fjarhundurinn minn er med Discoid Lupus, tegund af hundaltpus.pad
er otralegt!A nokkrum vikum hefur eitt zexli hundsins minnkad um 70% og hinn hundurinn med
lupus hefur pad étralega gott!i fyrsta skipti i mérg ar er rautt, bolgid og sarsaukafullt nefid ad
gréalEg hef préfad lyfsedla, stera, mataraedi og ekkert hefur hjalpad.RSO er ad leekna lupus

hundsins mins, ég veit ad pad getur hjalpad monnum lika!®®® “Ashley

,Blessadur sé hver sa sem laeknar dyr!!Eg leeknadi BADA hundana mina af
krabbameini.Legkrabbamein a einum.Hudkrabbamein hins vegar.BADI laeknast alveg.Og ég er

Goblin

,Eg féor med hundinn minn til dyralaeknis vegna pess ad hann haltradi.Laeknirinn tok
réontgenmyndir og syndi mér paer (ég sa massann i dxlinni @ honum) og sagdi mér ad hann hefdi
um tvaer vikur.beir settu hann a fullt af verkjalyfjum og pad gerdi hann svo veikan og ég held ad
hann hafi séd og heyrt eitthvad.

Engu ad sidur byr vinur minn til seelgaetissogs med THC oliu svo ég heetti verkjalyfin og var ad
gefa honum 1/4 af soginu a 4 tima fresti og hann stéd sig frabzerlega, hann byrjadi meira ad
segja ad borda aftur.Long saga stutt, ték hann aftur 2 vikum seinna og bpeir toku
réontgenmyndatdku aftur og pad var farid, leeknirinn sagdi ad hann hefdi aldrei séd neitt pessu
likt adur...ég mun setja inn mynd...OLIAN VIRKAR VIRKILEGA...EKKERT BULLSH___“ Tammy

,An pin og pinnar vitneskju hefdi ég ekki getad hjalpad vinum og 6&ru folki i sarri neyd.pad er
svo god tilfinning innra med pér pegar pu sérd hvernig pu hjalpadir peim.Haltu afram ad dreifa
upplysingum, ég skal.pad hjalpar jafnvel vid lidagigt hundsins mins.Kom i veg fyrir ad hann
haltradi a 2 dégum." Kristall
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,Eg fiarleegdi krabbameinsaexli i andliti hundsins mins Ellie.Hun er fyrir tilviljun besta vinkona
min.Prju ord til ad lysa Rick...6eigingjarnan framsaekinn leidtoga.”

,Eins og Rick veit, héfum vid notad RSO a hunda okkar og hesta asamt okkur sjalfum.Okkur
synist ad dyr svari miklu meira en menn.Vid kennum petta ekki adeins eftir pvi hversu marga
vidtaka peir hafa, peir eru sannarlega saklausir sjuklingar. Brewster

,Eg byrjadi hundinn minn & um pad bil halfri staerd af hrisgrjonakorni 4 dag & kvéldin par til han
var ordin von pvi.Vertu medvitud um ad pad mun gera hundinn syfjadan og pad getur gert pa
svima en eins og JB sagdi ad peir bregdast vid pvi hratt.Eg medhéndladi hana fyrir &xli beint &
&xlid sjalft auk pess ad gefa henni pad til inntéku 2 sinnum a dag og pad virkadi a innan vid
manud, aexlid farid.Gangi pér vel!" Fonix

.Besta leidin er ad purrka pad af tungunni - sumir hundar elska bragdid - pad geeti réad pa og
jafnvel valdid pvagleka, svo ekki hafa ahyggjur af pvi ad peir séu i lagi.Fyrir hundana er hratt
kjot- og beinafaedi einnig tilvalid og mun hjalpa gegn krabbameininu.Finndu lika hémdpatiskan
dyralaekni." Whitney

,Badir hundarnir minir fa oliu daglega (viéhald).Ef pad veeri haettulegt fyrir hunda pa hefdi
hundur sem bordéar um 1,5 gromm af oliu an fyrri reynslu 6rugglega haft alvarlegar aukaverkanir
en ad sofa og pissa i rumid.Af peim 5 hundum sem ég hef medhondlad med oliunni hefur hver
og einn fengid meiri orku og brugdist jakveett vid medferdinni.beir voru a aldrinum 4 manada til
10 ara og medhondludu allt fra skurdi til krabbameins.petta er eina lyfid sem hundarnir minir fa,
€g nota heildraenan dyraleekni og han er a bak vié mig og medhdndlar pa med pvi.

Eg hef byrjad hvern hund (20 Ibs til 80 Ibs) med um pad bil 1/4 hrisgrjénakorni i hverjum
skammti.Rétt eins og folk hafa pau 6ll mismunandi pol, en ég hef ekki séd porf a ad byrja a
minni skammti en pad.bad versta sem mun gerast er ad peir verda hair, ef peir virdast vera
Opeegilegir, leggstu bara med peim, peir slaka a pvi pu ert afslappadur og peir fara ad
sofa.Sidan pegar peir vakna verda peir fullir af orku, petta hefur verid i samraemi vié hvern
hund.Haegt er ad auka skammtana frekar hratt, a nokkurra daga fresti.

Ef hundunum likadi ekki pad sem peir upplifdu af pessu, pa myndu peir ekki taka nammid eda
mat sem ég setti pad a.beir virdast ekki eiga i vandraeedum med ad borda i kringum
vinberjafreeseydid sitt, skilja pad eftir i skalunum sinum, en matarbitinn med oliunni & er aldrei
skilinn eftir.“ Jay

.Fyrir nokkrum arum for ég ad sja fleiri og fleiri tilvisanir i ,Rick Simpson QOil“ og par sem ég var
lengi kannabisnotandi hafdi ég meira en ahuga.A pessum tima misstum vid Golden Retrieverinn
okkar vegna blodfeetts krabbameins sem kallast Hemangiosarcoma sem vitad er ad Goldens
fa.pad drap hana 3 vikum eftir greiningu dyralaeknisins okkar.A Nasty Fast Cancer i besta falli.

A pessum tima byrjudum ég og konan min ad bua til og nota RSO, sem leid til ad stjérna baedi
MS og maenuskemmdum hennar.Golden Retriever einn af vinum okkarvard skyndilega frekar
veikur og greindist med Hemangiosarkmein og fékk max 2 vikur til ad lifa af dyralaskninum.Eg
radfaerdi mig vid eigendurna og vid byrjudum ad skammta hundinum Betty med RSO um pad bil
einum skammti af ,hrisgrjonkornasteerd“ 4 dag med mat.

Eftir 3 til 5 daga var hun ekki bara UPPFZRT, heldur i raun ad hlaupa og leika sér aftur.Hun eltir
fiallahjolameistara sina um allar stadbundnar moldarstigar allan daginn og virdist heilbrigdari en
han hefur nokkru sinni verid.i endurheimsokn hennar til dyraleeknisins var hann i fyrstu rugladur
vegna fyrri sjukdomsgreiningar og hafdi buist vid pvi ad hun myndi deyja fljott, eins og 6ll dnnur
dyr sem hann hefur greint rétt.Hann sagdi sidan strax og lysti pvi yfir ad hann hefdi augljéslega
ranglega greint dstand hennar, en pegar honum var sagt frda medferd hennar hja RSO kukadi
hann hugmyndina og sagdi ad engar leeknisfreedilegar sannanir vaeru fyrir virkni pess.Neitun
hans ad trua a raunverulegt ,kraftaverk leeknisfraedinnar er sénnun pess ad hann sé medlimur i
Félagi hardhausa vantruadra [leeknal.
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RSO hefur haft mikil ahrif & MS-sjukdominn minneins og sannad er med aframhaldandi
préfunum sem ég geri til ad fylgjast med framvindu sjukdémanna [tolvuleikir, sami leikur, sama
Utgafa, annad ar, i raun og veru hradar og nakvaemaril.Eg hef grennst, og er heilbrigdari en
nokkru sinni fyrr, eftir ad hafa haett med 6llum lyfjum sem laeknarnir hafa haft mig a i 15 ar.Og
kannski ekki bein afleiding AF, en engu ad sidur 66ladist g styrk med pvi ad nota RSO, EFTIR
50 ARA af reyktobaki gat ég loksins, fyrir 60 dégum, slékkt sidustu sigarettuna mina og hent
ollum dskubdkkunum.Eg er MJOG STOLT af peirri stadreynd og pakklat fyrir pann styrk sem
RSO hefur veitt mér til ad berjast gegn daglegu djéflum minum.Heimurinn lyktar hins vegar

,Kotturinn minn fékk 1/4 -1/3 korna hrisgrjon ad sterd 2-3 sinnum & dag til ad medhodndla
langvarandi bolgueydandi UTI hans pegar margar umferdir af vokva, syklalyfjum og lyfjum gatu
ekki, einnig sett hann a hratt mataraedi og hann hefur ekki fengid pad endurtekur sig.Audvitad
myndirdu nota steerri skammt fyrir krabbamein.Almennt reyni ég ad finna skammtinn sem virdist
ekki hafa veruleg ahrif & pau - pad mun aldrei meida pau en eigandi myndi taka eftir syfju,
pvagleka, hugsanlega sma dlvun.Audvitad er pér sama i krabbameini - bara vinna pa upp eins
fliétt og pu getur i steerri skammta smam saman.

petta er til "vidhalds" - til deemis er hundurinn minn sem lét fjarleegja auga ur glaku (og gengur
FRAB/ERT) & haettu 4 ad annad augad hennar verdi glaku svo ég skammta henni ad minnsta
kosti tvisvar & dag med oliu og hef fundid géda skammtur sem veldur ekki pvagleka o.s.frv. en
han er samt ad fa oliuna sina.Eg lét hana taka meira fyrir augad enuc fyrir verki.Mér finnst eins
og olian hafi hjalpad henni meira en hefébundin verkjalyf eftir adgerd lika - 1 eda 2 daginn fékk
han 1-2 skammta af dyralaekni rx'd verkjalyfjum, pa for ég @ RSO, daginn eftir adgerdina var hun
pbegar langadi aftur i bolta og var & er gl6d stelpa.Chloe mun i raun og veru sleikja RSO af
fingrinum & mér - d6likt kdttinum minum sem hatar hann.LOL (...)

Eg finn ekki ad RSO valdi kvida hja dyrum - ljésnaemi getur verid vart vid steerri skammta.

Eg notadi meira ad segja RSO 4 fretuna mina - hann var mjdég gamall og vaknadi einn daginn
mjog veikur, kannski fékk hann heilablédfall.Eg gaf honum pinulitta skammta af RSO allan
daginn til ad halda honum bara sofandi - um kvoldid virtist hann vera ad vakna - hristi h6fudid og
hagadi sér eins og hundarnir minir gera pegar peir borda kannabis, ég Iét hann bara sofa og
gerdi mér grein fyrir pvi hvad likaminn hans aetladi ad gera ad minnsta kosti er hann ekki med
sarsauka eda pjaningu - ég haféi halfa hugmynd um ad hann myndi vakna allt i lagi - pvi midur
Iést hann en lifsgaedi hans fram a sidasta dag voru frabzer svo mér finnst RSO hafa gefid
honum besta sidasta daginn mégulegt.Eg veit ad hann var ekki med verki og hann svaf mjog
rélegur og ég veit ad pad var ekki of mikid RSO par sem hann haféi fengid skammt & morgnana
0g snemma siddegis, pa ekkert og ég hafdi athugad med hann mjég seint um kvoldid, hann var
bara sofandi - hann gat vaknad en hann vildi bara sofa.“ Whitney

-- Bestu lifsgeedi allt til enda, pad er pad sem skiptir lika miklu mali pegar olian & i hlut.pakka
pér, JB

,Eg er viss um ad pu hefur svarad pessari spurningu adur.Hver er radlagdur skammtur fyrir
enskan Mastiff hund sem vegur um 135 pund?Hann er med mjoég mikinn vOxt a
narasvaedinu.pbetta litur ut eins og 3. boltapoka ef satt skal segja.Hann er um 12 ara gamall og
mig langar ad sja hvort RSO medferd myndi héndla pennan voxt. Takk!”

-- Janette, pad er i rauninni alltaf pad sama, pu byrjar a litlum skémmtum (halfu hrisgrjénakorni
eda minna, 1-2-5 mg) prisvar a dag, sérdu hvernig sjuklingurinn bregst vid og eykur svo
skammtinn & fjdgurra fresti daga eda i hvert sinn sem pu gefur hundinum/sjuklingnum
oliuna.Svo heldur pu peim & gramminu a dag par til pau eru 100% laeknad og pa passar pu ad
pau haldi afram ad borda vidhaldsskammta.JB
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J geer, Chloe, 8 ara gdémul kvenkyns Heeler fox terrier greindist med glaku i ©&ru
auganu.brystingurinn var mjég har i 6dru auga hennar og hun geeti verid blind a pvi
varanlega.Vid gerdum bradamedferd med vokva i blaed og mannitdli og hun er a nokkrum
lyfjum.Pressan minnkadi eitthvad en ekki miki® og hun nytur ekki adlégunar ad lifinu halfblind
nana.Eg vil medhéndla hana med RSO par sem pad hefur verid o6tralegt fyrir kaerasta minn og
mina eigin sarsauka og &g trui virkilega a oliuna og sdgurnar sem félk segir hér eru é6trilegar.Eg
vil ekki ad Chloe endi med pvi ad fa glaku i annad augad og ég vil laekna allt sem ég get i sykta
auganu.Mér skilst ad mdrg geeludyr hafi fengid hjalp fra oliunni og ég veeri svo anaegd ef Chloe
gaeti endurheimt sjonina eda jafnvel einhverja sjon a vidkomandi auga...Takk fyrir alla hjalp eda
rad!” Whitney

-- Whitney, fadu hana einfaldlega a oliuna.Sumar oliur eru betri fyrir glaku en adrar.Audveldasta
leidin til ad komast ad pvi hversu ahrifarik pad geaeti verid er ad taka skammt og fylgjast med
augunum a morgnana.Ef peir eru hreinir skaltu leita ad 68rum stofni eda samsetningu stofna.Ef
pu hefur mikid af déti til ad prifa a peim, er pad liklega gott alag til ad laekka augnprysting.Bestu
kvedjur, JB

,Takk JB!i geer fannst mér vid vera ad taka étralegum framférum, augad var skyrt (ég dré lopann
ur peim allan daginn) og sjaaldurinn var ekki alveg utvikkadur og pd pad passadi ekki vid
sjaaldur hins augans hélt ég ad pad vaeri ad bregdast vid ljési, en i morgun litur allt ut fyrir ad
vera skyjad aftur.Kannski litur pad betur ut i bjortu ljési eins og i geer...Hversu mikid og hversu
oft meelid pid med pvi ad ég skammti hana?Hingad til hef ég verid ad gera mjog litinn skammt af
ertusteerd, hun er bara 30 # og pad virdist hafa ahrif & hana, pessir hundar elskudu alltaf ad
borda stilkur og lauf eda rjupur, fa reykinn o.s.frv. svo ég geti sagt hvenaer hun er fyrir ahrifum af
olian lika og hun virdist hafa svolitid svipad ahrif & hana og ef hin bordadi stilkur, pad veldur
mér samt engum ahyggjum, mér finnst petta pyda ad hun sé ad ,vinna“.“ Whitney

-- Whitney, ég myndi gefa henni pad med einhverju gédu tvisvar eda prisvar & dag.pvi meira
sem pu faerd i hana og pvi hradar, pvi betra.bé han purfi ad sofa i einn eda tvo daga, hverjum er
ekki sama.Sma da af voldum hampi getur ekki skadad.JB

"Hljdmar vellEg mun gera pad i dag.Hun var lika frekar brjalud i geer.Takk fyrir svona skjot
vidbrégd JB!” Whitney

,1/2 Ulfs 1/2 hyski vina minna elskadi ad borda hass og pegar hann var med pottaplontu i
stofunni sinni geetti téfans.Peir urdu ad muta honum med godgeeti til ad koma honum fra.Eg hef
a tilfinningunni ad miklu fleiri villt dyr hafi bordad kannabis en vid héldum. Pétur

,Boston terrier/mopsinn minn stelur minum ef ég fel hana ekki!!LOL ... litur ut eins og haus
pegar hun kemst upp med pad. Sarah

,Holan min elskar lika illgresid!Eg snyrta, hun er parna og bidur um laufblddin...“ Lag

,Husky minn stelur oliubollunum minum vid teekifeeri sem hun faer...Eg er nokkud viss um ad
han viti hvada ahrif pad hefurpad er & henni lika...Kannski er pad vegna pess ad ég gaf henni
alla stokkana mina til ad tyggja a pegar hun var hvolpur.“ Brian

,DYyr vita hvad pau purfa og munu nota pad sem pau purfa - klar! Sheri
"Byrjadu pé i litlum skdmmtum, of mikid og peir fa slépp og slaka védvastjornun." Zac

~-Hundurinn minn bordadi hluta af pléntu i geer vegna pess ad hann vissi ad pad myndi hjalpa
maganum a honum eftir ad hann hafdi komist i afgang af kjuklingafitu og bordad fullt af
henni.Giska a hvad var i eelunni hennar -- pottlauf.Snjall hundur." Donna

.Held ad pad hafi verid aftur a attunda aratugnum FDA greindi fyrst fra kannabis sem drepur
krabbameinsfrumur ...pad eina sem ég veit er ad magakrabbamein kattarins mins virdist vera
farid, hun er nuna ad borda vel, pyngist og hleypur eins og nyr kettlingur...“ Tony
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,Eg hef gefid 19 ara kéttinum minum malad afkarboxylerad kannabis sidan i desember
2011.Han var mjog sljo, rennandi kuki, merki um eymsli katta...kunningi sem vann hja dyralaekni
baud mér ad gefa henni 1/4 aspirin, 1/4 t metamucil ...gerdi pad i nokkra daga og akvad svo ad
préfa kannabis...Eg stékkva litlu magni i blautmatinn hennar 4 tveggja daga fresti...han er enn
hja okkur!!! Lori

»~Ja, ég leeknadi kottinn minn af krabbameini i juni, pegar dyralaeknirinn sagdi ad leggja hann
nidur.Bara ad gefa honum oliuna og innan 10 daga var banveena axli® horfid!Dyralaeknirinn
sagodi ad petta veeri kraftaverk! Charlie

,Eg var med skjélstaeding sem medhoéndladi aexli kattarins hennar og pad sama gerdist - pad
kom bara ut og skildi ekkert eftir nema glansandi nyja hud. Sita

.U gefur kétti oliuna, 4 sama hatt og madur myndi ...>BORDA PAD!Eg laeknadi 14 ara kéttinn
minn af exli i munni hans med pvi ad gefa honum kannabisoliu i eina og halfa viku...pa
PUFF!...>FORINN!Dyralaeknirinn minn sagdi: "Kraftaverk gerast."

-- Hann hafdi rétt fyrir sér, Charlie, kraftaverk gerast évaent oft i vidurvist oliunnar.bakka pér og
bestu kvedjur til pin og kéttsins pins.JB

»Tiljan ara rannséknarstofan min var med sama vandamal med kekki sem staekkudu og lidagigt
og hun hefur tekid Simpson oliuna i 6+ manudi og hun hefur misst naestum 20 pund (hun var of
pung) og lidur svo miklu betur og kemst svo miklu audveldara i kring.Zxlin hennar eru lika
horfin!Eg er ekki viss um hversu miki® hun tekur nina en pad er meira en 3 hrisgrjénskorn ad
staerd.” Andrea

~JB, vid hofum gert hana nokkrar lotur par sem vid gerum hana nyja lotu a 2 manada fresti, par
sem hun er ad taka 1cc a dag.Vidé hofum notad 2 mismunandi stofna.Hun er nuna ad nota somu
lotuna og laeknadi krabbamein kattarins mins.“ Charlie

.Rick, ég verd ad pakka pér.Elskulegi koétturinn minn til 14 ara greindist 1. juni med
flogupekjukrabbamein.Eg lseknadi hann med RSO 4 einni viku!Dyralaeknirinn segir ad petta sé
kraftaverk.Eg for med hann aftur til hans 8. juni og hann spurdi mig hvort petta vaeri sami
kétturinn pvi axlid i munninum & honum var naestum horfid og hann bjost alveg vid pvi ad ég
veeri kominn aftur til ad leggja hann nidur.NG er hann nanast buinn ad jafna sig.Eg elska hann
innilega og vard ad pakka pér fyrir ad deila pvi hvernig 4 ad bua til lyfi& almennilega OKEYPIS!*

.KOtturinn minn greindist med ,hradvaxandi, arasargjarn, émedhdndladur, ovidradanlegur®
tegund krabbameins i juni sidastlidnum, flégupekjukrabbamein i skilrimi hans, sem er eins ljétt
og pad hljomar.Hann fékk ad hamarki 1-3 manudi og dyralaeknirinn minn lagdi varlega til ad ég
,sleppti honum nuna“.Eg grét, hugsadi um pad og akvad ad ég geeti bara ekki horft 4 hann
deyja.Eg for & netid, uppgdtvadi ad pad eru til margar leekningar vié krabbameini.Byrjadi ad gefa
honum fj6lda beetiefna o.flLHonum leid vel en krabbameini® var enn ad vaxa og hafdi ahrif a
ondun hans.&Xxlid byrjadi loksins ad staekka hinum megin vid nefid & honum og i desember var
fari® ad halla undan feeti.Eg hugsadi, allt i lagi, pad er kominn timi nuna.

Svo uppgoétvadi ég kannabis og hvernig pad getur drepid krabbamein.Lang saga stutt, Ted hefur
tekid RSO sidan i desember nuna.bad var sma stada i byrjun ad fa réttan pinulitinn skammt,
pvi hann er kéttur.Og miklu minni en madur.Hann sefur MIKLU betur, andardratturinn er betri
pbegar hann sefur, matarlystin er komin aftur, pé ekki eins og hun var.betta er allt ferdalag i gangi
0g €g veit ekki hvernig petta endar.

Hins vegar virdist zxlid vera ad fletjast Gt, b6 mjog haegt.Eg held ad ef petta hefdi ekki verid
svona vidbjodslegt krabbamein hefdi hann liklega lseknast manudum saman.Dyraleeknirinn minn
er anaegdur og hrifinn af pvi hvernig honum gengur.Svo ég tek petta bara dag fra degi og er
anaegd med ad flestir pessir dagar virdast vera godir dagar.Hamarks fyrningardagsetning hans
var i september sidastlidnum svo hann hefur pad i lagi.“ Anne-Marie
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“JeejallllEg & lika kannabiskettling.Hagaeda kannabisolia bjargadi mér ad purfa ad leggja ut
$4800 til dyralekna til ad slatra...ég meina eh...gera adgerd a eyra kattarins mins til ad fjarleegja
axli.Hurra fyrir kannabiskettlingum n kannabis!“ LinZy

,RSO-legt efni bjargadi 40 punda lifi hunds - etyl-Utdregin olia ad 66ru leyti eins og RSO sem
notud var til ad bjarga hundinum minum sem haféi drukki® frostvarnarefni
nagrannans.Dyraleeknirinn sagdi i sima ad hun veeri buin, of seint, og myndi liklega ekki lifa af
40 minutna aksturinn til ad verda aflifud og mér var radlagt ad lata hana lida vel.

Tryggur félagi minn var frodufelldur, fékk oft flog, var illa ofhitnud og halsinn svo bélginn ad hdn
gat varla andad, rann inn og ur medvitund. Orugglega ad deyja, engin spurning.Reyndi ad
audvelda henni yfirferdina ur pessum heimi, hitadi ég 1/2 gramm af oliu i tsk af smjori og
bokstaflega trodadi pvi nidur i halsinn & henni med fingrinum, ytti opi i bolgnum halsi
hennar.lnnan tiu mindtna var han ekki lengur frodukennd, hitinn var brotinn, hun andadi
edlilega, allir krampar og krampar haett.

Hun drakk vatn akaft, lagdist sidan til svefns i 12 klukkustundir og vaknadi i fullkomnu astandi
ad pvi er virdist, hlaupandi og leikandi & nokkrum minGtum eftir ad hun vaknadi.Eg sagdi
dyraleekninum minum pad og bad hana um ad birta atburdinn i tilviksrannsékn og huan neitadi og
hélt pvi fram ad kannabis veeri eitrad hundum!“ Alan

,Eg & hund sem pad sama gerdist fyrir.Hin var med sexli 4 staerd vid mjukbolta & brjdsti sér og
Oll hudin a brjostinu var bdlgin.3 dyralaeknar gafu henni 6 vikur ef ég lzet hér lifa i sarsauka.Einn
lét draga skitinn upp i nalina tilbuinn til ad drepa hana.Eg kom med hana heim og 3 dégum eftir
ad medferdin hofst slo hun i gegn.Tveimur dogum sidar var hun aftur til sjalfrar sin og anaegd.”
Rikur

,Vid notum pad a 14 ara chihuahua okkar sem er med krampa.Fyrir nokkrum manudéum héldum
vid ad hun myndi ekki endast lengi, svo ég hugsadi af hverju ekki ad préfa oliu?Innan dags var
hdn eins og alveg nyr hundur!Hun var ad borda betur og var hress og langadi ad leika sér!betta
efni virkar i raun fyrir marga hluti!“ Mindy

,Vid fengum hvolp sem hafdi verid trodid af mjoég stérum manni.Han er leikfanga chihuahua, hun
var med fjdgurra sinnum fjdgurra tommu skard sem huldi allan nedri helming hennar.Henni vard
mjog illt og fér ad kélna svo ég akvad ad pad geeti ekki skadad hana of mikid ad profa tarin.

Pegar ég gaf henni fyrst skammt gat han varla hreyft héfudid.Eg er hins vegar akaflega ansegd
ad segja pér ad eftir viku af tarum prisvar a dag, er hun gldd, heilbrigd og yippy litill rass.Takk
Rick og JB fyrir ad afhjupa okkur fyrir sannleikanum.Konan min og ég traum ad tarin hafi
bjargad henni.

Vid skulum ekki gleyma pvi ad ég var ad skammta leikfanga chihuahua sem var minna en pund
med grammi af RSO, 3 sinnum a dag.bad eru 3 grdomm a dag fyrir hvolp sem v6 minna en pund
og var vid daudans dyr vegna pess ad drengur sem er yfir 300 pundum stigur a hann.Ef
kannabis veeri Orugglega eitrad veeri kaimana ekki enn med okkur, hlaupandi brjaladur og
hoppadi eftir grasreyk. Josua

,Eg nota pad & hundana mina.En téluvert minna en vid myndum nota & okkur sjalf.Eg & eina 12
arapad var keyrt a hana og purfti ad fjarlaegja mjédmina a henni, ekki skipta um hana.. fjarlaegd!
4 vikur i...Ekkert Or eftir adgerdina, gengur, haltur enn en kemur sér vel og ég notadi oliuna i
stadinn fyrir verkjalyf...virkadi frabaerlega!“ Dolly

.Gaf pad til okkar paverandi 13 ara til ad hjalpa henni med lidagigt i afturféotum og
mjodmum...ovart, vid fengum lika ekki bara fjadrandi hund heldur lika 4 hvolpa.Hun heféi ekki
att ad geta enn fengid litra, og allir eru hraustir og standa sig frabeerlega!Elsku RSO!” Julia

.,Hundurinn minn var med hudvandamal (Utbrot sem olli pvi ad hann reif at feldinn) og
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endurtekna eyrnabdlgu.Eg var ekki med RSO en gaf honum veig sem vinur minn bjo
til.Lodskinn hans hefur vaxid aftur og eyrnabdlgan hefur lagst af.Ef veig virkadi svona vel er ég
ad hugsa med RSO ad ég gaeti alveg laeknad hann.Svo ég myndi segja ad ja, RSO myndi vinna
a krabbameini hunda eins vel og pad gerir 8 ménnum.Blessadur sé pu Rick og pu lika, JB.

— Pakka pér, Bette.Hugsun pin er rékrétt og rétt.Dyr hafa hradari efnaskipti og pvi laeknar olian
pau mun hradar en hun leeknar menn.pad er anaegjulegt ad leekna dyr med oliunni, pau elska
ad taka hana.JB

,Eg elska hrekkjuna mina lika.Smokey er enn hja okkur fyrir ykkur sem erud ad spa.Stig 4
fidldafruma getur ekki st6dvad einelti.Sérstaklega pegar hann er a oliunni.Fyrir lifid nuna.Mikil
virding." Bocaj

,Eg nota pad & hundana mina.Bara téluvert minna en vid myndum gera.Eg & 12 ara sem var
keyrt @ hana og purfti ad fjarleegja mjédmina.Ekki skipt ut...fiarlaegt!4 vikur i...Ekkert or eftir
adgerdina, gengur, enn haltur en kemst bara vel og ég notadi oliuna i stadinn fyrir
verkjalyf...pad virkadi frabaerlegal(...) Eg 4 9 ara Rotty sem er med hjartaorma, hreedilegt
ofnaemi, mjég orkulitid og missir harid a roéfunni.Byrjadi & honum i dag...Var ad bjarga 10 ara
Chihuahua sem er med 3 axli og ég veit ad petta mun laga hana strax!!!“ Dolly

~-Hundurinn okkar kom inn med mikid tar a nefinu.Vié buum a sveitabae svo ég veit ekki hvernig
pad gerdist.Hreinsad sar ut og fyllt skorid med RSO.Hun fér ad sofa.Sar gré alveg.Og ja, drakk
mikid af vatni.Annar einn fyrir Rick!!” Byfluga

RSO OIL Hundakex og med stadbundnu smyrsli & krabbameinssarin a fétleggnum var pad 72 a
staerd vid dollara sedil.Hun var farin ad grata ad standa upp og skjalftinn hennar var slaemur.Eg
vissi ad RSO myndi virka...Strax daginn eftir st6d hun upp an grats og hristings og hun hljop um
gardinn nokkrum dégum sidar med litla félaga sinum Nugget, rat terrier.pad var fyrir 6
manudum sidan.Hun er eins og 6 ara hundur nuna, ekki 12 ara.petta er ein af svo mérgum
sbgum sem ég hef ordid vitni ad a sidustu 2 arum.

Sagan min er miklu lengri...RSO bjargadi lifi minu.Ekki lengur 6pi6t.Og mjog litill sarsauki
oftast.pakka pér Rick Simpson...Fridur sé med pér." Ron

,,Eg hef verid ad medhondla annan vin minn, hann er Jack Russell terrier med stort sexli a
bakinu. 'Dr Jay sagoist hafa séd petta pusund sinnum og pad er ekki gott fyrir karlhundinn pegar
eftir pvi hefur verid tekid..Jeeja ég byrjadi ad gefa honum dropa af RSO og ég setti RSO a
axlid.Eg hélt ad hann yrdi farinn eftir nokkra daga.Eins og ég hef séd petta sama eexli 48ur &
hundi vinar mins.Hann Iést nokkrum dégum sidar.

Jaeja, Nugget stendur sig frabeerlega, aexlid er flatt vid hudina og enginn litur a pvi.Pad var mjog
vidbjédslegt svart, fidlublatt rautt og bleedandi.lnnan eins dags var sprungan a aexlinu ordin
helmingi steerri tveimur dogum sidar alveg horfin og blaedingar heett var skorinn yfir.pad var fyrir
tveimur vikum.Hann er a 1/2 ga dag og tekur pvi vel.Svaf mikid fyrstu dagana, ni kemur hann,
sleikir pad upp og allt er i lagi.Engir vaggar feetur, Nugget stendur sig frabaerlega.Eg tel ad ég
hafi nad krabbameininu i taeka tid.Z/Exlid minnkar hratt og hann er nyr hundur.Mjog fjorugur
aftur.pakka pér aftur Rick S. Ron

,Eg held ad almennt folk sé ordid heilapvegid og lyfjafyrirtaekinflestir ad borda ur héndum sér,
gradugt folk.peir munu liklegast aldrei nota kannabis a sjukrahisi eda i gegnum nokkurn
vestreenan laekni.Ef ekki er heegt ad fa einkaleyfi a pad mun pad ekki graeda peninga fyrir
lyfjafyrirtaekin.Sem betur fer by ég i Kaliforniu par sem pad hefur oréid vidurkennt og tekid.

Eg gerdi mina fyrstu lotu af RSO i sidasta manudi.Eg hef verid ad gefa badum hundunum
minum pad par sem peir eru badir med litil aexli auk pess sem Shetland fjarhundurinn minn er
med hundalipus.Annad aexlanna hefur ekki adeins minnkad um 50% & nokkrum vikum heldur
virdast pau baedi hafa meiri orku & daginn og pau sofa mjég vel & néttunni.Og pad virdist jafnvel
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vera ad hjalpa Shetland Sheepdognum minum med lupus hennar.Eg gef peim liti®
hrisgrionakorn af steerd RSO med godgaeti.Eg setti lika RSO beint a nefid a henni par sem
lupus er ad éta pad i burtu.Eftir viku litur nefid hennar best Ut i ad minnsta kosti 4 ar!

Eg gerdi nylega andlitskrem med einhverjum RSO lika, €g man ad Rick taladi um pad i bokinni
sinni.Eg elska pad!Hudin min virdist vera sléttari og sléttari med hverjum deginum.Eg tek pad
meira ad segja til inntoku sjalf sem fyrirbyggjandi.

Eg var nylega skorinn af godkynja risafrumuzexli i sinasliérinu ur leeri.pad var & steerd vid
appelsinu og pad var vafid utan um hnakkann a mér.Laeknirinn minn sagdi ad petta veeri mjog
sjaldgaeft sexli og ég vissi ekki hvers vegna pad birtist.Eg ték oliuna i um pad bil prjar vikur fram
ad adgerd.Eg get ekki bedid eftir ad fa lokaskyrslu meinafraedinnar til baka med maelingu a
axlinu.Eg held virkilega ad pad hafi verid ad minnka fra RSO!

pPakka pér Rick fyrir ad helga lif pitt pessu malefni, ég veit ad saman getum vid skipt
skopum.Félk sem er ad ,leekna“ sjalft parf ad safna saman 6Ollum sjukraskyrslum sinum og dreifa
bodskapnum.Eg held ad ef pad eru nasgar sénnunargdgn med gédum skjdlum gaetum vid att
moguleika & ad geta einn daginn sannad og sannfaert almenning um kosti RSO til ad drepa
krabbamein.

Enn og aftur pakka pér Rick.pad er folk eins og pu sem gefur mér tru @ mannkynid.Haltu tru
pinni og ékvedni gangandi og veistu ad astrida pin hefur leeknad marga og gert truad folk ur
morgum.pu ert falleg." Ashley

,Onnur saga til ad baeta vié bokina!Geldingurinn minn rann til og datt (ég get bara gert rad fyrir,
€g sa ekki hvad gerdist) og reif upp baedi hasin hans.Hest a hesti er ekki pad audveldasta ad
vefja og halda hreinu, i rauninni er pad tilgangslaust!Hzegt er ad kaupa dyrustu umbudirnar og
pbaer renna enn og festast vid sarid.Eftir um 4 daga ad vefja hasin hans gafst ég upp.bpad baetti
ekki ur skak pegar ég purfti ad fletta sarabindin af sarum hans & medan ég var ad liggja i bleyti
med vatnssldngu til ad mykja pau.Hann var ekki anaegdur, ekki ég heldur, greyid!!Eg sneri mér
ad pvi eina sem ég veit til ad laekna naestum allt...RSO!Vid eigum krukku af 'afgangi' RSO sem
vid notum stadbundi® eda i pipuna okkar til ad hjalpa okkur ad sofa.Eg greip krukkuna og for i
hasin!lEg strokadi hasin hans med oliunni.Vafdi pa inn og vonadi pad besta.Morguninn rann
upp, umbudirnar voru a golfi stikunnar (ekkert a 6évart) og fyrsta hugsun min var, jeeja, petta var
séun & RSO!En vid nanari skodun var RSO enn limt vid hasin og var harénad ad tjoruliku efni,
sem skapadi hindrun fyrir flugur og til ad pétta sarin.Eg skildi pad eftirReyndi ekki ad pakka
aftur eda neitt.Daginn eftir...sama hluturinn.

Pad lidu ad minnsta kosti 4 dagar par til ég purfti ad endurnyja eitthvad a hasin hans pvi olian
haféi gert svo frabeert plastur!

i dag er um pad bil vika 3 af meidslunum hans, ég splaesti hasin hans og pad ték mig gédan 1/2
klukkutima ad na gamla RSO af hasininni og afhjupa nygraedid/hreinsada hudina undir.Eg
notadi RSO aftur og vid sjaum til hvad adrir 4 dagar gefa okkur.Eg mun vera viss um ad fa
myndir inn og deila.

Takk Rick -- Hélstu ad pegar pu gerdir fyrstu RSO lotuna pina myndi hun fleeda jafnvel inn i
hestaheiminn?pbu ert frabzser!!" Heather

— bakka pér fyrir, Heather.Olian gerir undur fyrir hesta, alveg eins og hun gerir kraftaverk fyrir
Oll 6nnur dyr.Hver hestaeigandi aetti ad hafa fétu af oliu vid hdndina fyrir hestana sina.bu veist
hvernig petta er med pa - pu veist aldrei hvernig peir eiga eftir ad koma pér a évart.JB

L,Hundurinn minn var med beinkrabbamein.Eg neitadi 6llum medferdum sem dyraleeknirinn sagdi
mér ad gera, jafnvel ad fijarleegja oxlina og fétinn.Mér var sagt ad hann aetti 2 vikur og fékk mikid
af verkjalyfjum.peir gerdu hann svo veikan og hann sa skit.
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Hringdi i vinkonu og fékk sogskal ar oliunni.Eg var ad gefa honum pad fyrir verki og pad virkadi
frabaerlega.Hann gat ekki gengid adur.

Jeeja, manudi seinna trudi leeknirinn ekki ad hann vaeri enn hér og gerdi fleiri rontgenmyndatokur
og KRABBAMEIN VAR HORF...Ef pu vilt mun ég fara og taka fyrir og eftir rontgenmyndir og
setja peer fyrir pig.petta er alvoru HAMPI DREUR KRABBAMEIN...“ Tammy

~JB, a sidasta ari var mér sagt ad hesturinn minn zetti 3 manudi dlifada, kannabis hefur haldid
henni a lifi en ég hef adeins verid ad gefa henni laufbléd par sem ég er kjuklingur til ad bua til
RSO.Eg =tladi ad gera pad, pa 1ét Jeannie Herer, sem er vinkona min sidan i 8. bekk, mig lofa
ad gera pad EKKI fyrr en einhver vaeri hér med mér par sem ég er einsetumadur og likar pad
pannig.Allavega hafa blédin 1atid ol aexli hverfa nema eitt og pu myndir aldrei vita ad hun veeri
med sortuaexli.HUN atti ad deyja i juli 2011.Hun er hraust og hamingjusém en verdur reid ef ég a
engan pott til ad gefa henni a hverjum morgni.bakka drottni godri ad ég pekki nokkra
umoénnunaradila & minu svaedi sem gefa vorur fyrir hanalEg setla ad monta mig adeins og segja
ad Jack Herer hafi pakkad meér i sidustu endurskodudu bok sinni fyrir ad vera
frelsisbarattumadur, ég hef verid ad 0skra um pad goda vid kannabis i yfir 40 ar nana!Vid
munum vinna bardagann, ég held ad pad geeti verid i sjonmali!Vona von!" Jéhanna

— Finn, JoAnn.Ekki gera hana reida og gera RSO fyrir hana, pad er ekki eins erfitt eda
haettulegt og pad virdist og pu getur reynt ad gera pad med td eyri eda tveimur og byggt upp
sjalfstraust pitt pannig.Bestu kvedjur, JB

,Sama nidurstada fyrir kottinn minn!!!En ég lét samt fjarleegja eexlid med skurdadgerd.pad var
fyrir 3-4 arum sidan.Engin sexli koma upp aftur!HGn er med 16Pafmaeli i neesta manudilEg vissi
ad pad veeri meira til ad ,grasa“ en ad djamma! Ryan

.Laeknadi krabbamein i auga 16 ara gamla kattarins mins.“ Dan

Q.Keeru vinir, vona ad betta finnist ykkur vel.Eg gef hundinum minum, sem er 8 ara, 40 pund,
RSO fyrir zexlin sem vaxa haegra megin & likamanum.i dag er fyrsti medferdardagur hans og
hann er sleginn Gt og sefur.Eg gaf honum um pad bil magn af hrisgrjénakorni.Er petta of mikid?
Hversu lengi og hversu oft myndirdu maela med ad ég gefi honum oliuna?Eg er sjalfur a
oliunni.Eftir pvi sem timinn lidur er ég ad venjast ,hamarkinu“. Eg parf ad fara i adgerd i naesta
manudi og ég atla ad nota RSO vid verkjum minum og bata.Ef ég get unnid pad mun ég vera a
pvi pad sem eftir er af lifi minu.Blessun og kaerar pakkir

A.Katherine, ég myndi fresta adgerdinni ef mogulegt er par til pa bordar segjum 180g af oliunni
a gramm a dag (eda meira) i premur skdmmtum.Gefédu hundinum helminginn af pvi ef pa heldur
ad hann sé ekki sattur vid pad sem hann fékk nuna.Svefn er hluti af heilunarferlinu, pad er
ekkert til ad hafa ahyggjur af og pad er merki um ad olian sé réandi, sem er pad sem pu vilt.bvi
oflugri og réandi, pvi betra.Bestu kvedjur, JB

,Hee Jindrich!Eg taladi vid pig 9. juli um gaeludyrarottu sonar mins (1,5 ara) sem var med Utstzed
axli sem vex fyrir aftan haegri framfét hennar (um 1 tommu i pvermal).Eg byrjadi ad gefa henni
RSO 3 sinnum & dag og 1 viku sidar sast aexlid varla.2 vikum seinna var pad farié!Eg hef haldié
afram ad gefa henni skammt 3 sinnum a dag og systir hennar er lika ad fa vidhaldsskammt.pau
eru baedi mjog anaegd og fyrir hdnd peirra og fjdlskyldu minnar vil ég pakka Rick og sjalfum pér
keerlega fyrir ad veita mikilvaegustu upplysingarnar sem til eru!Kannabis lzeknar krabbamein!"

~>endu pér uppfeersluna af pvi ad hundurinn minn var greindur med beinkrabbamein.1. juni eru
lidnir sjo manudir, sidustu rontgenmyndir syna enga utbreidslu til lungna.beir fundu ésnortid brot
naleegt eexlisstadnum i fétleggnum, peir vita ekki hvad peir eiga ad gera vid pad.Venjulega
pessa hunda sem hafa pasu, pu verdur ad leggja pa nidur.beir hafa komist ad peirri nidurstédu
ad manadarleg innrennsli lyfsins sem heitir Zometa haldi pvi 6snortnu pannig ad peir munu
halda henni afram i rannsokninni @ medan hun mun fa manadarleg innrennsli af Zometa.En
ekkert krabbamein dreifist og peir geta ekki tekid upp axlid sem var par fyrir 7 manudum
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sidan.Hélt bara ad pu myndir vilja vita pad.betta arasargjarna krabbamein tekur venjulega lif
hundsins innan 4-6 manada fra greiningu.Hér er hdn, 7 manada, ENGIN krabbamein
dreifist.Heilt beinbrot en gengur samt eins og ekkert sé ad.“ Linda

L,Eftir 9 vikur eru hudkrabbameinin & hundinum minum ALVEG horfin!!Vidhaldsskammtur nuna til
aeviloka.Sem mér finnst nu ekki bara vera paegilegra fyrir hann heldur lengra lif lika.Blessun RS
& JB!!>;-)” Greenn

~Hundurinn minn stéd sig vel i byrjun a pinnahausastaerd til ad byrja med, jok sidan par til hun
var ad taka 1-2 hrisgrjonasteerdarstykki.Han er 80lb hola.bvi midur er olian sem ég get fengid
ekki négu hatt hlutfall (82%) pannig ad pé han hafi baett matarlystina, hjalpad til vid lidagigtina,
baett feldinn og hudina, pa hjalpadi hun ekki vid nefid sem er sennilega nefkrabbamein.Ef
einhver hérna er i WA og a 90+% oliu, pa skal ég gladur gefa fyrir pad.“ Lifun

-- Reyndu ad bera oliuna a nefid a henni lika og reyndu kannski ad koma henni upp i nefi® med
Q-tip eda einhverju alika, ef han bitur pig ekki fyrir pad.bu getur lika profad ad setja oliuna inn i
ofn sem er stilltur & 130°C i um klukkutima og reyna ad gera hana péttari’kraftlegri pannig.Eda
haféu polinmaedi og geféu oliunni meiri tima.“ JB

,Hundurinn minn atti 3 vikur eftir.Fjolfrumuaexli um allan hreinraektadan pitbull likama hans...Eftir
3 vikur eru zexlin ad minnka & ISO/RSO.Eg sver.Hann hefur pissad sig nokkrum sinnum og
virkad drukkinn en ég vissi ad pad var til béta.Hann er enn a pvi.Jafnvel pegar peir hverfa zetla
€g samt ad gera hann ad lyfinu sinu.Elska pig, JB og Rick." Bocaj

,Eg hef gefid 14 ara gémlu Pit oliuna i 4 vikur nina vegna krabbameins.Hun verdur stundum
dalitié ,twitchy” og full pegar ég gef henni of mikid, en pegar ahrifin hverfa sefur hun eins og
ungi.Hun neitadi ad taka dyralyf svo vid fengum oliu i stadinn.Enn snemma en ég er ad skra
framfarir hennar.bad ték hana um viku ad venjast oliunni og fa matarlyst aftur.Eg er 6fundsjuk,
par sem vid héfum & pessu stigi adeins efni & oliu fyrir hana.Elska fallegar sogur allra!“ Janine

-F€kk hundurinn pinn aukaverkanir?Langar lika i hundinn minn.Hann er beagle." Marie

-Engar aukaverkanir.HUn gerdi, eins og hundar gera pegar peir tyggja gras eda eitthvad til ad
adstoda vid ad kasta, til ad hreinsa sig.Enginn (innifalinn geeludyr) tekur sjalfslyf gegn neinu
sem hefur neikvaedar aukaverkanir.Vid erum einfaldlega ekki byggd til ad starfa pannig.”
Tielman

,Bjargadi lifi hundsins mins fra sjalfsonaemissjukdémi sem sterar haetta ad vinna a.Engar
aukaverkanir!" Jéhannes

,Eg hef séd ahrifin af pvi ad hundur tekur RSO...Fyrstu dagana var Ruby (12 &ra hundur) enn
veikur og skalf adeins, ahyggjufull einkenni ef pu ert efins um efnid en ég get fullvissad pig um
ad 1 manudur i medferd og hundurinn skoppar um fullur af lifi hlaupandi upp stigann hoppandi
upp a rumid og stélar fullir af orku allan timann mjég fjérugir aftur.Augu voru adur véknud og
med graa hjup nuna eru pau aftur komin i edlilegt horf.Ruby var med frekar mikinn voxt innan a
fétleggnum sem hafdi verid par i mérg ar og nuna eftir ad hafa boréad oliu datt hann naestum
pvi afl!'lbékk sé Rick Simpson xxx blessadu pessa oliu, hun virkar i raun, af hverju er ENGIN
vitnisburdur um ad hun geri pad ekki ..?” Brett

.l dag er dagur 3 fyrir medferd 4 hundinum minum med RSO (Rick Simpson Oil) sem er
kannabispykkni til laekninga vi®é moérgum alvarlegum kvillum.Hun er 13 ara og um 7manudum
sidan fékk hun eitthvad sem olli mikilli snerpu, miklu slimi og suma daga var hun sljo.Flett pvi
upp a netinu, sagdi ,hundahdsti eda hundakef’ svo ég fékk mér syklalyf hér og byrjadi a henni a
namskeidi.Hjalpadi ekkert svo vid forum med hana til dyraleeknis.

Audvitad vildu peir gera blédrannsdkn, rdntgenmyndatdku og slimskimun.Um pad bil 500 i
dyralaeknisreikningum, ég afpakkadi svo vid tokum hana a breitt syklalyf sem snerti pad ekki i
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manud.Ték hana aftur inn og fékk tvo sterkari syklalyf i vidbét, fér i manud a pau
triarlega.Snerti pad ekki heldur!

Svo profadi dyralaeknirinn sveppaeydandi lyf...HAFI ENN EKKI Snert veikindi hennar!!bad er
erfitt ad akveda hvad er réttlaetanlegt ad eyda i 13 ara hund...Svo ég heetti 6llum lyfjum fyrir um
manudi sidan til ad lata likama hennar jafna sig og byrjadi 4 RSO fyrir adeins 3 dogum sidan,
alls 6 skammtar og hun er alveg nyr hundur!

Engin snot, enginn hdsti, hin er med kjafteedid og almennt hofum vid séd MIKLAR
framfarir.Otrilegt eiginlega.Af eigin reynslu get ég vottad ad petta er adislegt surrealiskt
lyf.Pakka pér fra hjarta minu!” Lifun

»Hnefaleikarinn minn leitar til min til ad na reyknum.Hun hefur verid gripin par sem hun stéd yfir
reykelsinu okkar ad reyna ad na sudinu lika...hin er ad leera ad ekki er allur reykur
vingjarnlegur.Vona ad hundurinn pinn fai ad upplifa oliuna fljétlega!!“ agust

,Eg er med 13 ara gullna Newfie (50% golden retriever 50% new foundland) og hun grét svo illa
vegna pess ad mjadmir hennar meida hana svo mikid vegna pess ad hun var greinilega med
lidagigt (gamall hundur + hardvidargolf) og min fadir og brddir neitudu ad fara med hana til
dyraleeknis, svo ég keypti hundinum minum 40$ poka og pegar hun byrjar ad finna fyrir
sarsauka, reykti ég hana adeins og hun virkadi eins og hvolpur.Ekkert veel, vael, hun atti ekki i
neinum vandreedum med ad ganga um eda gera hluti og hun svaf réleg.

Hun var lika med aexli & pessum tima.Eg sannfzerdi pabba minn ad lokum um ad fara med hana
til dyralaeknis (ég sagdi ad ef pad pyrfti ad setja hana nidur pa gerum vid pad en ég vil fa alit
dyralaekna &dur en vid skipum tima) vid komum pangad og hin skodar hundinn minn.i lok
stefnumoétsins sagdi hun ad hun veeri heilbrigdasti hundur sem han hefdi séd a sinum aldri!

Hun er med MINLEGA lidagigt og sagdist ekki hafa hugmynd um hvernig petta veeri ekki miki®
verra og &xlid hennar sem veeri a steerd vid hafnabolta?Ja, pad var nu & steerd vid tyggjokulu!
Hun sagdi ad gigtarlyfid sem han var sett a aetti ad hjalpa til vid ad halda innihaldi hennar, pad
vaeri $150 fyrir 30 daga lyfsedil og pad gerdi SHIT.Eg haetti meira ad segja ad reykja hana til ad
sja hvort lyfin vaeru pess virdi.Neibb.Hun bardist vid ad taka pa, gerdi hana med haegdatregdu
og hun var med sarsauka allan timann!

Med grasi® kom hun beint til min og sat parna og vissi hvad han var ad fa og elskadi pad!
Hjalpadi axlinu hennar ad hverfa, hefur séd til pess ad lidagigtin hennar sé varla neitt ad pvi
marki ad ég purfi varla ad reykja hana upp vegna pess ad pad truflar hana ekki neerri helmingi
meira en adur en ég reykti hana upp.Marijuana er kraftaverkaplanta og hefur gert lif hundanna
minna lengra og heilbrigdaralEg myndi gera allt fyrir stelpuna mina!Han er stolt mitt og gledil*
Betania

,Hundurinn minn er 13 ara belgiskur fjarhundur.Fyrir nokkrum arum kom litill hnutur a hlid
hans.bad for allt i einu ad vaxa a égnarhrada fyrir nokkrum manudum.bvi midur greindist hann
med krabbamein...og ekki bara eina klumpinn.Vié skodun haféi hann marga.Hann atti lika vid
onnur vandamal ad strida...Adallega lidagigt og mjadmartruflanir.Skurdadgerd var ekki valkostur
bar sem vafasamt var ad hann myndi lifa af svafinguna.Eg poldi ekki ad horfa & hann
bjast...hann gat varla gengid og var hesettur ad borda.Eg akvad ad préfa ad gefa honum
kannabisoliu sem sidasta tilraun til ad hjalpa honum.Eg og félagi minn, Pat, gafum honum &rliti&
magn (um pad bil & staerd vid hrisgrjénakorn) a kex.bad hafdi virkilega ahrif 4 hann...hann var
6stdédugur a fotum og svaf timunum saman.

Vid breyttum skammtinum a neestu dégum og tékum eftir pvi ad matarlyst hans batnadi
strax.Hann for lika mun audveldara ad hreyfa sig og vidhorf hans var miklu bjartara.Eftir pvi sem
dagarnir lidu haekkudum vid skammtinn hans haegt og rolega.pad eru lidnar 3 vikur og ég
kannast varla vi® hann sem sama hundinn.Hann er anaegdur!Gamla skottinu, fjérugur, borda, og
best af 6llu er &xli® helmingi minna en pad var &8ur en vid byrjudum & oliunni!!!!lEg mun halda
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afram medferd hans (vid erum svo heppin ad geta Utvegad okkar eigin oliu) og upplysa pig.Eg

,Eg hef byrjad ad nota litla pomeranian minn & oliuna vegna pess ad hann er med samanfallinn
barka og medfeedda hjartabilun.Hann hefur ekki verid a venjulegum lyfjum sidan i sumar og
hann hefur ekki héstad varla i fyrsta skipti sidan i sumar (hann héstadi st6dugt og meeldi jafnvel
a lyfjunum sinum sem laeknirinn gaf).Hann hefur meiri orku og gengur betur en hann var ad gera
pegar hann var a lyfjunum.“ Karen

,Hundurinn minn er lika med kekki og ég hef gefi® honum oliu, en ég held ad hann hafi verid
adeins of mikid, hann var mjog skjalfandi syfjadur rista, fannst hann vera fullur hann er rottweiler
135 Ibs, svo ég verd ad laga magnid sem ég er ad gefa honum .En ég trui pvi ad pad muni
hjalpa honum." Pétur

Q.Hee, var bara ad spa i hvort stadbundid RSO henti fyrir frosk sem var nybrotinn af
afturfétinum og nyafliminn?Kannski ad sma dyfa a bert bein myndi hjalpa pessum litla gaur ut?
Eda kannski of sterkur fyrir svona litla veru?Takk og Gud blessi fyrir ad koma skilabodunum ut!

A.Po ég verdi ad vidurkenna ad ég hef aldrei medhondlad frosk med oliunni, hvernig eg lit a pad
er meiri olia og pvi hradar, pvi betra.Eg myndi lika setja sma i matinn hennar.Versta tilvikid er ad
greyid froskurinn verdur gryttur.Mikid mal.Bestu kvedjur, JB

,Eg atti vinkonu sem var med hund med glaku og gerdi ,tilraun* hann gaf hundinum sinum
kannabis i viku og lét athuga augnprystinginn & henni...dyraleeknirinn sagdi ad hann hefdi aldrei
séd prystinginn minnka svo hratt ...pa gerdi hann pad... ég gaf henni ekkert i viku og tok hana
inn...dyralaeknirinn spurdi sidan hvad hann veeri ad gera vegna pess ad prystingurinn var svo
mikill ad pad skemmdi i raun sjonina...pegar hann svaradi dyralaeekninum vardandi ,tilraunina“

,Eg hef oft gefid gamla hundinum minum kannabis.pad hjalpadi gridarlega vid sarsauka og létti
sidustu daga hennar.Daginn sem ég lét setja hana fra mér gaf ég henni steikina til ad sleppa
henni til ad drekka i sig solina med nokkrum kannabisbldmudum hundanammi.Hun naut sin
sidasta tima med mér og var i fridi pegar timinn kom.“ Samantha

,Eg og dyrin min héfum veri® ad berjast vid einhverja 6pekkta péddu, hraedileg sar, kannabis il
bjargar.p6 ad geeludyrin min séu steinud eins og steinstytta, pa eru pau ad verda betri eins og
€g.Hvad sem petta er er hraedilegt, dyraleeknar eda laeknar hafa ekki getad komist ad pvi.* --
Betra er ad vera gryttur sem steinstytta en kaldur og daudur.pad er allt sem ég veit,
JoAnn.hehe, JB

,Eg veitti olium aldrei mikla athygli.Svo préfadi ég veig ...holy fokking moly ...Eg gef hundinum
minum pad, hun er svona 12 ara og pad hjalpar henni virkilega ad hun bordar han leikur sér og
han er eins og sitt gamla sjalf.Profadi glukésamin en pad snertir ekki einu sinni sarsauka
hennar...Eg hugsadi aldrei um ad gefa hundinum minum pad fyrr en ég sa ad adrir hérna hefédu
gert pad ...en ja olia er a&edisleg...takk allir ef hundurinn minn geeti pakkad pér er ég viss um ad
hdn myndi...fridur.. .” Kary

,Eg leeknadi Fretuna okkar af insulinzexli sem skapadi briskrabbamein.Fardu i pad tist, 'lodna
fidlskyldan pin' parfnast pin.Hér er Flower & medan hun er medhondlud, hudn er svolitid brjalud
hérna og tilbuin fyrir rélegan svefn..!” Hempy

»Annar af tveimur hundum minum er ekki lengur med flogaveiki vegna kannabisoliu. Charles

,Eg & Rottweiler og mér var sagt um jélin ad hann veeri med krabbamein i maga og pad veeri
ekkertpeir gaetu gert og hann hefur max 2 manudi til ad lifa.Svo ég profadi hann a oliu sem ég
bjé til sjalfur.Fékk hann skannadan fyrir 2 vikum.Krabbamein er oIl horfin." lan
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,Eg gef pad 13 ara gamalli rannséknarstofu minni.Svo eltir hann bolta eins og hann vaeri 2.°
Stephanie

,Leeknadi sortuaexli pitbullsins mins. Brandon

,10k rottweilerinn minn hja dyraleekninum eftir 2. adgerdina hennar til ad ,fa restina af
krabbameininu sem vid gatum ekki fengid i fyrsta skiptid.“ Eg er bdin ad gefa henni RSO i
manud, auk pess ad nudda kannabisbalsami & skurdsveedid.Gettu hvad?Skurdleeknirinn sa
,EKKI SIANLEGT KRABBAMBAND*.Verdur ad bida eftir nidurstddum rannsoknar til ad vera
viss, en ég myndi segja ad ég eigi mitt eigid 100 punda kraftaverk.” Joni

.Kottur freenda mins var med kattaform af Parkinsonsveiki.Weed var um pad bil pad eina sem
réadi hann og stodvadi krampana og lengti og beetti lif hans 6rugglega.Langt fra pvi ad vera
orsOk dauda hans eda vera eitrad fyrir hann!Tilviljun, freenka min var ad nota pad & peim tima til
ad halda flogaveiki sinni i skefjum!Arangursrik lyf fyrir menn og dyr!* Enfiio

,Byrjadu med mjog liti® magn af osti eda kjoti hvad sem peir borda pad a'Rottan min er 100 Ibs
og halft hrisgrjénakorn er nég!Heilt hrisgridbnastaerd laetur hann sitja og slefa i 4-6 klukkustundir.*
Greg

,Hundurinn minn bordadi manadarvirdi af geimkdkum an skadlegra ahrifa, nema mjog langan
svefn. Ned

,oVvo satt.Einn af okkar astkaeru fjérfaettu fjdlskyldumedlimum var med hadaexli i goéd fimm ar rétt
fyrir nedan olnboga.Sem staekkadi med hverju arinu.Pegar han vard 11 ara. gémul for han ad
syna merki um mjadmarveiki.Frekar en ad deela henni fullri af verkjalyfjum sem gaetu eydilagt
lifur og nyru.Vid byrjudum ad stokkva re-vape buds i matinn hennar eda sem medleeti.Hun
elskadi bragdid af létt ristubum blomum.pa for hdin ad vera virkari.Eftir nokkur ar ad hafa
medhondlad hana af trdarbrogdum med endursodnu kannabisefni for axlid a olnboganum ad
minnka i adeins lausa hud.Hun lifdi til ad verda 14 ara.Hun brast aldrei ad horfa & okkur
astrikum augum.pangad til hun gat ekki lengur verid hundur sem gat hlaupid og hoppad.bannig
ad vid tokum erfidustu akvordunina ad binda enda a pjaningar hennar i gegnum vingjarnlegan
og astrikan fjolskyldudyraleekni sem vid héfum unnid med i meira en aratug.Nokkrum dégum
fyrir j6l komu dyralaeknirinn og konan hans heim til okkar a leidinni heim til ad adstoda okkur vid
umskipti hennar.*tar* Allt i allt er kannabis laekning vid mérgum pjaningum.Hudn vard gémul til
harrar elli vegna astar okkar og ast okkar a sénnu sakramenti.... CANNNABIS.

»~Ja, ég veit pad, hundurinn minn dé i lok april og pad sidasta sem vid gerdum saman reykti ég
gras med honum og hann var loksins ordinn sar.Hann for rélegur ad sofa." Morganna

"Gott ad vita.Heldurdu ad pad myndi virka fyrir geeludyr lika, @ maenu? Brenda
"Attu mannlegt gaeludyr?" Colin

,Hvar get ég fengid eitt af pessum mannlegu gaeludyrum?baer hljéma forvitnilegar.Mig langar ad
pjalfa mina i gardvinnuna.Eru peir ndgu klarir til ad gera pad, heldurdu? Sasha

»~Ja, pad virkar lika a geeludyr manna.Takk fyrir petta - pad fékk mig til ad hleeja.“ JB

,Eg notadi pottknappa (liti® magn) & kaninuna mina med vexti yfir annad augad.Voxturinn hvarf
og hun hélt sjon sinni.Adeins manadar medferd og hun var 6ll & hreinu.(Dyralaeknir undir
eftirliti).NUna & ég frabzeran danska sem er med heilavandamal og flog.Eg reyki fyrir [ipus mina
(engin leeknishandrit, bara marijuana og Dr. veit) og Daninn mikli sefur i s6fanum vid hlidina a
mér.Med flogalyfin og ad vera a minu heimili (ég eettleiddi hana fyrir 6 vikum) vid hlidina & mér
begar ég geri han hefur ekki fengid krampa i 5 1/2 viku og hun er ad pyngjast, gengur betur og
er bara rélegri .Eg beetti lika kdkosoliu, 2 msk & dag, vid ratinuna hennar og hun er ad syna
einstakar framfarir i hreyfigetu og veikindum.“ Misty
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,Niu ara hnefaleikakonan min var med aexli a4 bakinu a steerd vid ,skytta“ marmara...ekki alveg
eins stér og bordtennisbolti.Eg byrjadi & henni & RSO til inntdku 3x dag.Hun poldi skammtana
vel og axlid vann sig ad lokum Gt Gr hudinni og skildi eftir sig gat.Aframhaldandi medferd med
RSO og syklalyfjum par til pad lokadi alveg.Hun er eins og ny med ekkert aexli og engar
aukaverkanir.Doberman minn polir hins vegar ekki RSO mjog vel og parf ad taka verulega minni
skammta.En hann hefur lika fengid laekningu af pvi." Karen

,Eg var vanur ad lseekna gamla hundinn minn med pvi ad blasa reyk i eyrad a4 honum.Hann
elskadi pad og hagadi sér eins og hvolpur frekar en 21 ars hundurinn (mannar) med sleemar
mjadmir og lidagigt.“ Gina

.,Hemp olia bjargadi pyska fjarhundinum minum pegar hin greindist med krabbamein i milta,
hun er nuna 9 ara og i sjukdomshléi og gengur vel.“ Pall

,0 ara karlinn minn fékk alvarlega lidagigt.Pad tok 3 vikur ad koma honum i gang aftur. Eg gef 3
hundum minum forvarnarskammt tvisvar i viku...Eg er aldrei med dyralasknisreikning...Eg sé pa
i hamarki a hverjum degi...Kannabisolia er naudsynlegur hluti af mataraedi okkar hvad mig
vardar...Eg er hrifin af pessari pléntu...allan timann...“ Sparky

Nidurstada

«Jindrich Bayer: PU GETUR EKKI reki® hagkerfi & skynsamlegan hatt AN hampi.
Rick Simpson: bad er rétt!

JB:Pad er einfaldlega ekki haegt ad gera pad.

Einfalt deemi... Ef vid héldum okkur vid laeknisfraedi. Tékkland eydir um milljardi dollara eingdngu
i sykursjuka.pad eru 800.000 af peim!

[Nu, avarpar JB JAKA — tonlistarmann, kannabis aktivista, SYKJASIKA — sem situr eftir Rick og
hann...]

Pu veist sjalfur hvad olian gerir vid sykursyki.EF PU MZAETIR BORPA 4 GOMM A DAG
PURFABU PU ALLS EKKI PURFA INSULININ.

Og vid erum ad eyda milljardi dollara & hverju ari...og peningarnir fara fra Tékklandi og fara
eitthvad...Og kemur aldrei aftur!

[Hlzer i vantru...]

Og pad er bara sykursyki!'Bezettu sidan vid eldsneyti, eins og Rick sagdi... Ok [ég gef
pér...kannski...], ekki allir bilar, ekki allt... En ef 50%... Ef [bara] allar drattarvélar keyrdu a pvi
[HAMPELSNID]... Hvers vegna ekki???

Svo laekkar verd a mat, rokrétt...Vegna pess ad pegar pu parft ekki ad borga 1, 2, 3 evrur fyrir
litra af bensini til ad eldsneyta vorubil/drattarvél... ba, rokrétt, getur maturinn verid &dyrari.
Og félk a ekki peninga...

Rikid eetti ad sja til pess ad félkid bordi og lifir af.Ekki pad ad peir deyja ut...

RS:Og ekki n6g med pad, heldur eiga baendur rétt a ad reekta pessa raektun til ad hjalpa til vid
ad vidhalda tilveru sinni.i gegnum tidina var pad vitad ad pessi planta var notud sem dasamlegt
fédur fyrir bufé, eftir ad peir taka hampfraeoliuna ur freejunum eru pessar fraekOkur gefnar
dyrunum.bad er eitt besta dyrafédur a jordinnilbannig ad petta myndi ekki adeins veita peim lyf
til a® medhondla bufé sitt, heldur myndi pad einnig veita peim faedu fyrir bufé sitt.

Og pad er eins og Jindrich sagdi...Fyrir hvada land sem er, ad reyna ad reka hagkerfi an pess
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ad nota hampi... Eda fyrir hvada bonda sem er ad reyna ad stunda pa starfsgrein og fa ekki ad
raekta hampi,veeri bara afing i tilgangsleysi''Baendur purfa rétt til ad raekta pessa pléntu.Og allir
2ettu ad hafa sama rétt til ad sja um eigin krofur.Vidé purfum 6ll ad hafa petta frelsi...

JB:Hvort myndir pu frekar borda kjoét af dyrum sem fengu 6hollan mat og sprautad med
syklalyfijum, eda viltu frekar borda kjot af dyrum sem fengu hampi og pyrfti alls ekki syklalyfja?

Myndirdu frekar borda kjukling sem er fédradur med hampfraejum og er hollur - pjaist ekki af
Ollum pessum sleemu adsteedum - eda myndirdu frekar borda idnadarvoruna?Hvort myndir pu
frekar borda karpa eda [p.e.] fisk — sem verdur rikur af Omega-3, 6, 9 vegna pess ad hann
naerist af hampfraeinu — eda viltu frekar borda fisk sem neerist af moéludum laufblédum eda
daudum dyrum?Svo einfalt er pad... EFNAHAGSHAFA... bu borgar of mikid og peningarnir fara
ar landi.pa vilt f& peningana hérna.0G HVAD ER BEST - PEGAR PU PARFT EKKI AD ey&a
peningunum...[pa] PARFT pU EKKI AD Graeda peningana...”
(fraKannabisyfirlysingheimildarmynd,faanleg a Youtube)

.,Leyfbu mér ad draga saman flest pad sem er ad gerast i kringum Rick Simpson
Oil.Leidbeiningarnar segja félki ad A, B, C og D.Fdlk les paer og spyr - ef ég geri ekki A, virka pa
B, C og D enn?Ef ég geri ekki B, virka pa A, C og D enn?Ef ég geri ekki C, munu A, B og D
virka?Hvad ef ég geri ekki D, munu A, B og C samt virka?Og hvad ef ég geri A, B, C og D
O6druvisi, mun pad samt framleida raunverulegan hlut?

Almennt svar er: nei, pad mun ekki gera pad.Ef pu vilt framleida RSO skaltu fylgja
leidbeiningunumi Cure for Cancer: Rick Simpson Protocolrafbok ad stafni.Ef pu vilt framleida
eitthvad annad skaltu fylgja 66rum leidbeiningum.En vinsamlegast beréu okkur ekki abyrgd
begar pu framleidir adra tegund af oliu og medferdin mistekst og endar med 6parfa dauda
sjuklings.

Ef pua gerir A, B, C og D mun olian virka sem best, pess vegna eru leidbeiningarnar par.Ef pu
gerir pad ekki geeti pad ekki virkad.Svo einfalt er pad, er pad ekki?Hvad myndir pu persénulega
vilja fa ef pu pyrftir lyfi?Eitthvad sem hefur reynst virka svo vel, eda eitthvad annad sem hefur
Opekkta leeknisfraedilega eiginleika, bara svo ad hver sem framleidir oliuna geeti sannad eda
afsannad tilgatu sina eda ,adferd“?“ JB
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